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投稿のページ
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称ですひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★多摩IT普及会から　葛携帯電話なんでも相
談とワンポイント・レッスン…７月３日㈬午
後１時３０分からと２時３０分から／４人葛パソ
コン・スマートフォンなんでも相談とワンポ
イント・レッスン…７月１５日㈷午後１時から
と２時から／６人／いずれも京王ほっとネッ
トワーク（京王高幡SC内）／４０分まで１千円
※個人指導／同会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）
へ申し込み
★日野マジッククラブ～ 手品を始めてみま
せんか　７月６日㈯・１７日㈬午後２時～４時
／多摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－
０３６７）へ申し込み
★グローバリゼーションに立ち遅れる日本　７
月６日㈯…G２０世界金融システム、２０日㈯…環
境問題と資本主義／午後２時～４時／ひの煉
瓦ホール／各日１０００円／増田（緯５８５－１５８５）
★腹式呼吸による心地よい声づくり　７月９
日㈫・２３日㈫午後６時３０分～８時／平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館／１千７００円※プロの指導あ
り／ド

レミファ・ボイスサークル（北川緯５９１－３９３７）
★ほほえみ絵画を描く会　７月１０日㈬・２４日
㈬午前９時～正午／生活・保健センター／２
回１千５００円／太田（緯０８０－８０２９－２０４７）へ
申し込み
★お華炭つくり体験講座　７月１３日㈯午前１０
時～午後３時※雨天中止／ひの市民活動支援
センター／３００円※会員と家族無料／昼食、
軍手、飲み物など持参／ひの炭やきクラブ
（中島緯０９０－６１２３－１８７１）へ申し込み
★日野精神障害者家族会学習会～SST・家族
が知りたい統合失調症への対応Q＆A　７月
１３日㈯午後１時３０分～４時／福祉支援センタ
ー／石橋（緯５９３－８６２５）
★日野・市民自治研究所から　葛只野雅人氏
の講演「統治機構と選挙制度」…７月１３日㈯
午後２時３０分から／５００円葛池上洋通氏と学
ぶ～地方自治法の学習と「詳説世界史研究（山
川出版社）」の講読…７月１７日㈬午後１時３０分
から／５００円葛久米啓司氏の気功セミナー…
７月５日㈮・８日㈪午後１時～４時／１千円
／いずれもゆのした市民交流センター（日野
本町）／同研究所（緯５８９－２１０６）
★日野市美術連盟絵画特別研究会～女性（着
衣）を描く　７月１５日㈷午前９時３０分～午後
５時／生活・保健センター／初心者歓迎／１
千５００円※指導あ

り／用具、昼食持参／同連盟
（林緯５９２－８３３６）
★栄光保育園～救急救命講座　７月１７日㈬午
後４時から／同園（平山）／幼児の人工呼吸
法、蘇生方法、AEDの使用方法／乳幼児の保
護者対象／同園（緯５９３－１５３８）
★日野の自然を守る会～植物・昆虫ウオッチ
ング 里山保全地域、あきる野市横沢入の夏…
７月２０日㈯午前９時３０分武蔵増戸駅改札口集
合、午後２時３０分武蔵五日市駅解散※雨天中
止／２００円※小・中学生１００円／昼食、飲み物、
筆記用具など持参／森川（緯０９０－２７６８－７９２９）
★終活講座～相続・遺言書とエンディングノ
ート　７月２３日㈫午後１時３０分～４時／多摩
平の森ふれあい館／１５人／（一社）コミタス
（緯５９５－８６５７）へ申し込み

講習・学習講習・学習会会

★自費出版無料勉強会　７月２０日㈯午後１時
３０分～３時／平山 季  重 ふれあい館／自分史、

すえ しげ

エッセイ集な
ど／大友（緯５９１－８６７８）へ申し込み

★素敵に若々しくなるための美眉講座　７月
２４日㈬午前１０時３０分～午後０時３０分、３０日㈫
午後１時～３時／社会教育協会内ゆうりか
（多摩平）／女性対象／１０人／１千５００円／酒
井（緯０９０－２１７１－６６４０）へ申し込み
★実践女子学園生涯学習センター講座～科学
あそびだいすき！作ろう海辺の生き物たち
７月２７日㈯午後１時３０分～３時／同センター
（大坂上）／２０人／１千２００円／同センター
（緯５８９－１２１２）へ申し込み
★女性いきいきチャレンジ応援協議体～ワン
コイントライアル講座葛家族みんなDeいき
いき体験フェアー…７月２７日㈯午前１０時～午
後４時／トムスポーツクラブ（旭が丘）／５００
円※材料費別途葛大人女子のセルフペディキ
ュア術葛はじめての中国茶芸葛幸せを呼ぶ心
理学講座葛ジャイロキネシス／いずれも詳細
は問い合わせまたは同協議体ホームページ参
照／同協議体（緯８４３－３００６）
★介護職員初任者研修（通学）受講生募集　
７月３０日㈫～１０月２日㈬／ケア・センターや
わらぎ（立川市）／２４人／５万６千８００円／時
間など詳細は問い合わせを／７月２３日㈫まで
に同施設（渡邊緯５２３－３５５２）へ
 

★たまダンスサークル火曜会～社交ダンスパ
ーティー　７月２日～３０日の毎週火曜日午後
１時から／ひの社会教育センター※直接会場
へ／１回５００円／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★日野四季の会ダンスパーティー　７月５日
㈮・２８日㈰午後１時～４時／新町交流センタ
ー※直接会場へ／各日５００円／同会（石森緯
０９０－７８３９－１６９３）
★スミレダンスパーティー　７月１３日㈯午後
１時３０分～４時／新町交流センター／５００円
／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野ダンススポーツ連盟～サマーダンスパ
ーティー　７月１３日㈯午後１時３０分～４時／
東部会館／レディース席、ミキシングあ

り／
７００円※前売り５００円（飲み物付き）／野村
（緯５９２－５１６４）
★村上先生と楽しく歌う会　７月１３日㈯午後
１時３０分～３時３０分／南平駅西交流センター
※直接会場へ／叙情曲、唱歌、世界の民謡な

ど

／８００円／村上（緯５８２－０７５６）
★ぐんま昆虫の森バスツアー　７月２０日㈯午
前７時３０分日野自動車㈱（日野台）集合、午
後７時解散※小雨実施／小学生以下は保護者
同伴／４０人※申込多数の場合は抽選／７月１０
日㈬までに（公財）日野自動車グリーンファ
ンド事務局（緯５８６－５３６９）へ
★夏祭りにいらっしゃいませんか　７月２０日
㈯午前１０時～１１時３０分／ひよこハウス多摩平
※直接会場へ／模擬店、ゲームコーナーな

ど／
近隣の親子対象／同施設（梶谷緯５８２－８８６１）
★都立八王子東特別支援学校～夏まつり、遊
びに来ませんか？　７月２０日㈯午前１０時３０分
～午後１時３０分／同校／模擬店、舞台発表な

ど

／同校（宮下緯０４２－６４６－８１２０）
★旭が丘ふれあい夏祭り　７月２０日㈯午後６
時～８時３０分／旭が丘東公園※雨天の場合は
東京光の家（旭が丘）／盆踊り、抽選会、正秋バ
ンドの演奏、模擬店な

ど／ボランティア、ステー
ジ参加者募集中／東京光の家（緯５８１－２３４０）
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…７月２０日㈯午後２時～４時
３０分／４００円（お茶付き）葛懐かしの大歌声喫
茶…７月２０日㈯午後６時～９時／８００円（お茶
付き）／いずれも多摩平の森ふれあい館／前
田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★としちゃんち杯～ベーゴマ大会　７月２１日
㈰午後１時から※午前１０時からベーゴマ道
場あ

り／日野宿交流館※直接会場へ／初心者歓
迎※貸しベーゴマあ

り／５０人／ひのベーゴマク
ラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★給食展　７月２７日㈯午前１１時～午後１時※
試食は午前１１時３０分から／平山小／試食（１５０
食）、パネル展示、地場野菜販売（２００袋）など

もよおもよおしし

／試食３００円、野菜１００円／上履き持参／日野
市職員組合（佐々木緯５８４－２７８４）
 

★日野生活と健康を守る会から　葛共同墓地
説明会、遺言・相続相談と暮らしの何でも相談
会…７月２日㈫・９日㈫午後１時から／ゆの
した市民交流センター（日野本町）／大木（緯
０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛子ども勉強会
…７月３日～３１日の毎週水曜日…南平駅西交
流センター、７月４日～２５日の毎週木曜日…
ゆのした市民交流センター（日野本町）／午後
５時～７時／月７００円※保護者は要入会／安
藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
７月４日～２５日の毎週木曜日午後１時～４時
／湯沢福祉センター／５０円／ボランティアグ
ループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★児童合唱団・こんぺいとうの空～９月１５日
西本智実プロデュース公演「カルミナ　ブラ
ーナ」出演者募集　７月３日～９月１１日の毎
週水曜日午後４時３０分～６時３０分／勤労・青
年会館な

ど／小学１年～中学３年生対象／詳細
は問い合わせを／７月３１日㈬までに宇賀神
（緯０９０－６０３８－２７０８）へ
★体を整えるヨガ　７月５日㈮・１９日㈮・２６
日㈮午前１０時から／日野中央公園／８人／１
千５００円※指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－５３６２）
へ申し込み
★るんびにから　葛薬膳おやつごはん講座～
ワラビもち・そうめん…７月７日㈰午前１０時
～１１時３０分／３千円葛七夕の小児はり体験会
…７月７日午後１時３０分～４時／３カ月児～
小学６年生と保護者対象／５００円※はり体験
の方のみ／いずれも東部会館／佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）へ申し込み
★成年後見制度、遺言、相続に関する無料相
談会　７月７日㈰午後１時３０分～４時／勤労
・青年会館／（公社）ヒルフェ八王子（青木緯
０９０－８５６５－４７２６）へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　７月７日㈰午前９時～
正午／新町交流センター葛同無料電話相談会
…７月１日㈪～１３日㈯午前１１時～午後８時／
いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）
へ申し込み
★お母さんのためのストレッチ・筋力UP・脳
トレ１００歳まで元気はつらつ体操　７月８日
㈪午前１０時～１１時３０分／落川都営住宅地区セ
ンター／５５歳以上の方対象葛ママのリフレッ
シュ体操…７月５日㈮・１２日㈮午前１０時～１１
時／新井地区センター葛親子で楽しく体操し
ましょう…７月５日㈮・１２日㈮午前１１時１５分
～正午／新井地区センター／いずれも倉橋
（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★杉野幼稚園～親子であそぼう！簡単製作遊
びや手遊び　７月１０日㈬午後１時３０分～２時
３０分／同園（百草）／同園（緯５９１－３５１５）
★簡単・楽しい絵手紙にチャレンジしましょ
う　７月１０日㈬午後１時３０分から／ムクティ
工房（豊田）／５００円／７月７日㈰までに 狩野 

か の う

（緯０９０－９９５６－２３５８）へ
★フリーマーケット　７月１３日㈯午前１０時～
午後３時※雨天中止／クレア・ホーム&ガー
デン（日野本町）／出店者も募集／同施設
（緯５８２－１３１３）
★友愛セール　７月１３日㈯午前１１時～午後１
時／多摩友の家（万願寺）／手作りパン・菓
子、雑貨、中古衣料、喫茶／多摩友の会（緯
５８５－７００３）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　７月１３
日㈯・２１日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／バイオリン、ビオラ、チ
ェロ／楽器を用意できる方対象／橋本（緯０５０
－５８３２－８６６２）へ申し込み
★不登校を考える親と子の会　７月１３日㈯・
２８日㈰午後１時３０分～４時３０分／市民の森ふ
れあいホール／相談、交流、情報交換／大森
（緯０９０－３５３０－４１２２） 
★日野掃除に学ぶ会　７月１４日㈰午前６時京
王線高幡不動駅南口バス停付近集合、午前７

ごあんなごあんないい

時解散／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申し込み
これ ずみ

★成年後見・遺言・相続についての無料相談
会　７月１４日㈰・１５日㈷午後１時１５分～４時
３０分／八王子市クリエイトホール※直接会場
へ／ライフステージサポートステーションこ
ころ（飯田緯０４２－５０７－８６４５）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　７月１７日㈬午前１０時～正午／中央福祉セ
ンター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家
族など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもり無料相談会　７月１８日㈭午後１
時～３時／南平ふれあいサロン／お子さんの
引きこもり問題などで困っている方対象／今
井（緯５８３－８２６８）
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　７月
２０日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店（豊田）／リサイクルネットワー
ク（緯５１４－８８０５）
★日野産大豆プロジェクト～一緒に日野産大
豆を育てませんか　７～１２月の毎月第３土曜
日午前９時～正午／七ツ塚ファーマーズセン
ター／先着１０人／１千円／NPO法人めぐみ
（山本緯０９０－３２３７－０１５９）へ申し込み
★日野市マンション管理士会マンション管理
セミナー&個別相談会　７月２１日㈰午後１時
３０分～３時３０分…セミナー「マンション３０年
～改良の歴史」、午後３時４５分～４時４５分…
相談会／生活・保健センター／管理組合役員
など対象／３０人／同会事務局（佐々木緯５９３－
１５０２）へ申し込み
★出会い・交流の場～プラチナ倶楽部　７月
２１日㈰、９月１５日㈰、１０月２０日㈰午後２時～
３時３０分／社会教育協会内ゆうりか（多摩平）
／男性４０歳以上、女性３５歳以上のいずれも独
身の方対象／詳細は問い合わせを／同会（緯
５８６－６２２１）へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー定例
会・茶話会　７月２８日㈰午後１時３０分～４時
３０分／平山台健康・市民支援センター／５００円
※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★みんなで話して心の整理してみませんか？
１０月２４日～１１月２８日の毎週木曜日午前１０時～
正午／市民の森ふれあいホール／全回参加で
きるおおむね２歳児（第１子）と保護者対象
／１２人／１千２００円／７月１日㈪から子ども
へのまなざし（緯０５０－３７２１－１９７３月曜～木曜
日午後１時～５時）へ
★ひの社会教育センターから　葛小学生！染
めよう結ぼう風呂敷でエコバック…７月２９日
㈪午前１０時～正午葛小学５年～中学・高校生
対象・北アルプス絶景登山キャンプ唐松岳▼
大人健康チェアタップダンス体験／いずれも
詳細は問い合わせまたは同センターホームペ
ージ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★日野市テニス協会から　葛シニアテニス講
習会…７月７日㈰午後１時～５時／旭が丘中
央公園／テニス経験のある６０歳以上の方対象
／３０人※申込多数の場合は抽選／７月４日㈭
までに同協会（堀緯５９２－７３５０）へ葛ジュニア
（中学生）テニス講習会…７月１３日㈯午前９
時３０分～午後３時…多摩平第一公園、２１日㈰
午前９時～午後１時…旭が丘中央公園／テニ
ス経験のある中学生対象／３０人／７月８日㈪
までに同協会（堀緯５９２－７３５０）へ
★日野市バドミントン連盟～ジュニアバドミ
ントン講習　７月２０日㈯・２７日㈯、８月３日
㈯午前９時３０分～１１時３０分／南平体育館／市
内在住の小学４年～中学生対象／７月９日㈫
までに吉永（緯５９２－７６２２）へ
★シニア健康スポーツフェスティバル
TOKYO　１０月１４日㈷～１１月１４日㈭／テニ
ス、ゲートボール、マラソンな

ど／都内在住の
５９歳以上の方対象／詳細は問い合わせを／東
京都体育協会（緯０３－６８０４－８１２２）
 

★幡の塾絵画展　７月９日㈫～１４日㈰午前１０
時～午後５時※１４日は午後４時まで／とよだ
市民ギャラリー／油彩、水彩、アクリル画／
新井（緯５８１－５０７２）

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽


