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投稿のページ

１月１５日号…１２月１８日（水）
２月１日号…１月９日（木）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

!

#

"

$

%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

●7 ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★子育てママの楽しくストレッチ！　１２月２０
日㈮午前１０時から／新井地区センター葛１歳
６カ月からの音楽に合わせて体をおもいっき
り動かそう…１２月２０日㈮午前１１時１５分から／
新井地区センター葛ミセスのストレッチ＆筋
力up　１２月２３日㈷午前１０時～１１時３０分／落
川都営住宅地区センター／いずれも倉橋（緯
０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★中国語無料体験講座　１２月２０日㈮午前１０時
１０分～午後０時１０分／高幡図書館／中国語検
定３級程度の方対象／筆記用具持参／趙（緯
０７０－５５９２－８２８５）
★クリスマスワークショップ～プリザードフ
ラワーを作ろう　１２月２２日㈰午後１時～３時
／百草台コミュニティセンター／５００円／い
のちのミュージアム事務局（緯５９４－９８１０）へ
申し込み
★資本論～第１巻を読む会　１２月２７日㈮午後
７時～９時／ゆのした市民交流センター（日
野本町）／１千円／北村（緯０９０－９９５３－２４５８）
★カワセミダンスサークル無料レッスン　１
月４日㈯…ひの社会教育センター（多摩平）、
１月１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯…五小／午前１０
時～１１時３０分／同会（粕谷緯５８６－７６９５）へ申
し込み
★日本最古の漢詩集「懐風藻」への招待　１
月１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬午前１０時３０分～正
午／実践女子学園生涯学習センター（大坂上）
／懐風藻を読み解いてそのおもしろさを味わ
う／６５人／３千１５０円／同センター（緯５８９－
１２１２）へ申し込み
★女性いきいきチャレンジ応援協議体から　
葛ボタニカルアート・お花の水彩画…１月１５
日㈬・２９日㈬午前１０時３０分から／トムスポー
ツクラブ（旭が丘）／１千５００円※保育あり
（５００円）葛テーブル茶道葛アート書道葛地域
活動団体のメディア戦略＆ＰＲ講座／いずれ
も費用など詳細は問い合わせまたは同協議体
ホームページ参照／同協議体（緯８４３－３００６）
★介護職員初任者（２級ヘルパーと同等の資
格）研修　１月２０日～４月１１日の月曜・水曜
・金曜日／地域保健企画ビル（立川市）／１８
～６５歳の方対象／先着２４人／６万６千３００円
／ヘルパーステーションコスモス日野（緯５８７
－６２９２）へ申し込み
 

★暮らしの何でも相談会と共同墓地説明会、
遺言・相続相談　１２月１７日㈫・２５日㈬午後１
時から／ゆのした市民交流センター（日野本
町）／日野生活と健康を守る会（大木緯０８０－
８７２２－２２９６）へ申し込み
★コラージュ療法体験　１２月２１日㈯午後１時
３０分～４時／新町交流センター／１千円／癒
しのいおり楽楽庵（鮫島緯５８５－６５５２）へ申し
込み
★パンジーを植えよう　１２月２１日㈯午前１０時
～１１時／子育てひろば・あかいやね／未就学
児と保護者対象／同施設（緯５９４－７８４１）へ申
し込み
★クワガタの越冬とカブト虫の幼虫のお話　
１２月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分／東部会

講習・学習講習・学習会会

ごあんなごあんないい

館／６歳以上対象／７００円※別途費用あり。
詳細は問い合わせを／華メデェル（名取緯０９０
－８４５２－１３４１）へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　１２月２２日㈰午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…１２月１５日㈰～２１日㈯午後１時～
８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７
－２７５７）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ・望年会　１２月

と も

２２日㈰午後０時３０分～３時／多摩平１丁目地
区センター／プレゼント交換あ

り／３００円※家
族５００円／１００円程度のプレゼント持参葛調理
実習（要申込）…１月１２日㈰午前１０時３０分か
ら／平山 季  重 ふれあい館／２００円／いずれも

すえ しげ

ボランティアグループこすもす（緯５８９－
４３９９）
★わくわくお話会　１２月２２日㈰午後３時から
／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く／幼児
～成人対象／子すずめの会（清水緯５８６－
７２３０）
★日野失語症者交流会～すずめ　１２月２５日㈬
午前１０時～午後３時３０分／多摩平の森ふれあ
い館／クリスマス会、言語聴覚士による集団
訓練な

ど／１千円（昼食付き）／１２月２０日㈮ま
でに磯野（緯５８３－２７１４）へ
★毎日新聞論説委員・与良正男氏新春講演会
～日本経済の展望と政治の行方　１月９日㈭
午後３時３０分～５時／京王プラザホテル多摩
（多摩市）／１２月２７日㈮までに日野法人会（緯
５９３－９９００）へ
★風花お正月スキーin尾瀬岩鞍　１月１２日㈰
～１４日㈫（２泊３日）／３万２千円※小学生
３万円／１２月２８日㈯までに川島（緯０８０－４４１６
－９９９６）へ
★子猫の里親会　１月の毎週日曜日午後２時
～５時／野良猫基金（多摩平）／酒井（緯０９０
－４４５７－９４０６）へ申し込み
★浅川苑サービスセンター入浴パート募集　
週４日午前８時４５分～午後０時４５分／同施設
／入浴介助／同施設（緯５９３－５５８５）
 

★ベーゴマの日　１２月１５日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／貸しベーゴマ、
初心者指導あ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０－
５４７０－８９４４夜間）
★唄の会　１２月１５日㈰・２２日㈰・２８日㈯午後
１時３０分～４時／七生福祉センター／童謡、
唱歌、ナツメロ／金子（緯５９２－３８６２）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！　１２月１８日㈬
・２５日㈬①午前１０時～１０時５０分②午前１１時～
１１時５０分／七ツ塚ファーマーズセンター／親
子体操、ベビーマッサージな

ど／①あんよがで
きる入園前の乳幼児と保護者②２カ月児～よ
ちよちあんよの乳児と保護者対象／３Ｂ体操
（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★マリーゴールド～英語で歌おう！無料体験
１２月２０日㈮午前１０時１５分から…七生台地区セ
ンター、１６日㈪午後１時３０分から…市民の森
ふれあいホール／初心者およびシニア歓迎／
指導あ

り／高橋（緯５９１－８６６８）へ申し込み
★懐かしい歌・歌おう会　１２月２０日㈮午前１０
時３０分～１１時５０分／特別養護老人ホームマザ
アス日野（万願寺）／おおむね６５歳以上の方対
象／５００円／音楽療法士・小原（緯５９３－０５７３）
★演劇公演～田園の志士たち「幕末日野宿名
主佐藤彦五郎の青春！」　１２月２０日㈮・２１日
㈯※各日３回公演／七生公会堂／演劇ユニッ
トウエスト・パーティー（大畑緯０９０－１８５４－
８２１６）へ申し込み
★ライブコンサート・ポップスギターのクリ
スマス　１２月２１日㈯午後１時３０分～３時／湯
沢福祉センター／４０人／５００円／ゆざわ・ここ
からネット（緯５９３－５９５９火曜～土曜日）へ申
し込み
★ひのボールルームダンス協会～ひの社会教
育センター共催クリスマスダンスパーティー
１２月２２日㈰午後１時３０分～４時／ひの社会教
育センター（多摩平）※直接会場へ／プレゼン
トの抽選あ

り／５００円／同会（小川緯５８４－９１９６）

もよおもよおしし

★はっぴーらいふ「望年」歌声喫茶　１２月２２
日㈰午後２時から／勤労・青年会館／５００円／
小林（緯０９０－９３８６－５３０３）
★アイリッシュハープ～クリスマスにハープ
のひとときを　１２月２４日㈫午後１時３０分から
／ムクティ工房（豊田）／５００円※お茶・菓子
付き／１２月２０日㈮までに狩野（緯０９０－９９５６－
２３５８）へ
★日野四季の会ダンスパーティー　１２月２４日
㈫午後１時～４時／新町交流センター※直接
会場へ／５００円／同会（川畑緯０７０－６６４４－
２７２９）
★歌で楽しむ元気会　１２月２５日㈬午前１０時３０
分～１１時３０分／七生福祉センター／季節の童
謡、唱歌、懐メロな

ど／おおむね６５歳以上の方
対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）へ申し込
み
★日野の自然を守る会～新春自然へのお誘い
１月５日㈰午後１時～３時３０分／多摩平の森
ふれあい館／小学生以上対象／３００円（茶菓子
付き）／山本（緯０４２－６２１－０９３４午後７時以
降）へ申し込み
★フリーマーケット出店者募集　１月１２日㈰
午前９時～午後４時、２月９日㈰午前９時～
午後３時／高幡不動尊／２千円／リサイクル
運動友の会（緯０９０－３２２２－５０６０）へ申し込み
★映画「うまれる」～自主上映会　１月１３日
㈷午前９時から／新町交流センター／生まれ
てきた意味、家族の絆、命の大切さなどを考
えるドキュメンタリー映画／５０人／１千２００
円※小学生以下５００円／たき母乳育児相談室
（緯８４８－０１０２）へ申し込み
 

★ゴルフ入門講座　１月６日～２月８日の毎
週月曜・火曜・土曜日午前１０時～１１時３０分と
午後１時３０分～３時／旭が丘ゴルフクラブ／
ゴルフの基本的な知識、技術の習得／１８歳以
上の方対象／各クラス１０人／１万３千円／平
山（緯０９０－２４１４－６６０４）へ申し込み
★ソフトテニス講習会　１月７日㈫午前１０時
～午後４時／旭が丘中央公園／初心者歓迎／
５００円／西沢（緯５８２－２８３０夜間）
★日野市シニアフットサル大会　２月１日㈯
正午市民の森ふれあいホール集合／１月３１日
現在満６０歳以上の市内在住者および市内で活
動する都内在住者対象／募集要項など詳細は
日野市サッカー連盟ホームページ参照／同連
盟（齋藤緯０８０－１００９－３９９２）
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★バトミントン～エースクラブ　毎週火曜日
午前９時～正午／南平体育館な

ど／市内在住・
在勤者対象／入会金１千円、月１千５００円／
本多（緯５９２－０３２０午後６時以降）
★東京日野リトルリーグ（硬式）　 毎週土曜
・日曜日、祝日午前８時～午後５時／多摩川
グラウンドな

ど／幼稚園年長～小学６年生対象
／初心者・体験歓迎／詳細は同チームホーム
ページ参照／小林（緯５０７－６８５５）
★歌曲を歌う～ヴオーチェフローラー　毎月
第２・第４火曜日午前１０時～正午／中央公民
館高幡台分室／女性対象／月２千円※プロの
指導あ

り／清水（緯５８５－１２１８）
★ことぶき書道の会　毎月第１・第３火曜日
午後１時３０分～３時３０分／中央福祉センター
／初心者歓迎／入会金５００円、月２千円※そ
の他実費・指導あ

り／ 久  世 （緯５８５－２１１６）
く せ

★社交ダンス～かしの木７期会　毎週水曜日
午前９時３０分～１１時３０分／富士電機体育館
（富士町）／多少の経験者・見学歓迎／入会
金１千円、月２千円／鈴木（緯５９１－５４６７）
★Ｒ.Ｃくだかけ　毎月第２・第４水曜日午後
１時～４時／中央公民館／銅板を使用した作
品製作／費用など詳細は問い合わせを／尾張
（緯５８３－０５３１）
★日野手品サークル　毎月第２・第４火曜日
午後７時～９時／多摩平の森ふれあい館な

ど／
初心者歓迎／入会金１千円、月１千５００円※
指導あ

り／大塚（緯０９０－３０９３－４９６１）

スポースポーツツ

会員募会員募集集

★レディース健康マージャン　毎週日曜日午
後１時～４時３０分／会員宅（日野台）／手づ
み／初心者歓迎／１回３００円／佐藤（緯０９０－
４０９２－８３５６）
★日野囲碁さわやか会　毎週日曜日午前９時
～正午／中央公民館な

ど／初心者対象／月５００
円／和田（緯５９３－７３５０）
★日野混声合唱団　毎週火曜日午後７時１５分
～９時１５分／ひの社会教育センター（多摩平）
／高校生以上対象／月４千円※学生２千円、
高校生１千円。指導あ

り／大内（緯０９０－５５１５－
６７９１）
★混声合唱団コーロファミーリア　月３回月
曜日午後１時～３時３０分／勤労・青年会館な

ど

／初心者歓迎／月３千円／矢﨑（緯０８０－３０９０
－５８５１）
★寝たきりにならない身体をつくるトレーニ
ング　毎週木曜日午前９時３０分～１１時／新町
交流センターな

ど／ボールエクササイズ、筋力
トレーニングな

ど／初心者歓迎／月２千５００円
※別途スポーツ保険加入／スマイル体操（高
木緯０８０－４４３６－７２２５）
★社交ダンス～フライデー　月４回金曜日午
後７時～８時４５分／新町交流センター／プロ
の指導あ

り／男性歓迎／入会金１千円、月３千
円／辻（緯０９０－６１５３－８７２５）
★弦楽アンサンブル横好き会　毎週日曜日午
後６時３０分～９時３０分／社会教育協会（多摩
平）／バイオリン、ビオラ、チェロ、コント
ラバス演奏者対象／月３千５００円※指導あ

り／
曽根（緯０９０－１８３８－０６７８）
★俳句同好会～七生の会　毎月第２水曜日午
後１時～４時／七生公会堂／俳人の指導あ

り／
益本（緯５９１－１２６２）
★三友囲碁同好会　毎週水曜・土曜日午前１０
時～午後４時／中央公民館高幡台分室／初段
以上の方対象／月２００円※月例大会参加費８００
円／本多（緯５８７－６１０７）
★俳句サークル～サロン・ド・俳句　毎月第
１木曜日午後１時３０分～４時／中央公民館高
幡台分室／高齢者・初心者歓迎／コピー代実
費／植山（緯０９０－８０８７－６６８９）
★生涯スポーツ護身合気道日野　毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分、毎週日曜日午後１
時３０分～３時３０分／市民の森ふれあいホー
ルな

ど／小学生～高齢者対象／入会金２千円、
月２千円※子どもはいずれも１千５００円／ 高 

た

 城 （緯０９０－４０１５－９０３４）
き

★初めての英会話　毎週火曜日午後７時～９
時／高幡地域の地区センターな

ど／初級～中級
者対象／月４千円／長沼（緯５９１－６１４０夜間）
★ＹＯＳＡＫＯＩよっちゃばれ　毎週木曜日
午後７時～９時／多摩平の森ふれあい館／よ
さこい練習、各種イベント参加／１０人程度／
入会金１千円、月２千円／斉藤（緯０８０－５４１２
－３９３１）
★アイヌ刺繍サークル　毎月２５～３０日の正午
～午後５時※都合の良い日時に月１回。午前
も可／アトリエ・エム 游  佳 （平山）／月２千

ゆう か

円／加藤（緯０９０－２９０８－０７２２）
★日野空手同好会　毎週日曜日午後１時～３
時／高幡不動尊／小学１年生以上対象※中高
年の方歓迎／６人／佐藤（緯５９１－２７２０）
★ソフトエアロビクス＆ストレッチ～日野ト
レーニングクラブ　毎週木曜日午後２時１５分
～３時１５分／南平体育館な

ど／入会金１千円、
月２千円／比留間（緯５８６－３８５８午後６時～８
時）
★生涯学習～あけぼの会　毎月第２水曜日午
前１０時～正午／高幡図書館な

ど／生活の法律
（民法）、時事法律※弁護士の講話あ

り／６人
／月１千円／佐藤（緯５９１－２７２０）
★三世代で歌う合唱団～響　毎週土曜日午前
１０時から／百草台コミュニティセンターな

ど／
幼児～シニア対象／月３千円※親子・兄弟割
引あり。見学歓迎／伊藤（緯５８３－７７４３）
★楽しい民謡会　毎月第１・第３土曜日午前
１０時～正午、第２・第４木曜日午後１時から
／中央福祉センターな

ど／全国民謡唄、三味線
／初心者歓迎／入会金１千円、月２千５００円
／津山（緯５８３－７６１２）


