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第1320号  平成26年（2014年）2月1日 「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

投稿のページ

３月１日号…２月１０日（月）
３月１５日号…２月２４日（月）

原稿締め
切 り 日

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★中高年の健康体操日本の踊り「奴さん」　
２月３日㈪・１７日㈪、３月３日㈪・１７日㈪午
後１時～２時３０分／落川都営住宅地区センタ
ー／藤間（緯５９２－５１５７）へ申し込み
★小学生あつまれ！楽しく踊りましょう　２
月４日㈫午後４時～５時／新井地区センター
葛ミセスのストレッチ＆筋力up…２月１２日
㈬午前１０時～１１時／万願荘地区センター／い
ずれも倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★久米啓司氏の気功セミナー　２月８日㈯午
前９時～１１時／ゆのした市民交流センター
（日野本町）／１千円／日野・市民自治研究
所（緯５８９－２１０６）
★多摩友の家から　葛料理講習～お寿司（要
申込）…２月８日㈯午前１０時～午後１時３０分
／太巻き、手まり・いなり寿司な

ど／先着２０人
／２千５００円葛友の家まつり…２月１５日㈯午
前１０時～午後２時３０分／展示、販売な

ど／いず
れも同施設（万願寺）／同施設（緯５８５－７００３）
★７０歳から始める音楽～体内リズムを整えて
若返りを「八木節太鼓」　 ２月８日㈯・１７日
㈪・２４日㈪、３月１５日㈯午後３時～４時３０分
／落川都営住宅地区センター／小林（緯５９２－
５１５７）
★より鳥みどり観察会～七生公園・多摩丘陵
の冬の野鳥と生き物たちの冬越し　２月９日
㈰午前９時京王線多摩動物公園駅前集合、正
午解散※雨天中止／３００円※小・中学生１００円
／筆記用具など持参／村岡（緯５９１－８４４１）
★子どもお琴無料体験講習会　２月９日㈰・
１６日㈰、３月９日㈰・１６日㈰午前１０時～１１時
３０分／落川都営住宅地区センター／幼稚園児
～高校生対象／斉藤（緯５９２－５１５７）
★癒しのパステル画を描く会　２月９日㈰午
後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／
荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン　２月１０
日㈪・２４日㈪午後１時からと午後２時から／
京王ほっとネットワーク（京王高幡SC内）／
各日６人／３０分まで１千円※個人指導／多摩
IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し
込み
★絵画講習会～女性（着衣）を描く　２月１１
日㈷午前９時３０分～午後５時／生活・保健セ
ンター※直接会場へ／初心者歓迎／用具、昼
食など持参／１千５００円／林（緯５９２－８３３６）
★今を生きる健康講座～病気や災害にくじけ
ない自分　２月１１日㈷午前１０時～正午／多摩
平の森ふれあい館／体調管理の灸と手当て／
２０人／５００円／日本鍼灸医療普及奉仕協会（中
村緯５８４－６１５５）へ申し込み
★イスラエルのベジタリアン家庭料理をご一
緒に　２月１５日㈯午前１０時～午後１時／中央
公民館／シャクシュカ野菜スープ、フムス、
ポピーケーキ／２０人／７００円／石川（緯５８３－
８６３４午後６時以降）へ申し込み
★るんびにから　葛生理のお話と布ナプキン
作り…２月１６日㈰午前９時３０分～１１時３０分／
３千円程度（材料代な

ど）葛女性と子どものた
めの東洋医学講座～腰痛のツボケア、自分の
体質を知る…２月１６日㈰午後１時３０分～３時
３０分／１千円（資料代な

ど）／いずれも新町交

講習・学習講習・学習会会

流センター／女性対象／同会（佐伯緯０９０－
１１０３－０６０１）へ申し込み
★日野市医師会市民公開講座～「村上円人氏
講演～糖尿病性腎症から体を守る」「菱川慶一
氏講演～iPS細胞がもたらす再生医療への期
待と現状」　２月１５日㈯午後１時３０分から／
ひの煉瓦ホール／先着２００人／同会（緯５８４－
０６６７）
★市民による社会経済研究会から　葛気候変
動の緩和策…２月１５日㈯葛グローバリゼーシ
ョンの曲がり角…２月２２日㈯／いずれも午後
２時～４時／ひの煉瓦ホール／１千円／増田
（緯５８５－１５８５）
★自費出版無料勉強会　２月２２日㈯午後１時
時３０分～３時／平山 季  重 ふれあい館／自分

すえ しげ

史、エッセイ集な
ど／大友（緯５９１－８６７８）へ申

し込み
★手作りパン講座　２月２０日㈭午前１０時３０分
～午後１時３０分／七ツ塚ファーマーズセンタ
ー／手ごねパン、ピザ／１０人／２千円／竹内
（緯０９０－７２８４－１９４７）へ申し込み
★点字講座～点字で遊ぼう！　３月１日㈯午
後１時３０分～３時３０分／東京光の家（旭が丘）
／点字を使ったゲーム／２０人／２月２１日㈮ま
でに同施設（緯５８１－２３４０）へ
★中学生の英語と数学の個別補習　３月２日
～３０日の毎週日曜日午前１０時から／ひの市民
活動支援センター／先着１０人／２月３日㈪ま
でにおたすけ個別補習塾（吉村緯０９０－１５０４－
６７５８午後３時～６時）へ
★社交ダンススマイル体験講習会　３月６日
㈭・１３日㈭・２７日㈭午後１時３０分～３時３０分
／新町交流センター／モダン、ラテン／１千
円／内藤（緯０９０－６１１６－６１３３）へ申し込み
★高幡山で気分一新～高幡不動尊文化財めぐ
りと五感を使った森林浴　３月３０日㈰午前９
時～午後０時３０分／高幡不動尊／高校生以上
の方対象／１８人／２千５００円（拝観料な

ど）／グ
リーンハピネス東京（沼尾緯０９０－５７７９－
８９３０）へ申し込み
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　２月９日㈰午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…２月１㈯～１１日㈷午後１時～８
時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－
２７５７）へ申し込み
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　２月２
日㈰・２３日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／ヴァイオリン、ビオラ、
チェロのアンサンブル※指導あ

り／楽器の用意
ができる方対象／橋本（緯０５０－５８３２－８６６２）
へ申し込み
★成年後見、遺言、相続についての無料相談
会　２月３日㈪午後１時１５分～４時３０分／平
山 季  重 ふれあい館※直接会場へ／ライフステ

すえ しげ

ージサポートステーションこころ（飯田緯５０７
－８６４５）
★日野生活と健康を守る会から　葛都営住宅
入居申込相談、暮らしの何でも相談会と共同
墓地説明会、遺言・相続相談…２月４日㈫・１２
日㈬午後１時から／ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／大木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ
申し込み葛小・中学生の勉強会…２月の毎週
木曜日…ゆのした市民交流センター（日野本
町）、２月の毎週水曜日…南平駅西交流センタ
ー／午後５時～７時／月７００円※保護者は要
入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
２月の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉
センター／５０円／ボランティアグループかた
つむり（緯５９３－４３０５）
★居場所！なかまの輪を拡げよう～つながり
工房　２月７日～３月２８日の毎週金曜日午前
１０時～午後２時３０分※３月２１日を除く／社会
教育協会（多摩平）／各日５２５円（茶菓子代）
／同協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★日野新潟県人会新年会祝賀会　２月１１日㈷
午前１１時３０分から／寿司正（南平）／カラオ
ケ大会な

ど／新潟県出身者、ゆかりのある方対

ごあんなごあんないい

象／男性１万円、女性６千円（年会費な
ど）／

同会事務局（中村緯５８３－７０５３）へ申し込み
★東京賢治シュタイナー学校１２年生卒業演劇
公演～殿様と私　２月８日㈯午前１１時３０分か
らと午後５時から／七生公会堂／同校事務局
（緯０４２－５２３－７１１２）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ　２月９日㈰午前６時京王線高
幡不動駅南口バス停付近集合、午前７時解散
／小学生以上対象／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申

これ ずみ

し込み
★日野精神障害者家族会～日野いずみ会・無
料相談会　２月９日㈰午後１時から／障害者
事業所・くつろぎ（大坂上）／家族など対象
／片岡（緯５９２－８９９３）へ申し込み
★杉野幼稚園～親子であそぼう　２月１３日㈭
午前９時４５分～１１時／歌、手遊びな

ど／同園
（百草）※直接会場へ／同園（緯５９１－３５１５）
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　２月
１５日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店／東北復興支援のための古紙の寄
付／リサイクルネットワーク（緯５１４－８８０５）
★だれでも母乳育児ができるように～ラ・レ
ーチェ・リーグ多摩　２月１７日㈪午前１０時～
正午／万願寺交流センター／斎藤（緯５４２－
８２９１）
★女性いきいきチャレンジ応援協議体から
葛カフェでゆったり体験～お家DEリンパケ
ア…２月１８日㈫午前１０時～１１時３０分／トムス
ポーツクラブ（旭が丘）／５００円※保育あり
（５００円）葛正座なしで楽しめるテーブル茶道
葛感性で楽しむアート書道葛お花の水彩画ボ
タニカルアート／いずれも費用など詳細は問
い合わせまたは同協議体ホームページ参照／
同協議体（緯８４３－３００６）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　２月１９日㈬午前１０時から／中央福祉セン
ター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族
など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもり無料相談会　２月２０日㈭午後１
時～３時／南平ふれあいサロン／家族など対
象／今井（緯５８３－８２６８）
★高齢者の財産を狙う犯罪の現状と成年後見
制度の活用　２月２１日㈮午後１時３０分～４時
／八王子生涯学習センター／成年後見支援セ
ンターヒルフェ（緯０３－３４７６－５１３１）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　２月２２日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★不登校を考える親と子の会　２月２３日㈰午
後１時３０分から／市民の森ふれあいホール／
相談、交流、情報交換の場／大森（緯０９０－
３５３０－４１２２）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・茶話会　２月２３日㈰午後１時３０分～
４時３０分／平山台健康・市民支援センター／
５００円※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－
２３７６）
★東京三弁護士会多摩支部から　葛多摩４００
万市民のためにもっと身近な司法サービスを
！…３月１日㈯午後２時～４時／女性総合セ
ンター・アイム（立川市）／先着１９０人葛無料
法律相談会・市民講座…３月８日㈯①午前１０
時～午後４時…相談会②午後１時～３時…講
座／東京三弁護士会多摩支部会館（立川市）
／①３月７日㈮までに申し込み／②先着１００
人／いずれも同支部（緯０４２－５４８－３８００）
★デイサービスセンターあい・あい介護スタ
ッフ募集　週１回から／同施設（神明）／レ
クリエーション活動な

ど／２人／勤務時間など
詳細は問い合わせを／同施設（ 五  島 緯５８５－

ご とう

２３０１）
★吟詠連盟春の大会参加者募集　４月１２日㈯
午前１０時～午後４時／ひの煉瓦ホール／藤好
（緯５８３－７８１３）へ申し込み
★ひの社会教育センターから　葛男の料理教
室～基本の料理から応用料理まで！…１～３
月の金曜日午前１０時～午後０時３０分（全５回）
葛日帰りスキー葛１歳児親子あそび～ひよこ
クラス葛２歳児親子～リトミック葛２歳児親
子ふれあい体操～りすクラス／いずれも詳細

は問い合わせまたは同センターホームページ
参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…２月２日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラ・ソンブル（多摩平）
／２千円（軽食、アルコール付き）葛昭和歌
謡をみんなで一緒に歌う会…２月１５日㈯午前
１０時～午後０時３０分／多摩平の森ふれあい館
／４００円（お茶付き）葛懐かしの歌声喫茶…２
月１５日㈯午後１時３０分～４時３０分／多摩平の
森ふれあい館／８００円（お茶付き）／いずれも
前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★日野四季の会ダンスパーティー　２月２
日㈰・１４日㈮午後１時～４時／新町交流セン
ター／各日５００円（飲み物付き）／同会（川畑
緯０７０－６６４４－２７２９）
★たまダンスサークルから　葛火曜会～社交
ダンスパーティー…２月の毎週火曜日午後１
時から葛みんなと踊る社交ダンス…２月９日
㈰午後１時３０分から／いずれもひの社会教育
センター※直接会場へ／１回５００円／辻（緯
５８７－１８３４）
★保育まつり「子育てしやすいまち日野」～
育てよう！未来の主役が輝くために　２月８
日㈯午後０時３０分～４時／ひの煉瓦ホール／
保育園児の演技、サンリオショーな

ど／（社福）
立保育園連合会　（吹上保育園緯５８３－７６４８）
★村上先生と楽しく歌う会　２月８日㈯午後
１時３０分～３時３０分／南平駅西交流センター
／叙情曲、唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／内川
（緯５９２－５２８４）
★３Ｂ体操～ママと一緒に楽しく遊ぼう！　
２月１２日㈬①午前１０時～１０時５０分②午前１１時
～１１時５０分／七ツ塚ファーマーズセンター／
親子体操、ベビーマッサージな

ど／①あんよが
できる未入園児と保護者②２カ月児～よちよ
ちあんよの乳児と保護者対象／野口（緯０８０－
６５３８－６０９１）へ申し込み
★ビギン新春ダンスパーティー　２月１６日㈰
午後１時３０分～４時／新町交流センター／プ
ロのデモあ

り／１千２００円※前売１千円／今井
（緯０９０－９９５１－５７６７）へ申し込み
★３Ｂ体操～赤ちゃんから中高年まで楽しく
エクササイズ　２月１８日㈫①午前１０時～１０時
５０分②午前１１時～１１時５０分③午後１時３０分～
３時／平山台健康・市民支援センター／親子
体操、ベビーマッサージな

ど／①３カ月児～よ
ちよちあんよの乳児と保護者②あんよができ
る未入園児と保護者③成人女性対象／鎌田
（緯０９０－６５６７－０９１２）へ申し込み
★朗読の会「蘭陀夢」発表会　２月２２日㈯午
後２時から／多摩平の森ふれあい館／演目・
異聞浪人記な

ど／古木（緯５９４－２１１８夜間）
★新春民謡唄まつり　２月２３日㈰午前１０時３０
分～午後４時３０分／市民の森ふれあいホール
※直接会場へ／須藤（緯５８３－７６１２）
 

★日野市美術連盟会員展　２月１８日㈫～２３日
㈰午前１０時～午後５時※１８日は午後１時か
ら、２３日は午後４時まで／ひの煉瓦ホール／
／油彩、水彩、パステル画／門倉（緯５８３－
０１２５）
 

★ゴルフ入門講座　２月２４日～３月２９日の毎
週月曜・火曜・土曜日午前１０時～１１時３０分と
午後１時３０分～３時／旭が丘ゴルフクラブ／
１８歳以上の方対象／各クラス１０人／１万３千
円／平山（緯０９０－２４１４－６６０４）へ申し込み
★日野市民ふれあいインディアカ大会　３月
９日㈰午前９時から／南平体育館／女子の
部、混合の部／１チーム４～８人／１人５００
円／２月２２日㈯開催のキャプテン会議で申し
込み※詳細は問い合わせを／日野市インディ
アカ協会（ 新  谷 緯５８６－１３６８）

しん や

★日野市ミニテニス協会～初級・中級講習会
３月２日㈰午前９時～正午／南平体育館／初
心者歓迎／５００円／２月１５日㈯までに同協会
（大見緯５８６－７９１９）へ

もよおもよおしし

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ


