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原稿締め
切 り 日

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★ミセス体操～ストレッチ＆筋力ＵＰ　４月
２日㈬・９日㈬・１６日㈬…万願荘地区センタ
ー、１４日㈪…落川都営住宅地区センター／午
前１０時から葛①ママの為のストレッチ＆筋力
ＵＰ葛②キッズとママのリズム遊び…４月４
日㈮・１１日㈮①午前１０時から②午前１１時１５分
から／新井地区センター／いずれも倉橋（緯
０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★社交ダンス講習会（初・中級）　４・５月の
毎週木曜日午後７時～８時／五小／スロー、
ルンバ※プロの指導あ

り／若干人／月５００円／
スイング日野（粕谷緯５８６－７６９５）
★ピアノ無料体験講座　４月３日㈭・１０日㈭
午前１０時～午後８時／コミュニティハウス・
アウル（豊田）／３歳以上対象／小松（緯０９０
－７６３４－５３７０）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　４月５日㈯・１６日㈬午後２時～４時／
多摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）
へ申し込み
★中高年の無料お琴体験　４月の毎週日曜日
午後１時～３時／落川都営住宅地区センター
／初心者…さくら、中級者…六段／斉藤（緯
５９２－５１５７）
★日野・市民自治研究所から　葛９条と基地
を考える会「安倍政権が狙う国家戦略とは」
…４月７日㈪午後７時から／５００円葛久米啓
司氏の気功セミナー…４月１２日㈯午前９時～
１１時／１千円葛山内敏弘氏が「平和憲法と靖
国問題」を語る…４月１２日㈯午後２時３０分か
ら／５００円／いずれもゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／同研究所（緯５８９－２１０６）
★日野の自然を守る会「ハイキング奥多摩ウ
オッチング～青梅駅・青梅丘陵」　 ４月１３日
㈰午前９時立川駅２番線中央付近集合、午後
３時解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００
円／弁当、飲み物、筆記用具など持参／同会
（山本緯０４２－６２１－０９３４午後７時以降）
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン　４月１４
日㈪・２８日㈪午後１時からと午後２時から／
京王ほっとネットワーク（京王高幡SC内）／
各日６人／３０分まで１千円※個人指導／多摩
IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し
込み
★国際交流～草原の国「モンゴル」を知る　
４～７月の毎月第３木曜日午前１０時～正午※
１回だけの参加も可／社会教育協会（多摩
平）／４回４千３２０円／NKトラベル（緯５８４
－２２１０）へ申し込み
★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
４月１７日㈭・２４日㈭、５月１日㈭・１５日㈭午
前１０時～１１時／新町交流センター／５００円／
高岡（緯５８１－７９２７）へ申し込み
★るんびにから　葛ママと子どもの東洋医学
～春の過ごし方と食事、ママの冷えのぼせセ
ルフケア…４月１６日㈬午後２時３０分～３時４５
分／日野スピネル（日野本町）／２千円葛女性
と子どものための東洋医学講座～ストレスに
負けない身体づくり・子どもの夜泣き疳の虫
のケア…４月２０日㈰午後１時３０分～３時３０分
／新町交流センター／１千５００円／同会（佐伯
緯０９０－１１０３－０６０１）
 

★日野生活と健康を守る会から　葛暮らしの
何でも相談会と共同墓地説明会、遺言・相続
相談…４月１日㈫・８日㈫・１５日㈫午後１時
～２時／ゆのした市民交流センター（日野本
町）／大木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み
葛小・中学生の勉強会…毎週水曜日・コミュ
ニティカフェ・アウル（豊田）、毎週木曜日・

講習・学習講習・学習会会

ごあんなごあんないい

ゆのした市民交流センター（日野本町）／午
後５時～７時／月７００円※保護者は要入会／
安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！　４月２日㈬
・９日㈬・２３日㈬①午前１０時１０分～１１時②午
前１１時１０分～正午／七ツ塚ファーマーズセン
ター／親子体操、ベビーマッサージ／①あん
よができる未就園児と保護者②２カ月～よち
よちあんよの乳児と保護者対象／３B体操
（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★骨盤体操＆ダイエットエクササイズ　４～
６月の毎週木曜日午後１時３０分～２時３０分と
午後７時～８時／七生公会堂／１回５００円／
寺島（緯０８０－３２０８－２１１７）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
４月の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉
センター／５０円／ボランティアグループかた
つむり（緯５９３－４３０５）
★マリーゴールド～英語で歌おう！無料体験
４月４日㈮午前１０時１５分から…七生台地区セ
ンター、１４日㈪午後１時３０分から…市民の森
ふれあいホール／指導あ

り／初心者およびシニ
ア歓迎／高橋（緯５９１－８６６８）へ申し込み
★健康麻雀無料見学・説明会　４月５日㈯午
後１時～４時／曙第一ビル（立川市）※直接
会場へ／尾崎（緯０９０－５９９９－１０３３）
★沖縄の今を描く～「標的の村」上映会　４
月６日㈰午前１０時３０分からと午後１時３０分か
ら／市民の森ふれあいホール／上映協力費
５００円以上／おひさまはらっぱ「標的の村」上
映実行委員会（松浦緯５８７－８７６０）へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　４月６日㈰午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…４月１日㈫～１０日㈭午後１時～
８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７
－２７５７）へ申し込み
★家庭倫理の会日野市から　葛戸井田幸子講
演会～家庭のちから…４月６日㈰午前１０時～
１１時４０分／ひの煉瓦ホール／１千円／林（緯
０９０－２６５６－１９３６）葛おはよう倫理塾～最良の
一日、ここがスタートです！…４月２０日㈰午
前６時～７時／日野市商工会館／講師・町筋
幸江／林（緯０９０－２６５６－１９３６）葛はじめての
短歌体験講座…５月１０日㈯午後１時３０分～３
時３０分／多摩平の森ふれあい館／保育あ

り／菅
沼（緯５８６－８３３４）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ　４月９日㈬・２３日㈬午後２時３０
分～４時３０分／新町交流センター／３カ月～
１歳児と保護者対象／１千５００円／ベビー＆
ママネット（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し
込み
★俳句愛好会～七生の会　４月９日㈬午後１
時～４時／七生公会堂／俳人の指導あ

り／初心
者歓迎／益本（緯５９１－１２６２）へ申し込み
★日野精神障害者家族会～家族相談　４月１０
日㈭午後１時からと午後３時から／ひの市民
活動支援センター／家族対象／同会（緯０８０－
１２３８－５９６０）へ申し込み
★日野新選組同好会４月度公開例会「新選組
五兵衛新田～流山」　 ４月１２日㈯午後２時～
３時３０分／日野宿交流館／講師・増田光明／
５００円／同会（緯５９２－２２５６）
★現段階の経済グローバリゼーションと金融
政策関連　４月１２日㈯…地球経済事始め、２６
日㈯…世界経済と国際市場／午後２時～４時
／ひの煉瓦ホール／１千円／市民による社会
経済研究会（増田緯５８５－１５８５）
★村上先生と楽しく歌う会　４月１２日㈯午後
１時３０分～３時３０分／南平駅西交流センター
／叙情曲、唱歌な

ど／８００円／内川（緯５９２－
５２８４）
★「ノンタン・ボノロン」よみきかせ会と子育
てセミナー　４月１３日㈰午前１０時～１１時５０分
／多摩平の森ふれあい館／１家族３００円／わ
くわくKidsランド（山下緯０９０－４５９８－５５２５）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ　４月１３日㈰午前６時京王線高
幡不動駅南口バス停付近集合、午前７時解散
／小学生以上対象／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）へ申

これ ずみ

し込み
★癒やしのパステル画を描く会　４月１３日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★バーベキューのお誘い　４月１３日㈰午前１１
時～午後３時／ふれあい橋下／５００円※中国
の方は無料／日野市日中友好協会（ 趙 緯０７０

ちょう

－５５９２－８２８５）
★三多摩健康友の会～認知症予防いきいき体
操　①４月１５日㈫午前１０時から…コミュニテ
ィハウスアウロ（豊田）、②４月１７日㈭午前１０
時３０分から…ゆのした市民交流センター（日
野本町）／①先着２０人②先着３０人／２００円／同
会日野支部（中川緯５９１－１７０８）へ申し込み
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　４月１６日㈬午前１０時から／中央福祉セン
ター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族
など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもりなど無料相談会　４月１７日㈭午
後１時～３時／南平ふれあいサロン／今井
（緯５８３－８２６８）へ申し込み
★日野ソフィア会（上智大学・地域同窓会）
懇親会・茶話会　４月１９日㈯午後２時～５時
／東神明地区センター／１千円／及川（緯５８３
－０９８２）へ申し込み
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　４月
１９日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店／東北復興支援のための古紙の寄
付／リサイクルネットワーク（緯５１４－８８０５）
★デイビッドが教えるイスラエルのベジタリ
アン家庭料理をご一緒に　４月２０日㈰午前１０
時～午後１時／中央公民館／２０人／７００円／
日野国際友好クラブ（石川緯５８３－８６３４午後６
時以降）へ申し込み
★日野市マンション管理士会～マンション管
理セミナー＆個別相談会　４月２０日㈰午後１
時３０分～４時３０分／生活・保健センター／マ
ンション管理組合の理事・区分所有者など対
象／３０人／同会事務局（佐々木緯５９３－１５０２）
へ申し込み
★八王子消化器病院薬剤師・八木章裕氏によ
る講演～薬の正しい使い方　４月２０日㈰午後
２時～４時／中央公民館／日野市肝臓病友の
会（古泉緯５８３－５３１５）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・茶話会　４月２７日㈰午後１時３０分～
４時３０分／平山台健康・市民支援センター／
劇団ちゃとらんの上演あ

り／５００円※会員１００円
／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★市立病院内美術作品展示希望者募集　６月
４日㈬から展示／４月２５日㈮（必着）までに
はがきで①会の名称②作品の種類※作品は約
７５センチ×６３センチ以内③会員数および出品
数（原則１人１点、１グループ１０点以内）④
責任者の住所、氏名、電話番号を記入し、〒
１９１－００６２多摩平７－１－１２ヒール・アート事
務局（早津緯５８２－１１０９）へ
★日野台幼稚園から　葛未就園児対象プログ
ラムこひつじ広場…①５月２２日㈭から全６
回、②５月２９日㈭から全６回／２千５００円葛
園庭開放…５月２３日㈮から全８回／いずれも
同園（多摩平）／平成２４年度生まれのお子さ
ん対象／詳細は同園ホームページ参照／同園
（緯５８１－２６１５）へ申し込み
★日野駅前かわせみ保育園保育士募集　４月
から勤務／同園（日野本町）／有資格者対象
／２人／詳細は問い合わせを／同園（棚橋緯
５８１－２２３３）
★ひの社会教育センターから　葛赤ちゃん集
まれ！４カ月～１歳までのぴよぴよクラス…
４月９日㈬午前１０時２０分～１１時１０分葛からだ
を動かす楽しさを知ろう～小学生スポーツ講
座１～３年生葛マジックを人間関係づくりの
きっかけに～コミュニケーションマジック講
座葛介護予防の知識や技術を広げる「介護予
防実践運動指導員」養成講座／いずれも詳細
は問い合わせまたは同センターホームページ
参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★フォトサークル 燦  燦 ～作品展　４月３日㈭
さん さん

～６日㈰午前１０時～午後５時※３日は午後１

美術・音美術・音楽楽

時から／ひの煉瓦ホール／テーマ・忘れた時
間／市原（緯５８３－８１１９）
★ジャズユニットアリョーシャ演奏会　４月
５日㈯午後２時～５時／多摩平の森ふれあい
館／５００円／川田（緯５８４－５２８５正午以降）
★みずき会～油彩・水彩など絵画展　４月８
日㈫～１３日㈰午前１０時～午後５時※１３日は午
後４時まで／とよだ市民ギャラリー／岡野
（緯５８３－５３１９）
★絵画サークル「サタデー会」作品展　４月
１５日㈫～２０日㈰午前１０時～午後５時※２０日は
午後４時まで／とよだ市民ギャラリー／油
彩、水彩／江澤（緯５８４－１３１８）
★フォトクラブ彩光～写真展　４月１７日㈭～
２０日㈰午前１０時～午後７時※２０日は午後５時
まで／小金井交流センター（小金井市）／吉
田（緯０９０－６０２６－８４１９）
 

★たまダンスサークルから　葛火曜会～社交
ダンスパーティー…４月１日～２２日の毎週火
曜日午後１時から葛みんなと踊る社交ダンス
パーティー…４月１３日㈰午後１時から／いず
れもひの社会教育センター※直接会場へ／１
回５００円／同会（辻緯５８７－１８３４）
★ひの社会教育センターシャンソン教室合同
発表会　４月５日㈯午後２時～４時／七生公
会堂※直接会場へ／同センター（緯５８２－
３１３６）
★唄の会　４月６日㈰・１３日㈰午後１時３０分
～４時／七生福祉センター／童謡、ナツメロ、
民謡／６０～９０歳代の方対象／金子（緯５９２－
３８６２）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオケ
をみんなで一緒に歌う会…４月６日㈰午後０
時３０分～５時３０分／ラソンブル（多摩平）／
２千円葛昭和歌謡をみんなで一緒に歌う会…
４月１９日㈯午前１０時～午後０時３０分／勤労・
青年会館／４００円葛懐かしの歌声喫茶…４月
１９日㈯午後１時３０分～４時３０分／勤労・青年
会館／８００円／前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★季節の花を短冊に～和紙ちぎり絵　４月８
日㈫午前１０時～正午／東部会館／１０人／６００
円／奥田（緯０９０－２４２７－７７９０）へ申し込み
★日野四季の会ダンスパーティー　４月１１日
㈮・１８日㈮午後１時～４時／新町交流センタ
ー／５００円（飲み物付き）／同会（川畑緯０７０
－６６４４－２７２９）
★親子で英語であそぼう・はらぺこあおむし
であそぼう　４月１１日㈮・１８日㈮午前１０時３０
分～１１時３０分／中央福祉センター／０～３歳
児の親子対象／各回先着８組／１回１組５００
円／小笠原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★フリーマーケット　４月１２日㈯午前１０時～
午後３時※雨天中止／クレア・ホーム＆ガー
デン（日野本町）／同施設（緯５８２－１３１３）
★ハーモニーから　葛英語で歌おう（要申込）
…４月５日㈯午前１０時から幼児クラス、午前
１１時から大人クラス／トムの家（南平）／１
千円葛歌声喫茶…４月９日㈬午後２時から…
トムの家（南平）、４月１２日㈯午前１０時から…
市民の森ふれあいホール／５００円／いずれも
詳細は問い合わせを／同会（久木田緯０７０－
５０２３－２０１２）
★パンジーダンスパーティー　４月１２日㈯午
後１時３０分～４時／新町交流センター／５００
円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★わくわく大人のおはなし会　４月１３日㈰午
後２時から／高幡図書館／昔話な

ど／中学生以
上対象／日野おはなしの会（田島緯５８３－
０８９６）
★認知症でもがんばろうチャリティー～お父
さん明日もいっしょだよ　４月２７日㈰午後１
時～５時／ひの煉瓦ホール／クールファイブ
宮本悦朗など出演／２千円／古川（緯０９０－
２５６９－３５１８）へ申し込み
 

★グラウンド・ゴルフ体験講習会　４月１２日
㈯午前９時～１１時３０分※雨天中止／浅川スポ
ーツ公園グラウンド／初心者、中級者対象／
６０人／５００円／木藤（緯５８３－５３０４）

もよおもよおしし

スポースポーツツ


