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「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

●7 ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★資本論～第１巻を読む会　４月２５日㈮午後
７時～９時／生活・保健センター／第１章商
品／１千円／北村（緯０９０－９９５３－２４５８）
★ミセス体操～ストレッチ＆筋力ＵＰ　４月
２１日㈪・２８日㈪午前１０時から…落川都営住宅
地区センター、４月２３日㈬・３０日㈬午前１０時
から…万願荘地区センター葛ママの為のスト
レッチ＆筋力ＵＰ…４月１８日㈮・２５日㈮午前
１０時から葛キッズとママのリズム遊び…４月
１８日㈮・２５日㈮午前１１時１５分から／いずれも
新井地区センター／倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★本格的で簡単西洋料理と英会話講座　４月
２６日㈯①午前１０時から②午後２時３０分から／
平山 季  重 ふれあい館／①料理メインの英会話

すえ しげ

講座②英会話メインのアフタヌーンティー／
高校生以上対象／各先着１０人／①２千円②１
千５００円／詳細は問い合わせを／ジャックマ
ン秋山（緯０８０－２１８１－６９５０）へ申し込み
★ママと子どもの端午の節句のおやつごはん
講座～かしわ餅・フルーツゼリーあんみつ　
５月４日㈷午前１０時～１１時３０分／３千５００円
／エプロン、三角巾、タッパーなど持参葛端
午の節句の小児はり体験会とママとパパの疲
れ取りのお灸教室…５月４日㈷午後１時３０分
～４時／５００円／いずれも東部会館／佐伯（緯
０９０－１１０３－０６０１）
★日野の自然を守る会～より鳥みどり観察会
「南平丘陵公園・七生公園」　５月６日（振休）
午前９時南平駅前集合、正午解散※雨天中止
／３００円※小・中学生１００円／筆記用具、双眼
鏡など持参／同会（小久保緯０９０－４５３２－２５５３
午後７時以降）
★超初心者ハープ体験講習会　５月１７日㈯・
２４日㈯午後１時３０分～２時３０分／生活・保健
センターな

ど／超初心者対象／１０人／各回１千
円／会場など詳細は問い合わせを／日野ハー
プの会（緯０９０－６０５３－２９５９）へ申し込み
★介護職員初任者（２級ヘルパーと同等の資
格）研修　５月１９日～８月８日の月曜・水曜
・金曜日／地域保健企画ビル（立川市）／１８
～６５歳の方対象／２４人／６万５千８３０円／ヘ
ルパーステーションコスモス日野（緯５８７－
６２９２平日午前９時～午後５時）へ申し込み
 

★マリーゴールド～英語で歌おう！無料体験
４月１８日㈮、５月２日㈮午前１０時１５分から…
七生台地区センター、４月２８日㈪午後１時３０
分から…市民の森ふれあいホール／指導あ

り／
初心者およびシニア歓迎／高橋（緯５９１－
８６６８）へ申し込み
★ハーモニーから　葛英語で歌おう（要申込）
…４月１９日㈯午前１０時から幼児クラス、午前
１１時から大人クラス／トムの家（南平）／１
千円葛歌声喫茶…４月２６日㈯午前１０時から…
平山 季  重 ふれあい館、午後２時から…大和田

すえ しげ

地区センター／５００円／詳細は問い合わせを
／同会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★ベーゴマの日　４月２０日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／貸しベーゴマ、
初心者指導あ

り／ひのベーゴマクラブ（緯０８０－
５４７０－８９４４夜間）
★唄の会　４月２０日㈰・２７日㈰午後１時３０分
～４時／七生福祉センター／明治・大正・昭
和の歌／５０～９０歳代の方／金子（緯５９２－
３８６２）
★わくわくおはなし会　４月２７日㈰午後３時
～４時／多摩平の森ふれあい館※直接会場へ
／昔話を聞く／日野おはなしの会（田島緯５８３
－０８９６）

講習・学習講習・学習会会

もよおもよおしし

★サクラダンスパーティー　４月２６日㈯午後
１時３０分～４時／新町交流センター／５００円
／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★ひのボールルームダンス協会・ダンスパー
ティー　４月２７日㈰午後１時３０分～４時／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ
／５００円／同会（粕谷緯５８６－７６９５）
★社交ダンス～南平ソシアルSpring Party　
４月２９日㈷午後１時から／新町交流センター
※直接会場へ／デモンストレーション、ミキ
シング、抽選会な

ど／１千円／佐久間（緯０９０－
８５８１－３９７２）
★スミレダンスパーティー　５月３日㈷・１０
日㈯午後１時３０分～４時／新町交流センター
／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野市俳句連盟新緑俳句大会　５月６日
（振休）午前１０時～午後４時／高幡不動尊／
当季雑詠３句持ち寄り、席題２句／１千円／
矢島（緯５８３－２１８４）
★ロミオダンスパーティー　５月９日㈮午後
１時３０分～４時／新町交流センター／１千円
／ダンスシューズ持参／関口（緯５８７－７４５７）
 

★中学生の英語と数学の個別補習　５月１１日
～２５日の毎週日曜日午前１０時から／ひの市民
活動支援センター／先着１０人／４月１７日㈭ま
でにおたすけ個別補習塾（吉村緯０９０－１５０４－
６７５８午後３時～６時）へ
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　４月１９日㈯午前９時～
正午／新町交流センター／１人３０分葛同無料
電話相談会…４月１５日㈫～２２日㈫午後１時～
８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７
－２７５７）へ申し込み
★不登校を考える親と子の会　４月２０日㈰午
後１時３０分から／市民の森ふれあいホール／
相談、交流、情報交換な

ど／大森（緯０９０－３５３０
－４１２２）
★混声合唱団シェーネル・エコー公開練習　
４月２１日㈪午後１時３０分～４時／多摩平の森
ふれあい館／髙田三郎作曲「水のいのち」など／
西尾（緯０９０－９８０９－９８０５）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談会と共同墓地説明会、遺言・相続相談　
４月２２日㈫・３０日㈬午後１時～２時／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（緯０８０
－８７２２－２２９６）へ申し込み
★写真塾・ひの～カメラを持って外へ出よう
４月２２日からの毎月第４火曜日午後１時３０分
～４時／多摩平の森ふれあい館／中高年、初
心者・中級者対象／月１千円※プロ写真家の
指導あ

り／河嶋（緯０４２－６３６－１０４０）へ申し込
み
★いつまでも健康で若々しく～体力をつけま
しょう　４月２３日㈬・３０日㈬午前９時１５分～
１０時２０分／七ツ塚ファーマーズセンター／筋
力アップのためのやさしい体操／おおむね４０
歳以上の女性対象／３B体操（野口緯０８０－
６５３８－６０９１）へ申し込み
★歌で楽しむ元気会　４月２３日㈬午前１０時３０
分～１１時３０分／七生福祉センター／季節の童
謡、唱歌、懐メロ、歌体操な

ど／５００円／小川
（緯５９２－６５１０）
★よさこい踊り体験しませんか！　４月２４日
㈭午後２時～４時／新井地区センター／１０人
／飲み物持参／最知（緯０９０－３８７８－００８７）
★懐かしい歌・歌おう会　４月２５日㈮…特別
養護老人ホームマザアス日野（万願寺）、５月
２日㈮…小規模多機能ホームさかえまち／午
前１０時３０分～１１時５０分／おおむね６５歳以上対
象／１回５００円／音楽療法士・小原（緯５９３－
０５７３）
★親子で英語で遊ぼう・はらぺこあおむしで
あそぼう！　４月２５日㈮午前１０時３０分～１１時
３０分／中央福祉センター／０～３歳の未就園
児の親子対象／先着８組／１組５００円／小笠
原（緯５８３－５５３２）へ申し込み
★認知症でもがんばろうチャリティー～お父
さん明日もいっしょだよ　４月２７日㈰午後１
時～４時３０分／ひの煉瓦ホール／クールファ
イブ宮本悦朗など出演／２千円／古川（緯０９０

ごあんなごあんないい

－２５６９－３５１８）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　４月２７日㈰午

と も

後１時３０分～５時／多摩平一丁目地区センタ
ー／１００円／ボランティアグループこすもす
（緯５８９－４３９９）
★わくわくお話会　４月２７日㈰午後３時から
／多摩平の森ふれあい館／昔話を聞く／幼児
以上対象／子すずめの会（清水緯５８６－７２３０）
★「西川花の里」春爛漫！新緑交流会～鳩ノ
巣・里山散策と奥多摩の恵み食体験　４月２９
日㈷午前９時４５分鳩ノ巣駅前集合、午後２時
解散／１００人／１千５００円※小・中学生５００円、
幼児無料／詳細は問い合わせを／４月２２日㈫
までにCSRを促進する市民の会（吉野緯０９０－
９８４０－７８１０）へ
★けん玉にチャレンジ　５月１日㈭、６月５
日㈭、７月３日㈭午前１０時～１１時３０分／ゆう
りか（多摩平）／指導あ

り／１０人／３回３千２４０
円／社会教育協会（緯５８６－６２２１）
★日野市舞踊連盟発表会　５月３日㈷午前１１
時～午後４時／七生公会堂／幅（緯５８１－
４７９９）
★体験会～植物と暮らす　５月６日（振休）午
後１時３０分から／豊田下地区センター／ハー
ブビネガー、ハーブオイル作り／５００円／横
田（緯０９０－５７６６－５２３４）へ申し込み
★キッズプランナーふれあいコンサート　５
月９日㈮午後１時３０分～２時３０分／日野・多
摩平幼稚園／子どものためのダンス、ふれあ
い遊び／上履き持参／同園（緯５８１－０４３６）
★講演会～障害者差別をなくすために必要な
こと　５月２５日㈰午後２時～４時３０分／多摩
平の森ふれあい館／講師・野澤和弘氏（毎日
新聞社論説委員）／７０人／自立生活センター・
日野（藤田緯５９４－７４０１）へ申し込み
★訪問介護職員（ホームヘルパー）募集　友
遊ケアセンター（西平山）／詳細は問い合わ
せを／同センター（神田緯５８４－５１４１）
★自立支援、介護ヘルパー募集　週１回から
可／ヘルパー２級以上の資格をお持ちの方対
象／詳細は問い合わせを／日野市民たんぽぽ
の会（緯５９９－７２９９）
★新緑の長沼・平山城址公園を歩こう　５月
１０日㈯午前９時３０分長沼駅改札前集合、午後
３時宗印寺解散／申込方法など詳細は問い合
わせを／都立桜ヶ丘公園サービスセンター
（緯０４２－３７５－１２４０）
★ひの社会教育センターから　葛男の料理講
座…４月１８日～７月１１日の金曜日午前１０時か
ら葛１秒縮める走り方講座…５月１１日㈰・１８
日㈰午前１０時から／小学３～６年生対象葛英
語でリズム体操…５月１７日㈯午前１１時から／
４歳児～小学２年生対象／いずれも詳細は問
い合わせまたは同センターホームページ参照
／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★日野市グラウンドゴルフ大会　５月１０日㈯
午前８時３０分～午後２時※予備日５月１４日㈬
／浅川スポーツ公園グラウンド／１千円※会
員５００円／４月２６日㈯までに木藤（緯５８３－
５３０４）へ申し込み
★日野市レディースバドミントン大会　５月
１３日㈫午前９時から／南平体育館／市内在住
・在勤者対象／１組３千円※連盟登録者２千
５００円／申込方法など詳細は問い合わせを／
下田（緯５９１－１６０７）へ
★日野市ソフトテニス連盟から　葛講習会　
５月１３日㈫午前９時～午後５時／旭が丘中央
公園／初心者歓迎／５００円（コート代な

ど）／西
沢（緯５８２－２８３０夜間）葛春季個人戦　５月１８
日㈰午前９時～午後５時※予備日５月２５日㈰
／旭が丘中央公園／男子１部・２部・壮年、
女子１部・２部／１組２千円／５月４日㈷ま
でに岩間（緯５８４－０５０７）へ
★日野市弓道連盟初心者弓道講座　５月１７日
～１１月１日の土曜・日曜日午前９時～１１時３０
分※全１５回／南平体育館／高校生以上の市内
在住・在勤・在学者／２５人／５千円（スポー
ツ傷害保険な

ど）／申込方法など詳細は問い合
わせを５月１日㈭までに同連盟（ 大  工  原 緯０９０

だい く はら

スポースポーツツ

－８８４８－６１３１）へ
★日野市ミニテニス協会レディース大会　５
月１８日㈰午前９時～午後４時／南平体育館／
市内在住・在勤・在学者、会員対象※ペアで
申し込み／１人７００円※会員５００円／４月２５日
㈮までに同協会（大見緯５８６－７９１９）へ
★日野市テニス協会から　葛春季女子ダブル
ス大会　５月１９日㈪・２６日㈪※予備日６月２
日㈪／旭が丘中央公園／市内在住・在勤・在
学者対象／１組４千円※会員３千円／詳細は
同協会ホームページ参照※初心者向け試合あ

り

／４月２３日㈬までに菅沼（緯５８６－００３０）へ葛
女子講習会　５～１１月の第３火曜日午前９時
～正午※８月を除く／旭が丘中央公園／先着
２０人／１回５００円※初回は１千５００円（ボール
代な

ど）／山本（緯５９３－７０９７）へ申し込み
 

★土曜あーとスペースグループ展　４月２２日
㈫～２７日㈰午前１０時～午後５時まで※２７日は
午後４時まで／とよだ市民ギャラリー／ひの
社会教育センターで学んでいるグループの水
彩、油彩な

ど／金井（緯５８７－０８０７）
★写真サークル「ふレンズ０５」写真展　４月
２４日㈭～２７日㈰午前１０時～午後５時※２４日は
午後１時から／ひの煉瓦ホール／ 西  明 （緯５９２

にし あき

－４１２９）
★百草・デッサンの会～美術展　４月２８日㈪
～３０日㈬午前１０時～午後５時※２８日は午後１
時から、３０日は午後４時まで／関戸公民館
（多摩市）／水彩、油彩／安斎（緯５９２－６１７１）
★小泉博・米澤敏子・林猛～日野美絵画三人
展　４月２９日㈷～５月４日㈷午前１０時～午後
５時※４日は午後４時まで／とよだ市民ギャ
ラリー／油彩、水彩な

ど／林（緯５９２－８３３６）
★浅川少年少女合唱団定期演奏会　５月１０日
㈯午後４時３０分から／七生公会堂／ポピュラ
ーソング、世界の歌な

ど／関野（緯０９０－５５３０－
１９９５）
 

　先着順で掲載します。２度目以降の掲載
は前回掲載日の３カ月後から受け付けます。
★帝人フレンズ（軟式少年野球）　 毎週土曜
・日曜日／六小な

ど／小学生の男女対象／月１
千５００円※入会時３千円（ユニホーム負担
金な

ど）／体験歓迎／永田（緯５８７－９０３０午後６
時以降）
★日野極真カラテクラブ　毎週①月曜日午後
６時～７時…平山 季  重 ふれあい館②水曜日午

すえ しげ

後３時～５時…南平体育館③木曜日午後６時
～７時…東部会館④金曜日午後６時～７時…
南平西交流センター⑤日曜日午後３時２０分～
４時４５分…東部会館な

ど／４歳児以上対象／月
３千５００円／倉成（緯０９０－８５９８－５４６３）
★香道なごみ会　毎月第４木曜日午後１時３０
分～５時／中央公民館高幡台分室／御家流香
道／月２千円※指導あ

り／林（緯５９２－６０３１）
★アメリカ人先生の子ども英語サークル　毎
週月曜・水曜・金曜日午後／新町交流センタ
ー、生活・保健センターな

ど／３歳児～高校生
対象／時間、費用など詳細は問い合わせを／
保谷（緯５８７－７９８１）
★ピクニック英会話サークル　毎週土曜日午
後６時３０分～８時３０分※第４土曜日を除く／
平山台健康・市民支援センター／初級・中級
者対象／１回５００円／梶原（緯０８０－５０５８－
７４４４）
★日本音楽と文学研修会　毎月第１火曜日午
前１０時～正午／高幡図書館／枕草子、紫式部
日記／和田（緯５８７－１８３１）
★ふる里民謡会　毎月第２・第４木曜日午後
１時～４時、第２・第４土曜日午前９時～正
午／中央福祉センター／民謡、唄、三味線／
１回１千円／初心者歓迎／須藤（緯５８３－
７６１２）
★親子リトミックサークル　毎月２回金曜日
①午前１０時１０分から…１歳児②午前１１時から
…２歳児／市民の森ふれあいホールな

ど／手遊
び、絵本読み聞かせな

ど／平成２３年４月～平成
２５年３月生まれのお子さんと保護者対象／３
千円／森田（緯０９０－５４１６－３９２７）

美術・音美術・音楽楽

会員募会員募集集


