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第1326号  平成26年（2014年）5月1日 「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

投稿のページ

６月１日号…５月１２日（月）
６月１５日号…５月２３日（金）

原稿締め
切 り 日

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

 

★写生講習会　５月７日㈬・２１日㈬午前１０時
～正午／中央福祉センター／１０人／太田（緯
０８０－８０２９－２０４７）へ申し込み
★気軽にピアノ　５月９日㈮午前１０時３０分か
ら／平山 季  重 ふれあい館／初心者歓迎／１千

すえ しげ

円／伊藤（緯０９０－６５２０－７６２１）へ申し込み
★子育て講座ベビーリフレ　５月１４日㈬午後
３時３０分～４時３０分／平山台健康・市民支援
センター／０～１歳児対象／１０人／栄光平山
台保育園（緯５９２－２３４５）へ申し込み
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　５月１０日㈯・２１日㈬午後２時～４時／
多摩平の森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）
へ申し込み
★春のプリザーブドフラワーアレンジ　５月
１０日㈯・１３日㈫、６月１０日㈫・１４日㈯午前９
時３０分～正午／生活・保健センター／初心者
歓迎／先着５人／３千５００円／渡邊（緯０９０－
４３６５－４４７１）へ申し込み
★家庭倫理の会日野市から　葛はじめての短
歌…５月１０日㈯午後１時３０分～３時３０分／多
摩平の森ふれあい館／菅沼（緯５８６－８３３４）葛
はじめての書道…５月１７日㈯午後１時３０分～
３時３０分／多摩平の森ふれあい館／村松（緯
５８４－２０１３）葛日野市モーニング・フォーラム
…５月１８日㈰午前６時３０分～７時３０分／日野
市商工会館（多摩平）／林（緯０９０－２６５６－
１９３６）葛おはよう倫理塾…５月２１日㈬午前５
時～５時５０分／日野市商工会館（多摩平）／
林（緯０９０－２６５６－１９３６）
★モーツァルトレクイエム無料練習会　５月
１１日㈰午後６時～８時／勤労・青年会館／宇
賀神（緯５８４－３１２６）へ申し込み
★新婦人の親子リズム「さくらんぼ」体験会
５月１３日㈫午前１０時～正午／豊田地区センタ
ー／リズム体操、読み聞かせな

ど／１～３歳児
と保護者対象／堀内（緯５８４－６３０５午後４時以
降）へ申し込み
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン　５月１２
日㈪・２６日㈪午後１時からと午後２時から／
京王ほっとネットワーク（京王高幡SC内）／
各日６人／３０分まで１千円※個人指導／多摩
IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し
込み
★旭が丘女声合唱団～無料体験レッスン　５
月１４日㈬・２８日㈬午後２時３０分～４時／勤労・
青年会館／練習曲「さくらさくら」／宇賀神
（緯５８４－３１２６）へ申し込み
★アロマストレッチ～介護予防講座　５月１６
日㈮・３０日㈮、６月１３日㈮午前１０時３０分～正
午／トムスポーツクラブ（旭が丘）／１回５４０
円／小平（緯０９０－５４０５－３３０５）
★自費出版無料勉強会　５月１７日㈯午後１時
３０分～３時／平山 季  重 ふれあい館※直接会場

すえ しげ

へ／自分史、エッセイ集な
ど／大友（緯５９１－

８６７８）
★るんびにから　葛生理のお話と布ナプキン
作り…５月１８日㈰午前９時３０分～１１時３０分／
３千円程度（材料代な

ど）葛女性と子どものた
めの東洋医学講座～女性の身体をお灸、冷え
とりセルフケア…５月１８日㈰午後１時３０分～
３時３０分／１千５００円（資料代な

ど）／いずれも

講習・学習講習・学習会会

新町交流センター／女性対象／佐伯（緯０９０－
１１０３－０６０１）へ申し込み
★手ごねで作るメロンパン２種　５月１９日㈪
午前１０時～午後１時３０分／市民の森ふれあい
ホール／初心者対象／１２人／２千２００円／白
武（緯０８０－１２３７－６５６２）へ申し込み
★多摩友の会から　葛生活講習会…５月２３日
～６月１３日の毎週金曜日午前１０時～１１時５０分
／多摩友の家（万願寺）／子供の生活リズム、
食事、家計簿についてな

ど／３千２００円※詳細
は問い合わせを／同施設（緯５８５－７００３）葛洋
裁講座…平成２７年３月までの月２回金曜日午
前９時４５分～午後２時４５分／多摩友の家（万
願寺）／２０人／１回２千円／金澤（緯５７９－
１２０２）へ申し込み
★太極 鞭  杆 講習会　５月２９日㈭午後４時～５

ベン ガン

時３０分／東京至誠館道場（程久保）／棒を持
って行う太極拳／１千５００円／５月２３日㈮ま
でに西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ
★子供英会話無料レッスン　５月の毎週水曜
日午後３時～３時４５分…生活・保健センター
※７日は新町交流センター、５月９日～３０日
の毎週金曜日午後３時３０分～４時１５分…新町
交流センター／３～６歳児対象／保谷（緯５８７
－７９８１）へ申し込み
 

★子育てママの為のストレッチ＆筋力ｕｐ　
５月２日㈮・９日㈮・１６日㈮午前１０時から／
新井地区センター葛キッズとママのリズム遊
び…５月２日㈮・９日㈮・１６日㈮午前１１時１５
分から／新井地区センター葛ミセス体操～ス
トレッチ＆筋力ｕｐ…５月７日㈬・１４日㈬…
万願荘地区センター、１２日㈪…落川都営住宅
地区センター／午前１０時から／いずれも倉橋
（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　５月６日（振休）午前９時
～正午／新町交流センター／１人３０分葛同無
料電話相談会…５月１日㈭～１１日㈰午後１時
～８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み　
★日野・市民自治研究所から　葛池上洋通氏
と地方自治法を読む…５月７日㈬午後７時か
ら葛杉原泰雄氏が憲法と現代資本主義とその
後を語る…５月１０日㈯午後２時３０分から／い
ずれもゆのした市民交流センター（日野本町）
／５００円／同研究所（緯５８９－２１０６）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！いつまでも健
康で若々しく！…５月７日㈬・１４日㈬①午前
９時２０分から②午前１０時３０分から③午前１１時
３０分から／七ツ塚ファーマーズセンター／体
操、ベビーマッサージな

ど／①４０歳以上の女性
②未就園児と保護者③２カ月以上の乳児と保
護者対象／３B体操（野口緯０８０－６５３８－
６０９１）へ申し込み
★癒やしのパステル画を描く会　５月１１日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★日野精神障害者家族会から　葛家族相談…
５月８日㈭午後１時からと午後３時から／ひ
の市民活動支援センター／家族対象葛学習会
・精神障害者と成年後見制度…５月１０日㈯午
後１時３０分～４時／生活・保健センター／い
ずれも同会（緯０８０－１２３８－５９６０）へ申し込み
★大正琴無料体験　５月９日㈮・２３日㈮午後
１時～３時／新町交流センター／中琴若（川
幡緯５８３－９０６２）へ申し込み
★ピラティスの体験をしてみませんか！　５
月９日～３０日の毎週金曜日午後７時３０分から
／多摩平の森ふれあい館／おおむね７０歳まで
の方対象／５人／５００円※指導あ

り／斉藤（緯
５８２－１０６７）へ申し込み
★日野社会福祉士会講演会　５月１０日㈯午後
２時～３時３０分／福祉支援センター／日野市
発達・教育支援センター「エール」開設記念
講演会／３０人／同会（緯５８６－９１４１）へ申し込
み
★小下沢と日影沢で新緑の植物・ムカシトン
ボなどの昆虫を観る　５月１０日㈯午前９時１５
分中央線高尾駅北口改札口集合、午後３時解
散※雨天中止／２００円※小・中学生１００円／筆

ごあんなごあんないい

記用具、飲み物、昼食など持参／詳細は問い
合わせを／日野の自然を守る会（長岡緯５９２－
６５１５午後７時以降）
★「標的の村」上映会　５月１０日㈯午前１０時
３０分から…立川市女性総合センター、３１日㈯
午前１０時から…七生公会堂／３１日は「海にす
わる」（別料金）も上映／１千２００円・前売り
１千円／古荘（緯５９２－３８０６）へ申し込み
★実践女子大学公衆衛生講演会～首都直下大
地震への備え　５月１０日㈯午後１時～３時３０
分／同大学※直接会場へ／同大学総合企画部
（緯５８５－８８０４）
★日野生活と健康を守る会から　葛都営住宅
入居申込相談…５月１０日㈯午前１０時から…平
山 季  重 ふれあい館、１１日㈰午後２時から…多

すえ しげ

摩平の森ふれあい館、１３日㈫午後１時から…
ゆのした市民交流センター（日野本町）／大
木（緯０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中
学生の勉強会…５月の毎週水曜日…コミュニ
ティカフェ・アウル（豊田）、５月の毎週木曜
日…ゆのした市民交流センター（日野本町）
／午後５時～７時／月７００円※保護者は要入
会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★保護犬の譲渡会～ちばんわん・いぬ親会　
５月１１日㈰午前１１時～午後３時／八王子市役
所前浅川河川敷広場／広江（緯０９０－３５２５－
３２２２）
★としちゃんち杯ベーゴマ大会　５月１１日㈰
午後１時から／日野宿交流館※直接会場へ／
ベーゴマ道場あ

り／初心者歓迎／５０人／ひのベ
ーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ　５月１１日㈰午前６時京王線高
幡不動駅南口バス停付近集合、午前７時解散
／小学生以上対象／ 惟  住 （緯５９４－７７３０）

これ ずみ

★親子であそぼう！３Bたいそう　５月１２日
㈪・１９日㈪①午前９時４５分～１０時４５分②午前
１０時５０分～１１時５０分／新町交流センター／①
親子タイム②ベビータイム／①未入園児と保
護者対象②乳児と保護者対象／山科（緯０９０－
５７８４－６５５８）へ申し込み
★万願寺フリフリヨガ体操でイキイキ！　５
月１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後３時～４時１５
分／東部会館／１回５００円／堀越（緯０８０－
９０８３－２５６２）
★杉野幼稚園～園庭開放　５月１４日㈬午後１
時３０分～３時※雨天中止／同園（百草）※直
接会場へ／同園（緯５９１－３５１５）
★認知症予防いきいき体操　５月１５日㈭午前
１０時３０分～１１時４０分／ゆのした市民交流セン
ター（日野本町）／２５人／２００円／三多摩健康
友の会（中川緯５９１－１７０８）へ申し込み
★ひきこもりなど無料相談会　５月１５日㈭午
後１時～３時／南平ふれあいサロン、グルー
プを中心とした相談／今井（緯５８３－８２６８）
★栄光会ワイワイフェスティバル　５月１７日
㈯午前１０時３０分～午後１時３０分／栄光保育園
（平山）※直接会場へ／模擬店、和太鼓／同
園（雨宮緯５９３－１５３８）
★求ム！古紙～紙１枚からの復興支援　５月
１７日㈯午前１０時～午後４時／スーパーアルプ
ス豊田南店／東北復興支援のための古紙の寄
付／リサイクルネットワーク（緯５１４－８８０５）
★市民による社会・経済研究会から　葛通貨
の世界…５月１７日㈯午後２時～４時葛為替相
場の仕組み…５月３１日㈯午後２時～４時／い
ずれもひの煉瓦ホール／１千円／増田（緯５８５
－１５８５）
★子どもの本まつり～浜田桂子氏講演会「子
どもの心に寄りそって～わたしの絵本つく
り」　 ５月１８日㈰午後２時から／平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館／５００円（資料代）／日野・子どもと
本の出会いの会（加藤緯５９２－２０１９）
★程久保川クリーンデー　５月１８日㈰午前９
時４５分中程久保橋、七生公会堂前、八小橋、
玉川橋集合、午前１１時解散※雨天中止／長
靴、タオル持参／程久保川を考える会（藤村
緯５９３－１１６３）
★日野・発達障害を考える会「スキッパー」
定例会・茶話会　５月２５日㈰午後１時３０分～
４時３０分／平山台健康・市民支援センター／
５００円※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－

２３７６）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の　５月２１日㈬午前１０時から／中央福祉セン
ター／情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族
など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★多摩平第七公園で一緒に遊びませんか　５
月２３日㈮午前１０時～１０時４５分※雨天の場合は
２６日㈪／同公園※直接会場へ／近隣の親子対
象／ひよこハウス多摩平（梶谷緯５８２－８８６１）
★遺言・相続の無料相談会　５月２５日㈰午後
１時～５時／生活・保健センター／正しい遺
言書の作り方、相続の仕方／１０人／高齢者支
援センター（石川緯５８６－２９１６）へ申し込み
★不登校を考える親と子の会　５月２５日㈰午
後１時３０分から／市民の森ふれあいホール／
相談、交流、情報交換な

ど／大森（緯０９０－３５３０
－４１２２）
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
５月の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉
センター／５０円／ボランティアグループかた
つむり（緯５９３－４３０５）
★日野第二保育園パート保育補助募集　①平
日の午後３時～７時②平日の午後３時３０分～
７時３０分③毎週土曜日午前８時３０分～午後０
時３０分④毎週土曜日午後２時３０分～６時３０分
／詳細は問い合わせを／同園（坂田緯５８１－
３７８８）
★介護事業所ふれあいヘルパー・ケアマネジ
ャー募集　ヘルパー２級以上・ケアマネジャ
ー資格所有者対象／詳細は問い合わせを／同
施設（ 蛭  田 緯５８３－８１５８）

ひる た

★ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）受講生募集　６月１４日～８月３０日
の火曜・木曜・土曜日※４日間の実習あ

り／同研
修センター（立川市）／２４人※申込多数の場合
は抽選／５万６千９９５円／６月７日㈯までに
同施設（渡邊緯０４２－５２３－３５５２）へ申し込み
★ひの社会教育センターから　葛汐見稔幸氏
講演～子どもが元気に育つ環境づくりの実践
…５月１１日㈰午後１時～４時３０分／８０人葛４
カ月～ぴよぴよクラス／いずれも詳細は問い
合わせまたは同センターホームページ参照／
同センター（緯５８２－３１３６）
 

★英語の歌とおはなし・はらぺこあおむしで
あそぼう　５月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬午前
１０時～１１時、午後３時～４時／ひの社会教育
センター／０～５歳児の親子対象／１回１組
５００円／永山（緯５８１－１９２０）へ申し込み
★村上先生と楽しく歌う会　５月１０日㈯午後
１時３０分～３時３０分／南平駅西交流センター
／叙情曲、唱歌、世界の民謡な

ど／８００円／内川
（緯５９２－５２８４）
★ダンス・ダンス・クラシック　５月１１日㈰
午後１時からと午後４時から／安養寺（万願
寺）／ソプラノ、ハープ、ピアノなどでクラ
シック演奏／２千５００円※前売り２千円／寺
本（緯０８０－５１３７－１３７６）
★社交ダンス～プリマベーラ・ダンスパーテ
ィー　５月１１日㈰午後１時３０分～４時／新町
交流センター※直接会場へ／５００円（飲み物付
き）／山内（緯０９０－８７７９－５３３８）
★フリーマーケット　５月１１日㈰、６月８日
㈰午前９時～午後３時※雨天中止／高幡不動
尊／出店者募集中／２千円／リサイクル運動
友の会（緯０９０－３２２２－５０６０）へ申し込み
★唄の会　５月１１日㈰・１８日㈰・２５日㈰午後
１時３０分～４時／七生福祉センター／童謡、
民謡な

ど／６０～９０歳の方対象／金子（緯５９２－
３８６２）
★たまダンスサークルから　葛火曜会～社交
ダンスパーティー…５月１３日㈫・２０日㈫・２７
日㈫午後１時から葛みんなと踊る社交ダンス
パーティー…５月１１日㈰午後１時から／いず
れもひの社会教育センター※直接会場へ／１
回５００円／同会（辻緯５８７－１８３４）
★日野四季の会ダンスパーティー　５月１８日
㈰午後１時～４時／新町交流センター／５００
円（飲み物付き）／同会（川畑緯０７０－６６４４－
２７２９）

もよおもよおしし


