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日時・会場・問　８/７㈭・１４㈭…多摩平
図書館（緯５８３－２５６１）、１３㈬・２１㈭
…中央図書館（緯５８６－０５８４）、２０㈬
…高幡図書館（緯５９１－７３２２）、２７㈬
…百草図書館（緯５９４－４６４６）
対象 ０～２歳児、３歳～未就学児、
小学生以上
その他 詳細は各館に問い合わせ、ま
たは図書館ホームページ参照
 

日時 ８/２４㈰１０：００～１２：００
会場 生活・保健センター
内容 妊娠、出産、育児について
対象 平日開催のママ・パパクラス（今
号９ページ参照）に参加できない方
定員 申込制で先着３０組
申 ８/４㈪から電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

 

ハンドロウル教室 
日時 毎週木曜日１３：３０～１５：３０
グラウンドゴルフ教室 
日時 毎週月曜・木曜日、第２・第４
火曜日９：３０～１１：００
　いずれも　会場　平山台健康・市民支
援センター　費用　２００円※会員１００円　
申・問　同クラブ（緯５０６－９９７９）
 

早起き５日間！ 
日時 ８/２６㈫～３０㈯９：３０～１１：００
定員 申込制で先着１５人
費用 ７,５００円※入場料別途
申 ８/３㈰～１５㈮に電話
ラクに長く泳げるようになろう！ 
日時 ９/１０～１０/１５の毎週水曜日①
１６：００～１７：００②１７：００～１８：００
内容 ①２５洲以上泳げる小学生のコー
ス（クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バ
タフライの練習）②基礎コース（息
継ぎを覚えて２５洲を目指す）
定員 各コース１５人※申込多数の場合
は抽選
費用 ９,０００円※入場料別途

子供・保護者向け
図書館夏休みおはなし会

働いている妊婦さんのママ・
パパクラス

スポーツ
平山台文化スポーツクラブから

東部会館温水プールいきいき
教室～子供水泳教室

申 ８/１５㈮までにはがきで。参加者
氏名、希望コース、学校、学年、住
所、電話番号、泳力を記入
水と仲良しになろう！ 
日時 ９/１１～１０/１６の毎週木曜日①
１６：００～１７：００②１７：００～１８：００
内容 ①水慣れ～息継ぎコース…小学
校低学年向け②基礎コース（息継ぎ
を覚えて２５洲を目指す）
定員 各コース１０人※申込多数の場合
は抽選
費用 ９,０００円※入場料別途
申 ８/１５㈮までにはがきで。参加者
氏名、希望コース、学校、学年、住
所、電話番号、泳力を記入
　いずれも　会場・問〒１９１－００２１石田
１－１１－１東部会館温水プール（緯
５８３－５２６６）
 

卓球硬式競技 
 

日時 ９/１４㈰９：００から
会場 市民の森ふれあいホール
種目 一般（年齢制限無し）、５０・６０・
７０歳以上、高校生以下、中学生の男・
女、初心者シングルス（男女区別な
し）、混合ダブルス（２人の年齢の合
計、一般・１２０歳以上・１４０歳以上）
対象 市内在住・在勤・在学者
費用 シングルス５００円（中学生以下
２００円）、ダブルス１組１,０００円※口座
振込
申 ８/２２㈮（必着）までに申込書（市
役所３階文化スポーツ課、南平体育
館にあり）を郵送
問 〒１９１－００６５旭が丘４－１－３大
久保勝（緯５８３－０９７７）
バスケットボール競技 
日時 ９/２８㈰～１１/３㈷※時間・会場
などは要項参照
対象 市内在住・在勤・在学者で構成
されたチーム
費用 １チーム５,０００円※９/２０㈯の代

市民体育大会

表者会議で徴収
申 ８/２８㈭までに要項に添付の申込
書（市役所３階文化スポーツ課、南
平体育館にあり）を郵送またはＥメ
ール
問 〒１９１－００１１日野本町７－１２－１
市民陸上競技場内日野市体育協会事
務局（緯５８２－５７７０死hinobb２００７@ya 
hoo.co.jp）
ミニバスケットボール競技 
日時 １０/１９㈰９：００から
会場 市内小学校
対象 市内在住・在学の小学生で構成
されたチーム※原則選手１０人以上
申 ９/２０㈯までに電話
問 日野市少年バスケットボール連
盟（藤井緯５８４－４０８０）
 

 

第１グループ～みんなで楽しく健康
づくり 
日時 ８/２１㈭１０：００～１２：００
会場 心塾（旭が丘）※直接会場へ
内容 楽・楽健康体操、歌な

ど

費用 １００円
持ち物 上履き、飲み物、バスタオ
ル、会員証（お持ちの方）
第３グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚！ 
日時 ８/１８㈪１３：３０～１５：３０
会場 新町交流センター※直接会場へ
内容 健康体操、歌な

ど

費用 １００円
持ち物 飲み物、バスタオル
第４グループ～今日も明日も元気か
い・らくらく健康体操 
日時 ８/２６㈫１０：００～１２：００
会場 落川交流センター※直接会場へ
内容 らくらく健康体操な

ど

持ち物 飲み物、タオルな
ど

健康づくり推進員募集～あなたの力
を健康づくりにいかしませんか 
　健康づくり推進員は、「自分の健
康は自分で守る」という意識を広め
るため、市長の委嘱を受け、現在４５
人の推進員がさまざまな活動を行っ
ています。
　「日野人げんき！健康なまち日野」
を目指し、一緒に活動しませんか。
まずは、お問い合わせくだい。
　いずれも　問　健康課（緯５８１－４１１１）

健　康
健康づくり推進員から

 

 

資源回収（アルミ缶・古布・新聞・
段ボール） 
日時 １４㈭・２８㈭１３：００～１５：００
問 市民自治学園ＯＢ会（緯５９２－
１２５８）
手作り石けん販売 
日時 １４㈭１３：００～１４：００
問 第一生活学校（緯５８１－０２６５）
　いずれも　会場　生活・保健センター
前庭
 

日時 ８/２４㈰９：００～１２：００
会場 日野消防署
定員 申込制で先着１０人
費用 １,４００円（テキスト代）
申 ８/３㈰から電話
問 日野消防署（緯５８１－０１１９）
 

日時 ８/３０㈯９：３０～１２：００
会場 生活・保健センター
内容 太陽エネルギーでお湯を沸かし
たりパンケーキが焼ける発泡スチロ
ールの集熱箱の製作
講師 高野達男氏（エコライフ研究家）
対象 小学３～６年生と保護者
定員 申込制で先着１２組
費用 ３００円
申 ８/４㈪から電話
問 かわせみ館（環境情報センター）
（緯５８１－１１６４）
 

日時 ８/３０㈯１０：００～１２：００
会場 多摩平の森ふれあい館
内容 講演会、トークセッション
講師 橘純一氏（キーナスデザイン㈱
代表取締役）
定員 ２０人

生活・環境
リサイクル情報（８月）

普通救命講習～心肺蘇生、
ＡＥＤの使用方法、窒息の手
当、止血の方法など

みんなの環境セミナー～太陽
熱でサバイバル

創業を目指す方へ～ミニブル
ーム交流カフェ「メーカーを
設立するために必要な条件と
販路開拓」

申 たましんホームページ（http:// 
www.bloom-c.biz）
問 たましん事業支援センター（緯０１２０
－７７８－２６５）、市産業振興課　代表緯
 

 

日時・内容 ８/２㈯…飯塚佳世氏、１６
㈯…中村里奈氏。いずれも１２：３０～
１３：００
会場・問 同ホール（緯５８５－２０１１）
 

ボッチャ 
日時 ８/１５㈮９：３０～１１：３０
対象 身体・知的障害のある１８～６４歳
の市内在住者（車いす可）
その他 障害者送迎あり※８/８㈮ま
でに電話
申 電話
会場・問 同施設（旭が丘）（緯５８２－
３４００）、市障害福祉課　代表緯
 

日時 １１/２２㈯１４：００から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 歌手…青山和子、伊藤咲子、内
田あかり、クミコ、司会…合田道人
費用 Ａ席５,０００円、Ｂ席４,０００円※全
席指定。好評発売中
申 ひの煉瓦ホール、同クラブ事務局
（神明２－１０－１－２０３）でチケット
販売
問 同クラブ事務局（緯５８３－７１６３）
 

日時 ９/１１㈭１８：３０～２０：３０
内容 出演…三遊亭吉窓、柳亭燕路
定員 先着３００人
費用 ５００円
申 ８/１４㈭９：００からひの煉瓦ホー
ル（市民会館）、七生公会堂で販売
会場・問 七生公会堂（緯５９３－２９１１）
 

 

日時 ８/１８㈪・１９㈫１０：３０～１３：３０

記念行事・フェスタ・複合イベント
ひの煉瓦ホール（市民会館）ロビー
お昼のミニコンサート（ピアノ）

地域活動支援センターやまば
と～活動体験会

東京日野ライオンズクラブ青
少年育成・東日本復興支援チ
ャリティーコンサート

七生亭「かわせみ寄席」～大い
に笑って福を呼びましょう！

趣味・教養
親子手作りパン教室

会場 七ツ塚ファーマーズセンター
内容 動物やアンパンマンなどのキャ
ラクターパン作り
定員 申込制で各日先着５組
費用 ２,０００円
申 パン教室ラ・リュンヌ（竹内緯０９０
－７２８４－１９４７※１５：００以降）へ電話
問 市産業振興課　代表緯
 

日時・集合 ８/２２㈮１０：００市民の森ふ
れあいホール玄関前※雨天中止
内容 仲田の森と渓流を描く。美術連
盟会員の指導あり。当日描いた作品
を市民の森ふれあいホールに展示
対象 小・中学生
持ち物 絵具、クレヨン、台紙な

ど

その他 画用紙は当日配布
問 文化スポーツ課　代表緯
 

日時 ８/２３㈯９：３０から
会場・定員 （公財）日野市環境緑化協
会前（日野中央公園南側）…先着１５０
人、ＪＡ東京みなみ七生支店…先着
１００人、平山農産物直売所…先着１２５
人、旭が丘中央公園…先着１００人、市
民陸上競技場…先着７５人
問 （公財）日野市環境緑化協会（緯
５８５－４７４０）
 

 

日時・会場 ８/４㈪～７㈭…多摩平の
森ふれあい館、１８㈪・１９㈫・２５㈪・
２６㈫…地域子ども家庭支援センター
万願寺
内容 子ども家庭支援センターに登録
して活動している子育てサークルや
子育て支援グループの手作りポスタ
ーの掲示
問 地域子ども家庭支援センター多
摩平（緯５８９－１２６０）

日野市美術連盟～小・中学生
の写生会開催

菊苗（ポットマム・スプレー
菊）の無料配布

子育てサークルなどのポスター
展～どんなサークルがあるの？

催
し


