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厚生労働省
給付金キャラクター
カクニンジャ

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

　よろず相談窓口
～市民のお悩み１１０番
セーフティネットコール
センター
（☎５８６－０６１１（直通））

　携帯電話へ災害発生情報や不審者情
報、また高齢者の行方不明捜索のお願
いをお知らせします。
　ＱＲコードを読み取るか、
hino＠kmel.jpへ空メール
を送信してください。

  　

９
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
は
、定
期
清
掃
を

行
う
た
め
、
プ
ー
ル
の
み
休
業
し
ま
す
。

問 
同
温
水
プ
ー
ル
（
緯　

・
５
２
６
６
）

５８３

  
▼
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～
こ
こ
ろ

と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
（
緯
０
５
７

０
・
０
８
７
４
７
８
）
…
日
時
８
日
㈪
～

　

日
㈮
（　

時
間
）

１２

２４

▼
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
緯
０
１
２

０
・　

・　

）
…
日
時　

日
㈬
午
前
８
時

７３８

５５６

１０

か
ら　

時
間

２４

▼　

時
間
特
別
相
談
～
東
京
自
殺
防
止
セ

５４
ン
タ
ー
（
緯
０
１
２
０
・　

・
９
０
９
０
）

５８

…
日
時
６
日
㈯
午
前
０
時
～
８
日
㈪
午
前

６
時

▼
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

①
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
緯　
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０
）…
日
時
６

０３
日
㈯
～
８
日
㈪
午
前　

時
～
午
後　

時

１０

１０

②
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ（
緯

　

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
）
…
日
時
９

０３日
㈫
～　

日
㈮
午
前　

時
～
午
後　

時

１２

１０

１０

▼
多
重
債
務　

番
～
東
京
都
消
費
生
活
総

１１０

合
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・
３
２
３
５
・
１
１

０３

５
５
）
…
日
時
１
日
㈪
・
２
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
５
時

ス
ポ
ー
ツ
施
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

施設案内施設案内
HP

東
部
会
館
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
業

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

９
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間

  
日
時 　

月
８
日
㈬
～　

日
㈬
の
午
前
※　

１０

２２

１３

日
㈷
を
除
く
。
時
間
指
定
不
可

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
費
用 
左
表
の
通
り

 
対
象 
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の

５０

方
で
、
他
に
当
該
が
ん
検
診
の
受
診
機
会

の
な
い
市
民
※
年
度
内
に
１
回
受
診
可
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
受
診
不

可
①
妊
娠
中
お
よ
び
そ
の
疑
い
が
あ
る

（
大
腸
が
ん
検
診
の
み
可
）
②
胃
腸
や
肺

の
病
気
な
ど
で
治
療
中
③
バ
リ
ウ
ム
を
飲

ん
で
異
常
が
出
た

定
員 
１
千　

人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

２６０

選
健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

健
康
診
査
・
検
診

予
防
接
種

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
平

成　

年
度
第
２
期
）

２６
自己負担額検診内容※結果は後日郵送検診名

８００円検診車で胃部X線撮影（バリウムを使用）胃がん

６００円胸部X線直接撮影、喀たん検査
※喀たん検査は喫煙指数６００以上の方のみ肺がん

２００円便潜血検査（２日法）大腸がん

※日野市国保特定健康診査・いきいき健康診査対象者は、各健診で
同内容の大腸がん検診を受診可。対象者は各健診で受診を

※自己負担金は当日会場で支払いを
※次の方は必要書類を受付に提出すると無料で受診可
①生活保護受給者（生活保護受給証明書）
②中国残留邦人等支援給付受給者（受給証明書）
③昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日生まれの方（健康保険証）
④平成２６年度大腸がん検診無料クーポン券対象者（大腸がん検診
無料クーポン券）（大腸がん検診のみ無料）

そ
の
他 　

月
２
日
㈭
に
問
診
票
な
ど
を
送

１０

付
。　

月　

日
㈪
は
生
後
６
カ
月
～
未
就

１０

２０

園
児
の
保
育
あ

り

申 
９
月　

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き

１０

（
１
人
１
通
）
ま
た
は
電
子
申
請
で
。
①

受
診
を
希
望
す
る
検
診
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
性
別
⑤
生
年
月
日
⑥
年

齢
⑦
電
話
番
号
⑧
検
診
希
望
日
を
第
３
希

望
ま
で（
希
望
日
な
し
の
場
合
は
そ
の
旨
、

保
育
希
望
の
有
無
）
⑨
（
過
去
を
含
み
喫

煙
歴
の
あ
る
方
の
み
）
喫
煙
指
数
（
１
日

本
数
×
喫
煙
年
数
）
を
記
入
※
１
つ
の
検

診
だ
け
で
も
申
し
込
み
可
。
必
ず
希
望
日

に
受
診
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

問 
〒　

們
０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

１９１

の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
が

ん
検
診
係
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
日
時
・
会
場 
９
月
８
日
㈪
・　

日
㈪
…
生
活
・

２２

保
健
セ
ン
タ
ー
、　

日
㈬
…
福
祉
支
援
セ

１７

ン
タ
ー
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１１

対
象 
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な

い
生
後
１
歳
未
満
※
生
後
５
～
８
カ
月
未

満
で
の
接
種
を
推
奨

持
ち
物 
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票
、長
袖
服

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
日
時 
９
月
の
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
午
後
１

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

時　

分
・　

分
、
２
時　

分
か
ら
※　

日

３０

５５

２０

２６

を
除
く

会
場 
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容 
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、相
談
、指
導

対
象 
１
歳
６
カ
月
～
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

定
員 
各
回
９
人

申 
電
話

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  
日
時
・
会
場
・
定
員　
左
表
の
通
り

内
容 
簡
単
な
リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

さ
わ
や
か
健
康
体
操
参
加
者
追
加
募
集

（　

月
～
平
成　

年
３
月
）

１０

２７

な
ど
。
お
お
む
ね
週
１
回
１
時
間
の
教
室

対
象 
運
動
習
慣
が
な
い　

歳
以
上
の
市
民

６５

※
楽
・
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
お
よ
び
悠

々
元
気
体
操
教
室
と
併
せ
て
の
応
募
は
不

可費
用 
１
千
円

申 
９
月　

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は

１０

が
き
で
（
１
人
１
通
、
ご
夫
婦
で
同
一
の

会
場
・
曜
日
・
時
間
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
１
通
で
可
）。
往
信
用
裏
面
に
希
望
コ

ー
ス
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
、

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入

問 
〒　

們
０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

１９１

の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
さ

わ
や
か
健
康
体
操
係
（
緯　
・
４
１
１
１
）

５８１

●さわやか健康体操追加募集会場一覧
募集数曜日・時間会場コース番号
５人火曜日午前B（前半）

生活・保健センター
①

５人金曜日午前B（前半）②
５人金曜日午前B（後半）③
１８人月曜日午前　（後半）㈶交通遺児育英会学生寮「心塾」（旭が丘）④
１０人水曜日午後　（後半）多摩平の森ふれあい館⑤
５人木曜日午後　（前半）教育センター⑥
９人木曜日午後　（後半）⑦
５人金曜日午後　（後半）第七幼稚園⑧
５人水曜日午後　（前半）七生台地区センター⑨
５人水曜日午後　（後半）⑩
６人金曜日午前　（後半）平山台健康・市民支援センター⑪
７人月曜日午前　（後半）（社福）東京光の家（旭が丘）⑫
１８人水曜日午後　（前半）ひの社会教育センター（多摩平）⑬
３４人水曜日午後　（後半）⑭

※午前コース…（前半）９：３０～１０：３０、（後半）１０：４５～１１：４５
※午後コース…（前半）１３：３０～１４：３０、（後半）１４：４５～１５：４５、⑧は１５：３５～１６：３５
※全１８回程度。途中での会場変更は不可。申込多数の場合は抽選

３

みんなの
　
 
幻 
の 
真  
慈  
悲  
寺 
と 
蓮 
の 
瓦 

ま
ぼ
ろ
し 

し
ん 

じ 

ひ 

じ 

は
す 

か
わ
ら

　

最
近
の
異
常
気
象
で
夏
の
暑
さ
が
大
変

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
で
も

蓮
池
で
は
、
水
面
を
緑
の
葉
が 
覆 
い
、 
茎 

お
お 

く
き

が
す
く
っ
と
立
ち
あ
が
っ
て
美
し
い
ピ
ン

ク
の
花
が
開
い
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
は

い
か
に
も
す
が
す
が
し
く
、 
見
る
人
の

心
を 
穏 
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

お
だ

　

仏
教
で
い
う 
極  
楽  
浄  
土 
に
は
蓮
池
が

ご
く 
ら
く 
じ
ょ
う 
ど

あ
り
、
人
々
は
こ
の
葉
の
上
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
（ 
極  
楽  
往  
生 
）
を
望
ん
で
い
ま

ご
く 
ら
く 
お
う 
じ
ょ
う

し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
山
の
上
に
あ
る
京
王 
百  
草 

も 
ぐ
さ

 
園  （
源
頼
朝 
の
保
護
を
受
け
た
大
寺
院
真

え
ん 
み
な
も
と
の
よ
り
と
も

慈
悲
寺
推
定
地
）
か
ら
出
土
し
た
中
世
の

瓦
は
、
蓮
の
花
の
文
様
「 
蓮  
華  
唐  
草  
文 
」

れ
ん 
げ 
か
ら 
く
さ 
も
ん

で
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
蓮
池
と
同
じ

く
、
葉
、 
蕾 
、
満

つ
ぼ
み

開
の
花
、
蓮
の
実

や 
蓮  
根 
が
表
現
さ

れ
ん 
こ
ん

れ
て
い
ま
す
。
文

様
に
刻
み
込
ま
れ

た
蓮
池
の
様
子

は
、
人
々
の
願
い

そ
の
も
の
を
表
し

て
い
る
よ
う
で

す
。
９
月　

日
㈰

１４

京
王
百
草
園
で 
開  
催 
さ
れ
る
「
第
９
回
幻

か
い 
さ
い

の
真
慈
悲
寺
現
地
イ
ベ
ン
ト
」
で
実
物
を

公
開
予
定
で
す
。

問 
郷
土
資
料
館
（
緯　

・
０
９
８
１
）

５９２

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター
２日間で１クール①１０／６㈪②２０㈪１４：００～１６：００
妊娠・出産・育児について

保 
健

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（おおむ
ね１６～２７週）とパー
トナーなど。予約制。

９／２５昭または１０／３０昭１０：００～１１：３０
すこやかな出産のための栄養の話、試食など

栄 
養
９／１８昭または１０／１６昭９：００～１１：３０
歯科健診、口の中の衛生について

歯 
科
９／２１掌または１０／２５松１０：００～１２：００
赤ちゃんのお風呂の入れ方

沐 
浴
３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健 康 診 査

９／４昭または１９晶１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年４月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

９／５晶または１７昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２６年２月生まれの乳児と保護者

中 
期
９／１１昭１０：００～１１：３０
おおむね平成２５年１２月生まれの乳児と保護者

後 
期
９／１０昌１０：００～１１：３０
おおむね平成２５年９月生まれの乳児と保護者

完
了
期

※市ホームページから電子申請で健康課（緯５８１－４１１１）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、３歳児の健
康診査を受けていない方は健康課（緯５８１－４１１１）へご相談を

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

９／２昇
ひの児童館（緯５８１－７６７５）すくすくクラブ

（歌や手遊び、
　お友達づくり）
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

９／９昇
さかえまち児童館（緯５８５－８２８１）
９／１０昌
たまだいら児童館（緯５８９－１２５３）
９／１８昭
ひらやま児童館（緯５９２－６８１１）
９／２４昌
みさわ児童館（緯５９１－３４５６）

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

栄養・歯科・沐浴のみの
選択も可能です（栄養・
歯科は、１６週以前の受
講もできます）。

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金の申請はお済みですか。
　対象者と思われる方には臨時福祉
給付金は「市民税課」から、子育て
世帯臨時特例給付金は「子育て課」
から申請書をお送りしています。申
請期限は１２月１５日㈪までです。
　申請書を紛失した場合などは再発
行しますのでお問い合わせを。
問　臨時福祉給付金（緯５１４－８２８５）、
子育て世帯臨時特例給付金（緯５１４－
９６７０）

野
菜　

グ
ラ
ム
以
上
使
用
し
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