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高齢者が笑顔で
　　　過ごせるまちに
高齢者が笑顔で
　　　過ごせるまちに

市民活動に応援ご協力をお願いします市民活動に応援ご協力をお願いします市民活動に応援ご協力をお願いします
仮認定NPO法人　子どもへのまなざし仮認定NPO法人　子どもへのまなざし仮認定NPO法人　子どもへのまなざし

9月20日～26日9月20日～26日9月20日～26日
動物愛護週間動物愛護週間動物愛護週間

10月は環境月間10月は環境月間10月は環境月間
次世代へ引き継ごう水の郷　日野次世代へ引き継ごう水の郷　日野次世代へ引き継ごう水の郷　日野



老人憲章についての感想・意見
をいただきました
日野市老人クラブ連合会の皆さま
●高齢者の自主・自立的な活動で道を開く憲
章にしたい。

●高齢者は地域社会の担い手になり、若者と
互いに支え合うことが必要。

●「われわれ高齢者は」と自ら参画する言い
回しが望ましい。

介護保険運営協議会の皆さま
●介護者に向けたメッセージと共に若い世代
へのメッセージが必要。

●高齢者や障害者が社会の中で他の人々と同
じように生活し活動することが社会の本来
あるべき姿というノーマライゼーションの
考えを取り入れることが必要。

地域包括支援センターの皆さま
●高齢者の自己管理と地域とのつながりが老
いを楽しく生きる力になる。

●市民は、健康増進と維持の意識を持ち、能
力に応じた自立生活を送る。市は支援が必
要になった時に支えることができる福祉施
策を整備する。

高
齢
者
が
笑
顔
で

過
ご
せ
る
ま
ち
に

問合せ先
高齢福祉課　代表緯

　

９
月　

日
は
敬
老
の
日
。
高
齢
者
の
皆
さ
ま

１５

の
多
年
に
わ
た
る
社
会
へ
の
ご
貢
献
に
対
し
厚

く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
８
月
１
日
現
在
、
市

内
に
は　

歳
以
上
の
方
が　

人
い
ら
っ
し
ゃ
い

１００

６７

ま
す
。

　

広
報
今
号
で
は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日

野
市
の
現
状
、
将
来
の
日
野
市
で
高
齢
者
が
笑

顔
で
過
ご
せ
る
ま
ち
に
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
か
。
ま
た
、
高
齢
者
の
あ
る
べ
き
姿

を
う
た
っ
た
日
野
市
老
人
憲
章
を
ど
う
す
れ
ば

時
代
に
あ
っ
た
も
の
に
な
る
の
か
、
皆
さ
ま
と

と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　あなたは「高齢者」と聞いて、どのような
イメージをお持ちですか？
　現在の高齢者についてはもちろん、将来の
高齢者像を想像しイメージをお聴かせくださ
い。ひとことや短文でも構いません。いただ
いた情報は、新・老人憲章策定の参考とさせ
ていただきます。なお、匿名の場合は、町名
と年齢・性別をお書きください。
Ｑ　あなたが思う高齢者像とは？～どうあり
たい・どうなりたいですか。

Ｑ　あなたまたは家族が高齢者になるころの
高齢者のイメージをお聴かせください。
Ｑ　高齢者とどう関わりたいですか～高齢者
の経験を活かした活躍のアイディア、手伝っ
てほしい事柄など。
k１０/１０㈮（必着）までにEメール、FAXまたは
はがきで〒１９１－８６８６日野市高齢福祉課福祉
係（思５８３－４１９８死kourei_fukusi@city.hino. 
lg.jp）へ

新たな老人憲章の策定の参考のためお聴かせください

高齢者に関する日野市の現状と将来予測
　憲章が制定された昭和５７年の高齢者人口は
８,１０９人。平成２６年には４１,２４４人。

超高齢社会を迎え、今までの高齢福祉を大き
く転換しなければなりません。

高齢化率の推移　
平成２７年（２０１５年）：２４.３％
平成３７年（２０２５年）：２６.７％
平成５２年（２０４０年）：３４.４％　

１人の高齢者を支える生産年齢人口
平成２７年：２.６人
平成３７年：２.３人
平成５２年：１.６人
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■年少人口　■生産年齢人口　■老年人口 老年人口比率 75歳以上比率
年齢 3区分別人口と高齢化・75歳以上の人口比率の推移（国立社会保障・人口問題研究所：中位推計）

■表紙のひと

　中嶋さんは、昭和３年生まれの８６歳。日野
市老人クラブ連合会の会長を務めています。
　体で悪いところは何もないと話す中嶋さ
ん。その元気の秘訣は、生きがいを持つ、食
事をきちんと取ること、そして、６０～９０歳の
仲間との週２回のグラウンド・ゴルフです。
　また、平成１７年から五小児童の登校見守り
パトロールなど、精力的に地域のための活動
を行っています。

日野市老人クラブ連合会会長
　　中嶋　政雄さん

　猪鼻さんは、２年前の９８歳ま
で現役で「猪鼻輪業」を営まれ
ていました。その間、自転車商
協同組合日野支部長を務めら
れ、放置自転車の再生事業推進
にご尽力されました。
　開業当時、夜中の３時にパン
クで野菜売りに行けずに困って
いた方のリヤカーを修理して、
数年間交流が続いたと思い出を
語る猪鼻さん。長寿の秘訣を伺
うと、無理せずマイペース、規
則正しい生活、朝・昼はしっか

り食べ、夜は軽めのパン食にし
ていること、と笑顔で語ってい
ただきました。これからもお元
気でお過ごしください。

市長が長寿のお祝いに、
日野本町在住の猪鼻要次さん（１００歳）を訪問

　日野市老人クラブ連合会は、
今年で５０周年を迎えました。
「老後の幸せは、自らの手で開
こう」を合言葉に誕生した老人
クラブは、現在４９クラブ４,０００
人の会員が加入しています。７
月１７日には、記念大会が開催さ れ、会員による唄や踊りが披露

されました（写真）。
　近年では、一人暮らしや高齢
者世帯の安否確認、地域清掃や
子供たちの登下校時の見守りパ
トロール、あいさつ運動への参
加など社会奉仕活動にも積極的
に取り組んでいます。
　会員は随時募集しています。
ぜひ、お問い合わせください。

生きがいづくり・健康づくり・仲間づくり・
地域づくり「日野市老人クラブ連合会」が
５０周年を迎えました

元気な高齢者が放課後の
『ひのっち』で活躍
元気な高齢者による子育て支援～各
校の「ひのっち」を統括するコーディ
ネーターに聞く
　市内全小学校の放課後の「ひのっち」に多数
の高齢者が「ひのっちパートナー」として活躍
しています。子供の見守
りが必要な状況の中、社
会で役に立ちたい、知識
や経験を活かしたいとい
う高齢者の行動によっ
て、この事業は成り立っ
ています。
　ここでの高齢者の活躍
は、高齢者の生きがいと
なり、いつまでも元気で
過ごす高齢者の社会参加は、これからの日野市
のまちづくりに欠かせません。

Ｑ　高齢者と子供たちの関係はどうでしょうか？
佐野　子供は、高齢者と
遊ぶのが好きです。保護
者は、祖父母世代の優し
さと厳しさがある対応を
評価しているようです。

Ｑ　事業を進める上で高
齢者の体力が心配では？
佐野　８０歳代の見守りや
指導は巧みです。子供な
りに状況を理解し高齢者
に無理をさせないよう遊
んでいます。
根津　短時間制や繁忙日
要員など、それぞれの関
わり方を模索中です。

Ｑ　高齢の方がこの事業
に関わり続ける理由や魅
力は？

原村　現役時代、地域と関わりのなかった男性
は子供と遊ぶことが楽しいと言っています。孫
が遠方にいる方は、ここで接する子供たちが孫
のようだと聞きます。

Ｑ　地域活動に変化はあ
りましたか？
根津　学校で活動するこ
とで、学校開放のスポー
ツ団体に参加することに
なったとか、またその逆
のケースもあるそうです
よ。
原村　老人クラブで子供
が参加できるイベントを
計画したり、学校支援ボ
ランティアに関わるなど
縁が広がった方もいるそ
うです。

　「日野市老人憲章」（以下「憲章」）をご存じ
でしょうか。
　昭和５７年の制定から３０年余り経過し、現代
の高齢者を取り巻く状況も大きく変化しまし
た。
　そのため、憲章の表現や内容が、現在の状況
に当てはまらない箇所が生じています。

日野市老人憲章を
　　ご存じですか？

　日野市民は、すすんで老人を理解し、
老人の生きがいある日常生活を保障する
ため、次のとおり老人憲章を定める。

日野市老人憲章（昭和５７年１月１日制定）

１．老人は、長く社会につとめた先輩と
して、ひろく市民から敬愛される。

２．老人は、家庭と社会の大切な一員と
して、手厚く遇される。

３．老人は、家庭と社会から、健康と明る
いくらしが守られる。

４．老人は、経験や能力を社会に役立て
るよう、その機会が設けられる。

５．老人は、健康と生きがいをつくるた
め、社会参加の道が開かれる。

根津美満子さん
（平山小ひのっち）

佐野礼子さん
（二小ひのっちおよ
び滝合小ひのっち）

原村さつきさん
（七生緑小ひのっち）
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市
政
の
お
知
ら
せ

  
日
時 
９
月　

日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

２８

会
場 
関
戸
公
民
館
（
多
摩
市
）

内
容 
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

が
集
い
、
気
持
ち
や
思
い
を
分
か
ち
合
う

問 
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー　
代
表
緯

  　

市
の
登
記
を
管
轄
し
て
い
る
法
務
局
の

出
張
所
が
多
摩
出
張
所
か
ら
立
川
出
張
所

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

業
務
開
始
日 　

月
４
日
㈫
※
多
摩
出
張
所

１１

で
の
事
務
取
り
扱
い
は　

月　

日
㈮
ま
で

１０

３１

問 
立
川
出
張
所
（
緯　
・　

・
２
７
１
６
）

０４２
５２４

  
内
容 
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分
に

限
り
、
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
た
家
屋
の

固
定
資
産
税
額
の
２
分
の
１
（
１
戸
当
た

り　

平
方
丿
相
当
分
を
上
限
）
を
減
額

１２０
対
象 
昭
和　

年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

５７

れ
た
住
宅
で
、
平
成　

年　

月　

日
ま
で

２７

１２

３１

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

自
死
遺
族
支
援
事
業
～
日
野
市
・
多
摩

市
わ
か
ち
合
い
の
会

心
配
・
悩
み
事
・

相
談
心
配
・
悩
み
事
・

相
談
心
配
・
悩
み
事
・

相
談

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

登
記
事
務
管
轄
が
東
京
法
務
局
立
川
出

張
所
に
変
更

税
金
税
金
税
金

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

耐
震
改
修
住
宅
に
対
す
る
家
屋
の
固
定

資
産
税
減
額
措
置

に
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
一
定
の
耐
震
改

修
工
事
に
要
し
た
費
用
が
１
戸
当
た
り　
５０

万
円
を
超
え
る
も
の

申 
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
検
査
機

関
な
ど
が
発
行
す
る
現
行
の
耐
震
基
準
に

適
合
し
た
工
事
で
あ
る
証
明
書
（
証
明
書

用
紙
お
よ
び
申
告
書
用
紙
は
市
役
所
１
階

資
産
税
課
に
あ
り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
改
修
工
事
の
見

積
書
ま
た
は
内
訳
書
お
よ
び
領
収
書
の
写

し
を
申
告
書
に
添
付
し
、
資
産
税
課
へ

問 
資
産
税
課　
代
表
緯

 　

今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
の

納
期
で
す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問 
納
税
課　
代
表
緯

 
内
容 
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分
に

限
り
、
改
修
工
事
を
行
っ
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
額
の
３
分
の
１
（
１
戸
当
た
り　
１００

平
方
丿
相
当
分
を
上
限
）
を
減
額
※
省
エ

ネ
改
修
軽
減
と
同
時
適
用
可

対
象 
居
住
者
の
要
件
…
①　

歳
以
上
②
要

６５

介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

③
障
害
が
あ
る

家
屋
の
要
件
…
平
成　

年
１
月
１
日
に
存

１９

在
す
る
住
宅
（
賃
貸
を
除
く
）
で
平
成　
２８

年
３
月　

日
ま
で
に
次
の
改
修
工
事
を
行

３１

い
補
助
金
な
ど
を
除
く
自
己
負
担
額
が　
５０

今
月
の
税
金
の
納
期
は
９
月　

日
で
す

３０

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
伴
う
家

屋
の
固
定
資
産
税
減
額
措
置

万
円
を
超
え
る
も
の
①
廊
下
の
拡
幅
②
階

段
の
勾
配
の
緩
和
③
浴
室
の
改
良
④
ト
イ

レ
の
改
良
⑤
手
す
り
の
取
り
付
け
⑥
床
の

段
差
解
消
⑦
引
き
戸
へ
の
取
り
換
え
⑧
床

表
面
の
滑
り
止
め
化

申 
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
書

（
市
役
所
１
階
資
産
税
課
に
あ
り
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

と
添
付
書
類
を
資
産
税
課
へ
※
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
を

問 
資
産
税
課　
代
表
緯

 
内
容 
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分
に

限
り
、
改
修
工
事
を
行
っ
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
額
の
３
分
の
１
（
１
戸
当
た
り　
１２０

平
方
丿
相
当
分
を
上
限
）
を
減
額
※
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
軽
減
と
同
時
適
用
可

対
象 
次
の
全
て
に
該
当
す
る
も
の
①
平
成

　

年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

２０（
賃
貸
を
除
く
）
②
平
成　

年
３
月　

日

２８

３１

ま
で
に
行
う
省
エ
ネ
基
準
を
満
た
す
窓
の

改
修
工
事
※
そ
れ
と
併
せ
て
行
う
床
、
天

井
、
壁
（
外
気
な
ど
と
接
す
る
部
分
に
限

る
）
の
断
熱
工
事
も
含
む
③
工
事
費
が　
５０

万
円
を
超
え
る
も
の

申 
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に
熱
損
失

防
止
改
修
工
事
証
明
書
（
証
明
書
用
紙
お

よ
び
申
告
書
用
紙
は
市
役
所
１
階
資
産
税

課
に
あ
り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
と
改
修
工
事
の
見
積
書
ま

た
は
内
訳
書
、
領
収
書
の
写
し
を
申
告
書

熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修
に
伴
う

家
屋
の
固
定
資
産
税
減
額
措
置

に
添
付
し
、
資
産
税
課
へ

問 
資
産
税
課　
代
表
緯

  　

ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
左
表
以
外
の
日
程
や
剪
定
枝
以

外
の
ご
み
を
持
ち
込
む
の
は
絶
対
に
お
や

め
く
だ
さ
い
。
周
辺
の
方
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
必
ず
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

 
問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

買
っ
た
お
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
ト
レ
ー
な
ど
の
資
源
物
を
お

返
し
す
る
際
は
、
各
店
の
ル
ー
ル
を
し
っ

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

剪
定
枝
の
無
料
拠
点
収
集
（　

月
）

１０

●剪定枝拠点収集（１０月）
１３：３０〜１５：３０９：００〜１１：００日程

日野中央公園四ツ谷下東公園２日㈭
高幡不動駅北第四駐輪場入口御嶽上公園３日㈮
リサイクル事務所旭が丘中央公園８日㈬
さかい公園てっぺん山公園９日㈭
ハケ下公園日野中央公園１４日㈫
鳥と緑の日野センター駒形公園１５日㈬
日野台公園落川公園１６日㈭
黒川地域広場新坂下公園２０日㈪
沢田公園（通称）たぬき公園２１日㈫
まつばやし地区広場さいかちぜき公園２２日㈬

※ごみ・資源分別カレンダーの１０月のページにも掲載

ル
ー
ル
を
守
っ
て
「
容
器
包
装
お
返
し

大
作
戦
」
を
進
め
ま
し
ょ
う

市
政
の
お
知
ら
せ

のの話題題題話話話題話題まちちちまままちまち
記事の詳細は市ホームページをご覧ください記事の詳細は市ホームページをご覧ください。。

か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
み

箱
は
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

資
源
物
や
家
庭
ご
み
の
持
ち
込
み
は
絶
対

に
お
や
め
く
だ
さ
い
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

可
燃
ご
み
の
袋
の
中
に
、
資
源
物
と
し

て
回
収
で
き
る
紙
類
が
混
入
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

資
源
物
の
「
雑
誌
・
雑
紙
類
」
の
日
に

は
、
雑
誌
、
文
庫
本
な
ど
の
ほ
か
、
コ
ピ

ー
紙
、
菓
子
箱
、
封
筒（
白
）、
は
が
き
、
画

用
紙
、
包
装
紙
、
そ
の
他
名
刺
大
以
上
の

紙
類
全
般
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
源
に
な
る
紙
類
を
可
燃
ご
み
に
混
入

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照

し
、
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

ご
み
の
減
量
と
再
利
用
の
促
進
に
関
し

て
市
長
の
諮
問
に
応
じ
答
申
す
る
機
関
と

し
て
、
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
通
り
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期 
２
年
※
審
議
会
は
年
２
回
開
催
予
定

募
集
人
数 
若
干
人

申 　

月　

日
㈬
ま
で
に
郵
送
、
持
参
ま
た

１０

１５

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。「
ご
み
減
量
や
資
源
化

に
つ
い
て
の
考
え
や
意
見
」（　

字
程
度
）、

４００

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
の
市
民
委

員
募
集

※
選
考
結
果
は　

月
末
ま
で
に
連
絡

１１

問 
〒　

們
０
０
２
１
石
田
１
の　

の
２

１９１

２１０

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課

（
緯　

・
０
４
４
４
死gom

izero@
cit

５８１

y.hino.lg.jp

）

 　

点
字
用
紙
を
排
出
す
る
際
、
可
燃
ご
み

収
集
日
に
、
可
燃
ご
み
袋
の
隣
に
束
ね
て

出
す
の
が
ル
ー
ル
で
す
。
点
字
用
紙
は
リ

サ
イ
ク
ル
が
困
難
で
、
ま
た
可
燃
ご
み
袋

の
中
に
入
れ
る
こ
と
に
よ
る
分
別
不
徹
底

の
誤
解
を
防
ぐ
た
め
、
こ
の
よ
う
な
排
出

ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。
可
燃
ご
み
の
日

に
点
字
用
紙
が
そ
の
ま
ま
出
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　
・
０
４
４
４
）

５８１

 　

市
で
は
、
家
庭
で
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
（
生
ご
み
処
理
器
）
利
用
の
普
及

拡
大
の
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
生
ご
み
リ

サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
月
１
・
２
回
、
平
日
昼
間
に
連

絡
会
が
あ
り
ま
す
。

定
員 
若
干
人

申 
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入

問 
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課
（
緯　

・
０
４
４
４

５８１

思　
・
６
６
０
６
死gom

izero@
city.h

５８６

ino.lg.jp

）

点
字
用
紙
の
排
出
ル
ー
ル
に
ご
理
解
を

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

  
内
容 
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
す
る
場
合
に

対
象
経
費
を
補
助
※
限
度
額
１
千
万
円

対
象 
都
内
の
中
小
企
業
事
業
者

そ
の
他 
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

問 
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社
（
緯　

・
０３

５
８
２
２
・
９
０
３
１
）

  
日
時 
９
月　

日
㈭
午
後
２
時
か
ら

２５

申 
傍
聴
希
望
の
方
は
開
催
時
刻　

分
前

２０

ま
で
に
市
役
所
５
階
庶
務
課
へ
※
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選

問 
庶
務
課　
代
表
緯

  
放
送
予
定 
９
月　

日
㈪
午
後
９
時
か
ら

２２

主
演 
木
村
拓
哉
、
北
川
景
子
な
ど

内
容 
真
実
を
知
る
た
め
に
は
徹
底
的
に
捜

査
を
行
う
型
破
り
な
検
事
、
久
利
生
公
平

（
木
村
拓
哉
）
が　

年
ぶ
り
に
復
活
！
最

１３

終
回
で
は
久
利
生
、
検
事
や
補
佐
官
ら
が

市
内
の
各
所
で
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

問 
産
業
振
興
課　
代
表
緯

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

産
業
・
仕
事

くらしの
情報
くらしの
情報 HP

事
業
所
向
け
Ｌ
Ｅ
Ｄ
設
置
助
成
金

学
校
教
育

学
校
教
育

学
校
教
育

子育て・
教育
子育て・
教育 HP

教
育
委
員
会
平
成　

年
度
第
６
回
定
例

２６

会フ
ジ
テ
レ
ビ「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」（
最
終
回
）

鎌田香織さんがフィンスイミング日本選手権大会で優勝

　

日
野
在
住
の
鎌
田
香
織
さ
ん

が
第　

回
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ

２６

日
本
選
手
権
大
会（
５
月　

日
・

１０

　

日
に
横
浜
国
際
プ
ー
ル
で
開

１１催
）
で　

㍍
ア
プ
ニ
ア
ほ
か
４

５０

種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
組
織
の
日
テ

レ
・
メ
ニ
ー
ナ
・
セ
リ
ア
ス
（
中

学
女
子
）
が
第　

回
全
日
本
女
子

１９

ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

（
８
月
１
日
に
Ｊ
們
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

堺
メ
イ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
で
開
催
）

で
優
勝
し
ま
し
た
。

日テレ・メニーナ・セリアスが全日本女子ユース（Ｕ－１５）
サッカー選手権大会で優勝
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日
時 　

月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

１０

会
場 
中
央
大
学
（
八
王
子
市
）

内
容 
準
備
や
競
技
補
助
な
ど
※
昼
食
あ

り

申 
９
月　

日
㈮
ま
で
に
電
話

１９

問 
日
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

（
緯　

・
２
３
１
８
）

５８２

 　

一
人
で
外
出
す
る
こ
と
が
困
難
な
市
内

在
住
の
障
害
者
や
長
期
病
気
療
養
中
の
方

に
、
義
務
教
育
や
養
護
学
校
な
ど
を
卒
業

後
も
学
習
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
講

師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

期
間 
平
成　

年
４
月
～
平
成　

年
３
月

２７

２８

内
容 
年
１
講
座
、　

時
間
以
内

７０

申 
９
月　

日
㈫
ま
で
に
市
役
所
５
階
生

３０

涯
学
習
課
へ

問 
生
涯
学
習
課　
代
表
緯

  
対
象
団
体 
市
内
に
所
在
す
る
民
間
の
社
会

福
祉
施
設

申
請
額 
１
施
設　

万
円
以
内

３０

対
象
事
業 
備
品
整
備
、
修
理
・
改
修
事
業
、

障
害
福
祉

障
害
福
祉

障
害
福
祉

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
の
運
動
会
（
障
害

者
運
動
会
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

平
成　

年
度
障
害
者
訪
問
学
級
受
講

２７

生
・
講
師
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

地
域
福
祉

地
域
福
祉

地
域
福
祉

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

赤
い
羽
根
共
同
募
金
「
地
域
配
分
（
Ｂ

配
分
）」
申
請
受
付

研
修
事
業
、
地
域
交
流
事
業
な
ど

募
集
期
間 
９
月　

日
㈫
～　

月　

日
㈮
に

１６

１０

３１

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
窓
口
持
参

問 
日
野
本
町
７
の
５
の　

日
野
市
社
会

２３

福
祉
協
議
会
（
緯　

・
２
３
１
９
）

５８２

 
日
時 　

月
１
日
か
ら
の
月
曜
～
金
曜
日
午

１２

前
９
時
～
午
後
６
時
※
祝
日
を
除
く

内
容 
居
所
訪
問
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
な

ど

時
給 
１
千　

円
※
通
勤
手
当
、
社
会
保

６００

険
あ

り

定
員 
１
人

そ
の
他 
資
格
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

申 　

月
６
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真
貼

１０
付
）、
原
稿
用
紙
（
志
望
動
機
を
記
入
）
を

郵
送
ま
た
は
持
参

問 
〒　

們
０
０
２
６
調
布
市
小
島
町
３

１８２

の　

の
２
第
一
荒
井
麗
峰
ビ
ル
２
階
多
摩

６９
南
部
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・　

・

０４２

４９８

５
８
０
２
）

  　

市
民
に
親
し
ま
れ
る
公
園
や
緑
地
の
名

称
・
由
来
を
決
め
る
委
員
会
の
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

任
期 　

月
１
日
～
平
成　

年　

月　

日
※

１１

２８

１０

３１

年
数
回
の
会
議
を
開
催

対
象 
日
野
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る　

歳
２０

多
摩
南
部
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
嘱
託
員

（
産
休
育
休
代
替
）
募
集

構
想
・
計
画
な
ど

構
想
・
計
画
な
ど

構
想
・
計
画
な
ど

市政情報市政情報
HP

公
園
緑
地
名
称
等
策
定
委
員
会
市
民
委

員
募
集

  
日
時 　

月　

日
㈪
・　

日
㈪
、　

月　

日

１０

２０

２７

１１

１０

㈪
・　

日
㈪
午
前
９
時　

分
～
正
午

１７

３０

会
場 
南
多
摩
保
健
所
（
多
摩
市
）

内
容 
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
の
説
明
、
採
血

申 
電
話

問 
同
保
健
所
（
緯　

・　

・
７
６
６
１
）

０４２

３７１

 　

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
、
健

康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

科
目
・
日
程 
人
間
ド
ッ
ク
…
月
曜
～
金
曜

日
、
脳
ド
ッ
ク
…
月
曜
～
金
曜
日
午
後
、

乳
腺
ド
ッ
ク
…
木
曜
日
、
膵
臓
ド
ッ
ク
…

月
曜
～
金
曜
日

そ
の
他 
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
な
ど
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
を

問 
同
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・
２
６

５８１

７
７
※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午

後
１
時　

分
～
５
時
）

３０

 　
　

年
に
一
度
無
料
で
受
診
で
き
る
機
会

１０
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日
程 　

月　

日
㈯
ま
で

１２

２７

対
象 
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
、　

・　
・

２６

３０
４０

　

・　

・　

歳
の
方
※
対
象
者
に
は
６
月

５０

６０

７０

末
に
通
知
済

持
ち
物 
受
診
券
（
案
内
通
知
）、
健
康
保
険

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会

市
立
病
院
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
な

ど
の
ご
案
内

歯
周
疾
患
検
診

証申 
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
事
前
予
約

問 
健
康
課
（
緯　

・
４
１
１
１
）

５８１

  
日
時　
会
場　
左
表
の
通
り

内
容 
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
な

ど

対
象 
市
内
在
住
者
で　

歳
以
上
の
方
ま
た

７０

は　

歳
以
上
で
日
常
生
活
で
体
力
に
不
安

６５
を
感
じ
て
い
る
方
※
他
の
体
操
事
業
と
の

重
複
申
込
不
可

費
用 
１
千
円

申 
９
月　

日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が
き
で
。

２５

往
信
用
裏
面
に
希
望
コ
ー
ス
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
、
年
齢
を
、
返
信
用
表
面

に
住
所
、
氏
名
を
記
入

問 
〒　

們
０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

１９１

の
２
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課「
悠

々
元
気
体
操
教
室
」係（
緯　
・
４
１
１
１
）

５８１

 

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

福祉・
健康
福祉・
健康 HP

悠
々
元
気
体
操
教
室
追
加
募
集

曜日・時間・募集人数会場コース

木曜日・午前（前半）・１０人
平山 季  重 

すえ しげ

ふれあい館

①

木曜日・午前（後半）・１４人②

月曜日・午後（前半）・１３人
生活・保健
センター

③

月曜日・午後（後半）・１０人④

木曜日・午後（後半）・９人豊田地区
センター⑤

※午前…（前半）９：３０〜１０：３０、（後半）１０：４５〜１１：４５
※午後…（前半）１３：３０〜１４：３０、（後半）１４：４５〜１５：４５

市
政
の
お
知
ら
せ

以
上
の
方

定
員 
３
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申 　

月　

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で
。

１０

１０

応
募
理
由
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
を
記
入

問 
〒　

們
８
６
８
６
日
野
市
緑
と
清
流

１９１

課　
代
表
緯

  　

市
で
は
、
市
役
所
の
窓
口
業
務
や
各
種

手
続
き
な
ど
の
行
政
情
報
を
掲
載
し
た

「
日
野
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を
民
間
事

業
者
と
協
働
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の

協
働
事
業
は
、
市
と
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

広
報
・
情
報
公
開

広
報
・
情
報
公
開

広
報
・
情
報
公
開

市政情報市政情報
HP

日
野
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
の
広
告
掲
載

に
ご
協
力
を

が
、
有
料
広
告
を
取
り
入
れ
た
「
日
野
市

暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を
作
成
し
、
無
償
で

市
内
に
全
戸
配
布
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
便
利
帳
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
る

た
め
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
市
内
の
商
店

や
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。
広
告
掲
載
を

希
望
す
る
時
は
、
直
接
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
（
緯　

・
１
５
５
６

５４８

思　
・
１
５
５
８
）、
市
市
長
公
室
広
報
担

５４８
当　
代
表
緯

 
日
時 
９
月　

日
㈪
午
後
２
時
か
ら
※
中
止

２２

の
場
合
あ

り

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会
（
公
開
）

会
場 
市
役
所
４
階
庁
議
室

問 
総
務
課　
代
表
緯

  　

勤
労
・
青
年
会
館
は
第
２
・
第
４
月
曜

日
を
臨
時
開
館
し
て
い
ま
す
。
和
室
（　
１５

畳
）、
会
議
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル
が
あ
り
、

午
後　

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

１０

　

な
お
、
申
請
は
、
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

よ
り
使
用
月
の
２
カ
月
前
か
ら
で
す
。

問 
同
館
（
緯　

・
６
２
５
１
）

５８６

 　
　

月
４
日
㈯
は
、
講
座
開
催
の
た
め
午

１０
後
３
時
に
閉
館
し
ま
す
。

文
化
施
設

文
化
施
設

文
化
施
設

施設案内施設案内
HP

勤
労
・
青
年
会
館
の
月
曜
日
臨
時
開
館

日
野
宿
本
陣
閉
館
時
間
変
更

問 
新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
（
緯　

・
５８３

５
１
０
０
）

 　
　

月
８
日
㈯
は
、
清
掃
と
メ
ン
テ
ナ
ン

１１
ス
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問 
同
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・
７
２
７
２
）

５８９

 
▼
８
月
後
半　

［　

日
］
地
域
保
健
協
議
会
［　

日
］
レ

１８

１９

ッ
ド
ラ
ン
ズ
派
遣
高
校
生
帰
国
報
告［　
・
２２

　

日
］
東
京
都
市
長
会
議
、
部
会
合
同
研

２３修
会
［　

日
］
定
例
記
者
会
見
、
日
野
市

２８

用
水
組
合
連
合
会
懇
談
会

問 
市
長
公
室
秘
書
担
当　
代
表
緯

万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

ご
う

■市内の空間放射線量測定結果■
結果（単位：マイクロシーベルト／時間）測定場所

高さ１洲測定日高さ１洲測定日場所中学校区
０.０６

８/２６

０.０４

８/１９

ねんも公園三沢中
０.０５０.０３程久保運動広場三中
０.０４０.０２旭が丘中央公園四中
０.０６０.０２多摩平第一公園二中
０.０７０.０４小構公園大坂上中
０.０７０.０３市民の森スポーツ公園一中
０.０６０.０４やと公園平山中
０.０７０.０３南平公園七生中

※市内空間放射線量は、毎週測定しています。最新の測定結果は、毎週木曜
日に市ホームページでお知らせしています。現時点においては健康に影
響を与える数値ではないと分析されています。 l環境保全課　代表緯

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル

　
Ｑ
　

販
売
店
で
「
実
質
０
円
」
と
宣
伝
し
て

い
た
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
機
種
変

更
し
た
が
、
電
池
の
消
耗
が
激
し
い
の
で

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

　
Ａ
　

店
舗
で
の
契
約
や
携
帯
電
話
の
よ
う
な

通
信
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
特
定
商
取
引
法
の

適
用
が
な
く
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で

き
ま
せ
ん
。「
実
質
０
円
」と
い
う
宣
伝
は

「
電
話
機
代
が
無
料
」
と
誤
解
し
や
す
い

で
す
が
、
利
用
料
金
が
割
引
さ
れ
る
だ
け

で
、
電
話
機
代
は
分
割
で
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
２
年
以
内
の
解
約
時
に
は
、

通
信
契
約
の
解
約
料
に
加
え
、
分
割
払
い

の
代
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
電
源
が
オ
ン
の

状
態
で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
位
置
情
報
）
機
能
な

ど
を
作
動
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
常

に
通
信
を
し
て
い
る
状
態
に
な
り
、
電
池

が
消
耗
し
ま
す
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
や
使
わ
な

い
ゲ
ー
ム
の
ア
プ
リ
な
ど
を
オ
フ
に
す
る

工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
通
話
や
メ
ー

ル
に
加
え
、
多
機
能
で
画
面
も
鮮
明
な
た

め
、
デ
ー
タ
量
が
携
帯
の
数
十
倍
あ
り
、

す
ぐ
電
池
が
無
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

携
帯
電
話
の
契
約
プ
ラ
ン
や
料
金
な
ど

に
つ
い
て
、
契
約
前
に
十
分
検
討
し
ま
し

ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
す
ぐ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活

消
費
生
活

費
生
活

費
生生生
活活

相
談
室
か
ら

相
談
室
か
ら

問合せ先
日
野
市
消
費
生
活
相
談
室

（
緯　
・
３
５
５
６
土
曜
・
日
曜
日
、

５８１

祝
日
を
除
く
午
前
９
時　

分
〜
正

３０

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）
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催
し

 

 

日時 ９/２８㈰１５：００～１６：１５
対象 ３～５カ月児と保護者※初めて
の方優先
定員 申込制で先着１２組
申 ９/１７㈬９：３０から電話
会場　問 地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日程　会場　問　１０/１㈬・１５㈬…高幡図
書館（緯５９１－７３２２）、１０/２㈭・９㈭・
１６㈭…多摩平図書館（緯５８３－２５６１）、
１０/８㈬・２３㈭…中央図書館（緯５８６
－０５８４）、１０/２２㈬…百草図書館（緯
５９４－４６４６）
対象 ０～２歳児、３歳～未就学児、
小学生以上
その他 詳細は各館に問い合わせ、ま
たは図書館ホームページ参照
 

日時 １０/８㈬１５：００～１６：００
会場 地域子ども家庭支援センター万
願寺※直接会場へ
対象 第１子を妊娠中のママ
問 同センター万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日時 １０/１８㈯１３：３０～１５：００
会場 生活・保健センター
講師 成田雅美氏（国立成育医療研究
センターアレルギー科医員）
対象 乳幼児～小学生の保護者など
定員 申込制で先着８０人
その他 申込制で２歳～未就学児先着
１５人の保育あり
申 ９/１７㈬から電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日時 １０/２０㈪・２７㈪、１１/１０㈪１０：２０～
１１：１５
会場 たまだいら保育園
対象 ０～３歳児と保護者で、現在地
域の子育てサークルに入っていない
全回参加できる方
定員 申込制で先着１５組
申 ９/１８㈭９：３０から電話

子供・保護者向け
ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ

図書館おはなし会

マタニティー広場

講演会～子供の食物アレルギー

地域で子育てなかまを見つけよ
う～子育てサークルを作ろう

問 地域子ども家庭支援センター多
摩平（緯５８９－１２６０）
 

 

日時　内容９/２７㈯①１０：００から…「網
走番外地」②１４：００から…「人生劇場
～飛車角と吉良常」
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
定員 各回１８０人
費用 １日５００円
問 日野市市民会館文化事業協会（文
化スポーツ課内）　代表緯
 

日時 １０/２１㈫１３：００～１６：３０
会場 小島善太郎百草画荘
講師 小島善太郎ボランティアスタッ
フ
定員 申込制で先着１０人
申 ９/１７㈬～１０/１０㈮に電話
問 文化スポーツ課　代表緯
 

江戸文化に親しもう「月を 愛 でる会
め

～地唄舞と江戸の音曲と共に」 
日時 １０/４㈯１８：００～２０：００　会場　日野
宿本陣　内容　地唄舞、尺八、十五夜の
話など　演者　尺八…古澤侑峯師　講師
枝川寿子氏など　対象　中学生以上の
方　定員　申込制で先着５０人　費用　５００
円※中学生３５０円　申９/１７㈬～１０/３
㈮に電話
「つるし雛」を作る会 
日時 １０/１６㈭・２３㈭１３：３０～１５：３０　会場
日野宿交流館　内容「七宝まり」また
は「ひよこと桃のつるし雛」の制作
　講師　古布あそび・ひろの会対象高校
生以上の方　定員　申込制で先着３０人　
費用　１,０００円（材料費）申９/１７㈬～
１０/１５㈬に電話
　いずれも　問　新選組のふるさと歴
史館（緯５８３－５１００）
 

①パソコン入門・Word入門 
日時 １０/３～２４の毎週金曜日１０：００～
１２：００　費用　６,０００円
②Word基礎・応用 
日時 １０/１９～１１/９の毎週日曜日１０：
００～１２：００　費用　６,０００円

趣味・教養
１９６０年代の名作映画を上映～
「休日の映画館」

小島善太郎百草画荘（市立小島
善太郎記念館）デッサン教室

楽市楽座文化講座

パソコン講習会（１０月）

③Excel入門・基礎 
日時 １０/４～２５の毎週土曜日１０：００～
１２：００　費用　６,０００円
④インターネット 
日時 １０/１８㈯・２５㈯１３：００～１５：００　費用
３,０００円
⑤年賀はがき作成 
日時 １０/３１㈮、１１/７㈮１０：００～１２：００
費用　３,０００円
　いずれも　会場　シルバー人材セン
ター　定員３人から開講　その他　個人
指導あり※詳細は問い合わせを　申
９/２２㈪（必着）までにはがきで。希
望講座名と番号、住所、氏名、電話
番号、OS（分かる方）を記入問　〒１９１
－００１１日野本町２－４－７日野市シ
ルバー人材センターPC教室係（緯
５８１－８１７１）
 

DV被害者支援の基礎知識 
日時 １０/１７㈮１０：００～１２：００　会場　ひの
煉瓦ホール（市民会館）内容　DV（ド
メスティックバイオレンス）の基礎
知識や被害・支援の実態など　講師　米
田弘枝氏（立正大学心理学部教授）
対象　DV被害者支援に関わる方など
定員　申込制で先着１２０人　申９/１７㈬
～１０/７㈫に電話またはＥメールで。
住所、氏名、電話番号を記入
女性限定「DV・いじめなどトラウ
マからの回復を目指して～人との関
係・境界線」 
日時 １０/１８㈯１４：００～１６：００　会場　多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ　講師
ファシリテーター…吉川しおり氏
（レジリエンスファシリテーター養
成講座修了）など　費用　５００円（資料
代）その他　１０/８㈬までに申込制で１
歳６カ月～未就学児の保育あり
　いずれも　問　男女平等課（緯５８４－
２７３３死danjyo@city.hino.lg.jp）
 

日時 １１/１㈯１４：００から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
出演 すず囃子（ウッドベース、キー
ボード、パーカッションで奏でるし
の笛フュージョン）
定員 申込制で先着１２０人
費用 １,５００円（ワンドリンク・ワンプ
レート付）
問 文化スポーツ課　代表緯

DV被害者支援のための講演会

LIVE café in 赤レンガ

催
し

文文
化化 ーツーツ化化化化化化化化化化化化 ーツーツーーツツーーツツツ
スポスポスポスポ

ツツツツツツツ
ちゃんねる！ちゃんねる！ちゃんねる！ちゃんねる！
芸術・スポーツ芸術・スポーツ芸術・スポーツ
Art ＆ Sport ChannelArt ＆ Sport ChannelArt ＆ Sport Channel ②

四季折々の自然・行事・
街の風景写真などを募集

伸びゆく日野市写伸びゆく日野市写真真
コンクール作品募コンクール作品募集集
　対象写真
　平成２６年中に市内で撮影された未発表の単写真※デ
ジタル可（無修正）
内　容…市内の観光的景観（大成荘含む）・自然・産

業・各まつりなど
サイズ…カラー四つ切りサイズ（ワイド可）または、

A４サイズ
注　意…入賞作品の著作権は撮影者に、使用権は主催

者に帰属

　申込方法
　１２/１２㈮～平成２７年１/１１㈰（必着）に郵送または持
参。作品裏面に題名、氏名（いずれもフリガナ）、住所、
電話番号、使用カメラ・フイルム名（デジタルカメラ
の場合はデジカメと記入）、撮影地、撮影年月日を記入

　問合せ先
〒１９１－００１１日野本町２－１５－９日野市観光協会（緯
５８６－８８０８※月曜日休館）

日野中央公園・市役所
で開催
みんなで歩こう！

それぞれのスタイルで 
それぞれのスピードで、 
みんなで一緒に歩きまし
ょう！
日時 ９/２８㈰１０：００～１５：００
会場 日野中央公園
▶がんを知ろう（啓発・販売ブース）
　スキンケア、血管年齢測定、乳房
モデルによる触診体験、血糖値測
定、お気軽相談など
▶模擬店
　焼きそば、フランクフルト、コロ
ッケ、甘味、ポップコーンなど
▶吹奏楽演奏などのステージ、キッ
ズコーナー、ベビースペースあり

9/27㈯
・28㈰

問 がんチャリティWalkひの２０１４実行委員会（谷口緯０７０－６５６１－５１０２）、
市市長公室広報担当　代表緯

追悼のつどい（前夜祭）
日時 ９/２７㈯１８：００～２０：００
会場 市役所１階１０１会議室
内容 がんで亡くなられた方々への追
悼のつどい、オカリナ、ウクレレの
演奏など

題字・イラスト：江島史織氏

問　文化スポーツ課　代表緯
　今回は、小島善太郎記念館ボランティアを紹介します。
　平成２５年に開館した市立小島善太郎記念館が魅力ある
施設であることを、多くの方に知っていただくためボラ
ンティアの方々が活動しています。
　ボランティアの皆さまは、市立小島善太郎記念館に来
館されるお客さまに対し、小島善太郎の絵画やゆかりの
品々、記念館の特色などの説明、また、施設の管理補助
なども行っています。メンバーは現在３４人。来館される
お客さまに対し、親し
みやすく、くつろいで
いただこうと心掛けて
います。
　地域に根ざした市民
ボランティアが、行政
とともにこの記念館を
芸術文化の発信場所と
して育てていこうと日
々努力しています。

巨匠の作品を後世に伝える

▲ボランティアの皆さまの協力で
記念館は運営されています

講演会・がんカフェ
日時　内容９/２８㈰１３：００～１４：００…
がんに関する講演会、
１４：００～１４：３０…がんカフェ
会場 市役所１階１０１会議室
講師 菊永裕行氏（市立病院外科医
師）、内田絵子氏（NPO法人ブーゲ
ンビリア理事長）
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催
し

or.jp）参照
問 東京信用保証協会ビジネスフェ
ア実行委員会事務局（緯０３－３２７２－
２０７０）
 

日時 ９/１７㈬１３：００～１６：００
会場 七生福祉センター※直接会場へ
参加企業 市内福祉１８事業者
求人職種 保育士、介護職、看護師な

ど

問 日野市社会福祉協議会（緯５８２－
２３１９）
 

日時 ９/２５㈭１３：３０～１６：００
会場 生活・保健センター
内容 応募書類、面接対応など
講師 菊地克幸氏（２級キャリアコン
サルティング技能士）
対象 おおむね５５歳以上の方
定員 申込制で先着５０人
申 ９/１７㈬から電話
問 しごとサポートひの（緯５８６－９５１７）
 

 

日時 ９/３０㈫、１０/３㈮１１：００～１２：００
会場 同館温水プール
定員 申込制で先着１０人
費用 ２,７００円※入場料別途
申 ９/１７㈬～２３㈷に電話
問 同館温水プール（緯５８３－５２６６）
 

健康寿命を伸ばそう！シニアのため
の運動法講習会 
日時 １０/７㈫１０：００～１２：００　会場　南平
体育館　講師　金子十美代氏（健康運動
指導士）対象　６０歳以上の方　定員　申込
制で先着５０人
平山台山歩きの会～西沢渓谷バスハ
イク 
日時 １０/２８㈫　集合７：００平山城址公園
駅または７：１０豊田駅北旧京王スト
ア前　定員　申込制で先着４０人　コース
中央道勝沼IC～西沢渓谷周遊　費用
４,５００円※会員４,０００円（バス代な

ど）
ターゲットバードゴルフ体験教室 
日時 １０月の毎週水曜・金曜日１３：００～
１５：３０　会場　平山台健康・市民支援セ
ンター　講師　日本TBG協会公認指導

福祉のしごと相談・面接会

高年齢者の就職支援セミナー～
新たな仕事のスタートに向けて

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
～はじめての水中ウオーキング

平山台文化スポーツクラブから

 

 

日時 １０/１７～１１/２１の毎週金曜日１０：
００～１３：００
会場 生活・保健センター
内容 基本料理の実習、メタボリック
シンドロームなど健康と食事のお話
講師 鶴田真子氏（管理栄養士）
対象 全回出席可能な６５歳以上の男性
定員 申込制で先着２４人
費用 １回５００円
申 ９/１７㈬～１０/１０㈮に電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日程 ９/２４㈬※雨天中止
集合 ９：３０西国分寺駅改札口、１２：００
同駅解散※直接集合場所へ
コース お鷹の道→国分寺楼門、武蔵
国分寺跡→伝鎌倉街道（約６㌔）
費用 １００円
持ち物 飲み物、帽子、健康保険証（写）
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日程 １０/５㈰
集合 ９：００～９：３０平山城址公園駅※
受付後随時出発
コース 東京薬科大学→永林寺→柚木
緑道→長池公園→京王堀之内駅※最
終チェック時間１３：３０（約１１㌔）
費用 １００円（保険料）
持ち物 雨具、飲み物
問 文化スポーツ課　代表緯
 

 

コースＡ 
日程 ９/１９㈮　コース　マザアス日野→
サルビア→ショートステイかわせみ
→グループホームしらかば→光の家
Canaan

健　康
初心者のための男の基礎料理塾

健康づくり推進員～ウオーキ
ンググループ「万葉の香り漂
う国分寺巡り」

さわやかウオーキング～里山
公園ウオーキング

生活・環境
日野市福祉のしごと見学会～
市内高齢者福祉施設を巡るバ
スツアー

コースＢ 
日程 ９/２４㈬　コース　風のガーデン→
百草ふくしの里あすなろ→福祉カフ
ェ・リハビリサロン→光の家Canaan
　いずれも　集合８：５０福祉支援セン
ター、１３：００解散　申　FAXまたはEメ
ールで。タイトル「日野市福祉のし
ごと見学会申込」、氏名、性別、電話
番号、コースＡまたはＢを記入　問　日
野市社会福祉協議会（緯５８２－２３１９思
５８３－９２０５死sanka００３＠hinosuke. 
org）
 

日程 ９/２７㈯※雨天中止
会場 南平丘陵公園
集合 ９：３０南平駅、１２：００同公園解散
案内 日野みどりの推進委員の皆さま
費用 ３００円（資料代）
申 ９/２６㈮までに電話
問 緑と清流課　代表緯
 

日時 １０/９㈭９：３０～１１：３０
会場 緑化交流センター
講師 日野緑進会
定員 申込制で先着４０人
申 ９/１７㈬から電話
問 （公財）日野市環境緑化協会（緯
５８５－４７４０）
 

①オリエンテーション～日野市の子
育て支援の現状 
日時 １０/１１㈯１０：００～１２：００　講師　子ど
も家庭支援センター長
②時代のニーズ、子供の育ち、子育
て支援者の役割 
日時 １０/２７㈪１０：００～１２：００　講師　片野
清美氏（（社福）杉の子会エイビイシ
イ保育園園長）
③傾聴～カウンセリングマインドと
は 
日時 １１/１７㈪１０：００～１２：００　講師　須賀
恭子氏（実践女子大学名誉教授）
④市民による子育て支援の役割 
日時 １２/１㈪１０：００～１２：００　講師　小俣
みどり氏（NPO法人子育てネットワ
ークピッコロ理事長）
⑤子育てひろば「みんなのはらっ
ぱ」見学・体験 
日時 平成２７年１/６㈫～１６㈮のうち
２回

９月の自然観察会～秋の雑木林で
多様なキノコを知って楽しもう

庭木の手入れ講習会

子育て支援者養成講座

⑥まとめ（ワークショップ）と交流 
日時 平成２７年１/１９㈪１０：００～１２：００
　いずれも　会場　万願寺交流センター 
その他　①～④は１回のみの受講可　申
１０/１㈬までにはがきまたはFAX
で。住所、氏名、年齢、電話番号を
記入し、〒１９１－００２４万願寺４－２０
－１２NPO法人日野子育てパートナ
ーの会（緯思５８７－６２７６）へ　問　子ど
も家庭支援センター（緯５９９－６６７０）
 

編み物 
日時 １０/１７㈮９：３０～１１：３０　その他　片
道１００円で送迎あり※１０/３㈮までに
申し込み
映画観賞会「ひまわりと子犬の７日
間」 
日時 １０/３㈮９：３０～１１：３０　その他　片
道１００円で送迎あり※９/２６㈮までに
申し込み
　いずれも　会場　地域活動支援セン
ターやまばと（旭が丘）対象１８～６４歳
で身体（車いす可）・知的障害のある
市内在住者　申　開催日の前日までに
電話　問　同センター（緯５８２－３４００）
 

日程 １０/１８㈯～平成２７年３/７㈯※全
１２回
定員 １０人程度
費用 ５万円
申 １０/３㈮までに電話
問 TAMA  NEXTファーマーズプロ
グラム事務局（緯０４２－３８９－１１３３）
 

日時 ９/３０㈫１３：００～１６：３０
会場 京王プラザホテル八王子
対象 平成２７年３月卒業予定者と就職
活動中の平成２４年３月以降卒業の方
申 電話
問 東京しごとセンター多摩（緯０４２
－３２９－４５２４）
 

日時 １０/２㈭１０：００～１７：００
会場 東京国際フォーラム（千代田区）
※直接会場へ
内容 ２８７企業・団体のブース展示・講
演会など※詳細は東京信用保証協会
ホームページ（http://cgc-tokyo. 

障害者のための社会交流事業

多摩信用金庫～TAMA NEXT
ファーマーズプログラム

新卒者向け合同企業説明会

江戸・TOKYO技とテクノの
融合展２０１４

催
し

員　費用　体験教室参加者は無料
　いずれも　申　電話　問　平山台文化ス
ポーツクラブ（緯５０６－９９７９）
 

弓道競技 
日時 １０/１３㈷９：３０から　会場　南平体
育館　内容　個人戦８射（４ツ矢２回）
的中制　対象　中学生以上の市内在住・
在勤・在学者　申　当日９：００～１１：００に
会場で受け付け　問　日野市弓道連盟
（大工原緯５８４－６９０３）
武術太極拳競技 
日時 １１/１５㈯１０：００から　会場　市民の森
ふれあいホール　種目　２４式太極拳、３２
式剣など　対象市内在住・在勤・在学
者　申　郵送またはFAXで。住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を記入し、
〒１９１－００１１日野本町７－１２－１市
民陸上競技場内日野市体育協会事務
局（思５８２－５７７０）へ※当日、会場で
受け付け可
問 日野市武術太極拳連盟（古賀緯
０９０－３２３２－７１１７）
陸上競技 
日時 １１/１㈯８：３０から　会場　市民陸
上競技場　種目　一般男子・女子１００㍍
など　対象　小学５年生以上の市内在
住・在勤・在学者　その他　費用など詳
細は要項（市役所３階文化スポーツ
課、市民陸上競技場、南平体育館に
あり）参照　申　１０/７㈫～１７㈮に郵便
振替で受け付け※詳細は要項参照　
問　日野市体育協会事務局（緯５８２－

市民体育大会

５７７０）
 

 

日時 ９/２５㈭１７：００～２２：００
会場 日野駅周辺飲食店
集合 １７：００～２１：３０みずほ銀行前喫煙
所横イベント本部
内容 居酒屋、バーなどの飲食店をは
しごしながら楽しむ地域活性化グル
メイベント
費用 チケット１セット（３枚綴り）
２,１００円
持ち物 年齢確認できる書類
申 （一社）日野青年会議所（緯５８２－
２８８２）へ電話※チケットに余りがあ
れば、当日申込可
問 同会議所、市企画調整課　代表緯
 

日時 １０/５㈰１３：３０～１６：００
会場 高幡不動尊五重塔地下ホール※
直接会場へ
内容 子孫が語る勝五郎生まれ変わり
物語映像紙芝居「ほどくぼ小僧生ま
れ変わりの勝五郎」、記念講演会「前
世の記憶～生まれ変わりはあるの
か」※講演終了後、希望者に高幡不
動尊藤蔵墓所にご案内
講師 池川明氏（産科医師）
定員 ２００人
問 郷土資料館（緯５９２－０９８１）

記念行事・フェスタ・複合イベントなど
ひのまちバルフェスタ

藤蔵・勝五郎生まれ変わり記
念日イベント

　飼っている動物、身近にいる動物
たちについて、もう一度考えてみま
せんか。 問　環境保全課　代表緯
 動物は正しく終生飼養 
　飼い主は、動物を飼育するうえ
で、その習性や生理をよく理解し、
愛情をもって終生飼養する責任があ
ります。
 不妊・去勢手術 
　手術をすると性質がおとなしくな
り、扱いやすくなるなどのメリット
があります。
 猫の飼育は屋内で 
　上下運動ができるよう家具の上な
どにも上がれる工夫をし、専用のト

イレ、爪とぎなどを用意し、不妊去
勢手術を実施することが屋内飼育を
成功させるコツです。
 犬の散歩はルールを守って 
毅リードできちんとつなぎましょう
毅オシッコはすぐに水で流し、フン
をしたときは家まで持ち帰りまし
ょう
 身元の表示 
　迷子になった動物の発見を容易に
するためにも、犬には鑑札を着け、
猫やその他の動物には名札などをつ
けましょう。
 災害に備えて 
　一緒に避難することを考えて、普
段から人やほかの動物をこわがらな
い、嫌がらずにケージに入る、トイ
レは決められたところでするなどの
しつけをしておきましょう。

動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週動物愛護週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間動動物物愛愛護護週週間間
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★災害時想定炊き出し地区訓練
９月２８日㈰１０：００～１２：００／南平西部地区セン
ター／かまど炊飯・救助・ロープ訓練／南平
６丁目田中自治会（黒川緯０９０－１４５６－７６５２）
★遺言・相続の無料相談会
９月２８日㈰１３：００～１７：００／生活・保健センタ
ー／正しい遺言書の作り方、相続の仕方／１０
人／高齢者支援センター（石川緯５８６－２９１６）
へ申し込み
★栄光保育園～パート保育士募集
就業時間は８時間および５時間／同園（平山）
／有資格者対象／詳細は問い合わせを／同園
（緯５９３－１５３８）
★ひの社会教育センターから
葛子供クッキング～一汁二菜のバランス食…
９月２７日㈯、１０月１８日㈯葛ジャズギター体験
～ポピュラージャズからボサノバまで…１０月
３日㈮・１７日㈮葛介護予防実践運動指導員養
成講座…１０月１８日～１１月１５日の土曜・日曜日
（全７日間）／いずれも詳細は問い合わせま
たは同センターホームページ参照／同センタ
ー（緯５８２－３１３６）
 

★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…９月２０日㈯１０：００
から幼児クラス、１１：００から大人クラス／サ
ロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛歌
声喫茶…９月１７日㈬・２４日㈬１４：００から…サロ
ン・ド・ハーモニー（南平）、２６日㈮１０：００か
ら…平山 季  重 ふれあい館、２７日㈯１４：００から

すえ しげ

…大和田地区センター／５００円／いずれも詳
細は問い合わせを／同会（久木田緯０７０－５０２３
－２０１２）
★歌で楽しむ元気会
９月２６日㈮１３：３０～１４：３０／七生福祉センター
／季節の童謡、唱歌、懐メロな

ど／おおむね６５
歳以上対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★多摩平第七公園で一緒に遊びませんか
９月２９日㈪１０：００～１０：４５※雨天の場合は３０日
㈫／同公園※直接会場へ／かけっこ、手遊
び、体操な

ど／近隣の親子対象／ひよこハウス
多摩平（梶谷緯５８２－８８６１）
★懐かしい歌・歌おう会
９月２６日㈮…特別養護老人ホームマザアス日
野（万願寺）、１０月３日㈮…小規模多機能ホー
ムさかえまち／１０：３０～１１：５０葛愉快な音楽会
～歌って合奏して体を動かそう…１０月１日㈬
１０：３０～１１：４０／七生福祉センター／いずれも
６５歳以上対象／１回５００円／音楽療法士・小原
（緯５９３－０５７３）
★長月９月度～東部ふれあい寄席
９月２８日㈰１４：００から／東部会館／東家夢蔵
外にぎやか社中／日野古典芸能を楽しむ会
（片山緯５８４－９９１６）
★わくわくおはなし会
９月２８日㈰１５：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／昔話を聞く／日野おはな

もよおもよおしし

しの会（田島緯５８３－０８９６）
★唄の会
９月２８日㈰１３：３０～１６：００／七生福祉センター
／浜辺の唄、星の流れに、サンタルチアな

ど／
金子（緯５９２－３８６２）
★わたぼうし祭り
９月２８日㈰１１：００～１４：００／八王子生活実習所
／移動動物園、模擬店、音楽会な

ど／同施設（緯
０４２－６２３－１６３０）
★ひのボールルームダンス協会・ダンスパー
ティー
９月２８日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）※直接会場へ／５００円／同会
（粕谷緯５８６－７６９５）
★ふれあい食事会
１０月１日㈬１１：００から／南平ふれあいサロン
／食を通して地域のつながりを深める／地域
の高齢者対象／先着２５人／５００円／９月２６日
㈮までに南平ふれあい協議会（緯５９４－０１０１）
へ
★カナリアの会～童謡、季節の歌を一緒に歌
いましょう
１０月２日㈭１３：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／５００円／古沢（緯５９２－０２０３）
★スロー＆クイック～ダンスパーティー
１０月５日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／レディース席タイムあ

り／５００
円／大久保（緯０９０－９５５０－２５５６）
★グリーンコープ日野自治会ふれあいバザ
ー・古本市
１０月５日㈰１０：００～１４：３０／グリーンコープ日
野集会所（神明）／古本、雑貨、衣類な

ど／同
会（田辺緯５８３－７７６０）
 

★日野市ソフトテニス連盟から
葛講習会…１０月７日㈫１１：００～１５：００／旭が丘
中央公園／初心者歓迎／５００円／同連盟（西沢
緯５８２－２８３０※夜間）葛市民大会…１０月５日㈰
９：００～１７：００※予備日１２日㈰／多摩平公園／
小学生、中学生、男女１部・２部／９月２８日
㈰までに若尾（緯５９３－６４８５）へ
 

★大山いづみ～詩ゃ真（しゃしん）展
９月１４日㈰１３：００～２０：００、１５日㈷９：００～２０：
００／ひの煉瓦ホール（市民会館）／ポエム＆
フォトのオリジナル作品展／大山（緯０８０－
６０２５－１０２６）
★フォトサークルふれあい１０～写真展
９月１７日㈬～２０日㈯９：３０～１８：００※２０日は
１４：００から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／高
坂（緯５８３－３５４２）
★レゾンダ絵画教室～記念展
９月２３日㈷～２６日㈮１０：００～１７：００※２３日は
１３：００から、２６日は１６：００まで／ひの煉瓦ホー

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽

ル（市民会館）／水彩、油彩、パステル画／
土方（緯５８７－５１７０）
 

★ひの切り絵サークル
毎月第２・第４火曜日１０：００～１２：００／中央公
民館な

ど／２カ月１,０００円※年４回講師の指
導あ

り／永瀬（緯５８６－３３５３）
★女声コーラス～コール・ビオラ
毎月第１・第３・第４土曜日１０：００～１２：００／
中央公民館な

ど／見学歓迎／月２,５００円／森住
（緯５８３－００５２）
★美地とうたごえ～ねこバス
毎月第１日曜日１３：３０～１６：００／ひの社会教育
センター（多摩平）など／歌、笑いヨガ、呼吸法
トレーニングな

ど／５０人／月１,０００円※指導あ
り

／朝比奈（緯０９０－８４９５－２４２３）
★スペイン語サークル
①毎週水曜日１０：００～１２：００②毎週土曜日１８：
３０～２０：３０／中央図書館な

ど／１回①２,５００円②
１,２５０円※指導あ

り／高橋（緯５８６－９７７３）
★楽しい中国語
毎月第２・第４日曜日１０：００～１２：００／中央図
書館な

ど／１回１,０００円※指導あ
り／高橋（緯５８６

－９７７３）
★朗読サークルひの
毎月第１・第３木曜日１０：００～１２：００／中央福
祉センターな

ど／施設訪問、対面朗読のボラン
ティア活動※見学歓迎／入会金５００円、月５００
円※指導あ

り／増田（緯５８７－８３１３）
★太極拳あすなろ
月３回木曜日１３：３０～１５：００／落川地区センタ
ーな

ど／太極拳入門、２４式／市内在住者対象／
１回５００円※指導あ

り／藤田（緯０９０－４０２３－
６５９５）
★Word、Excel２０１０復習したい方、スキルア
ップ、ステップアップしませんか
月４回土曜日／豊田駅北交流センターな

ど／文
字入力出来る程度の方歓迎／月２,０００円／時
間など詳細は問い合わせを／田尻（緯５８７－
５６９０）
★写真サークル～写団ひの
毎月第２火曜日１８：００～２１：００／平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館な
ど／デジカメ写真を楽しみたい方、初

心者の方歓迎／入会金１,０００円、月１,０００円／
渡辺（緯０８０－５０７５－１８３５）

会員募会員募集集
先着順で掲載します。２度目以降の掲載は
前回掲載日の３カ月後から受け付けます。

み
ん
な
の
メ
モ
帳

投稿のページ ★子供連れでエクササイズ！子育てママのた
めのシェイプアップ体操
９月１６日㈫・３０日㈫１０：００～１１：３０／中央公民
館／簡単な筋力アップ・シェイプアップ体操
とストレッチ／２０～４０歳代対象／山科（緯０９０
－５７８４－６５５８）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！
９月１７日㈬・２４日㈬①１０：３０～１１：２０②１１：３０～
１２：２０／七ツ塚ファーマーズセンター／体操、
ベビーマッサージな

ど／①未就園児と保護者②
２カ月以上の乳児と保護者対象／３B体操
（野口緯０８０－６５３８－６０９１）へ申し込み
★ベーゴマの日
９月２１日㈰１３：００から／日野宿交流館※直接
会場へ／貸しベーゴマ・初心者指導あ

り／ひの
ベーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４※夜間）
★日野生活と健康を守る会から
葛暮らしの何でも相談、共同墓地、遺言・相続、
国保税減免、都営住宅家賃減免相談など…９
月２４日㈬・３０日㈫１３：００～１５：００／ゆのした市
民交流センター（日野本町）／大木（緯０８０－
８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中学生、高校
生の勉強会…９月１８日㈭・２５日㈭…ゆのした
市民交流センター（日野本町）、１７日㈬・２４日
㈬…コミュニティハウス・アウル（豊田）／い
ずれも１７：００～１９：００／月７００円※保護者は要
入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★日野の自然を守る会から
葛観察会～秋の植物と大木島自然公園に咲く
ヒガンバナを観る…９月２０日㈯９：３０京王線
高幡不動駅北口集合、１２：３０解散※雨天中止
／３００円／飲み物、筆記用具など持参／同会
（片岡緯５８２－０６９６）葛植物・昆虫ウオッチン
グ～初秋の 寺  家 ふるさと村（横浜市）で植物・

じ け

昆虫を観る…９月２１日㈰９：３０小田急線柿生
駅集合、１４：３０解散※雨天中止／２００円※小・
中学生１００円／弁当、飲み物、筆記用具など持
参／同会（立川緯０９０－１０４８－３４４５）葛より鳥
みどり観察会～城山鳥見ハイク＆日影沢の秋
の花…９月２８日㈰８：００JR高尾駅北口集合、
１６：００解散／３００円※小・中学生１００円／弁当、
飲み物、筆記用具など持参／同会（小久保緯
０９０－４５３２－２５５３※１９：００以降）
★癒やしのパステル画を描く会
９月２１日㈰９：３０～１１：００／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★日野精神障害者家族会・交流会～情報交換、
悩み相談などなんでも
９月２７日㈯１３：３０～１６：００／福祉支援センター
／同会（片岡緯０８０－１２３８－５９６０）へ申し込み
★ゆざわ名物「ここから劇場」歌、芝居、手
品～さあ、あなたの出番です
９月２７日㈯１３：３０から／湯沢福祉センター／
ゆざわ・ここからネット（緯５９３－５９５９※火曜
～土曜日９：００～１６：３０）
★たちかわあすなろフェスタ～立川矯正展
１０月１８日㈯９：００～１５：００／立川拘置所な

ど／拘
置所見学会、刑務作業製品展示即売、被収容
者食事体験※有料な

ど／同施設（緯０４２－５４０－
４１９１）

 

★グループまま琴・無料体験講習会～６０歳か
ら始めるやさしい琴
９月１６日～１０月１４日の毎週火曜日１１：００～１２：
００と１３：００～１４：００／三沢東地区センター／未
経験者…さくら、経験者…長良川艶歌／斉藤
（緯５９２－５１５７）
★るんびにから
葛生理のお話と布ナプキン作り…９月２１日㈰
９：３０～１１：３０／思春期の女子および女性対象
／１,０００～３,０００円（材料費な

ど）葛女性と子供
のための東洋医学講座～陰陽のものの見方、
咳、風邪予防ケア…９月２１日㈰１３：３０～１５：３０
／女性対象／１,５００円（材料費な

ど）／いずれも
新町交流センター／佐伯（緯０９０－１１０３－
０６０１）
★古典文学に親しむ～古事記と蜻蛉日記
９月２５日～１２月１１日の第２・第４木曜日１０：００
～１２：００（全６回）／社会教育協会（多摩平）
／１１,０１６円、教材費１,２００円別途※指導あ

り／同
協会（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★資本論第１巻を読む会～講演会「資本論と
現代」
９月２６日㈮１９：００～２１：００／生活・保健センタ
ー※直接会場へ／今宮謙二氏（中央大学名誉
教授）／同会（北村緯０９０－９９５３－２４５８）
★太極拳無料講習会
９月２８日㈰１３：００～１６：００／多摩平の森ふれあ
い館／健康体操、入門・初級・２４式太極拳／
初心者・女性・シニア歓迎／日野市武術太極
拳連盟（古賀緯０９０－３２３２－７１１７）
★楊名時八段錦・太極拳を楽しむ会
１０月２日㈭１３：３０～１５：００／東京至誠館道場
（程久保）／気功八段錦と２４式太極拳／５００円
※指導あ

り／９月３０日㈫までに西川（緯０９０－
６７９６－２１７８）へ
★多摩太極 鞭  杆 講習会

ベン ガン

１０月２日㈭１６：００～１７：３０／東京至誠館道場
（程久保）／棒を持って動く太極拳※棒の貸
し出しあ

り／２,０００円※指導あ
り／９月３０日㈫ま

でに西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ
★ママでも、ブランクがあってもイキイキ働
くための自分再発見セミナー
１０月２日㈭１０：００～１１：３０／多摩平の森ふれあ
い館／再就職を望む女性対象／６人／中村

講習・学習講習・学習会会
（緯０８０－５６９２－８３６７）へ申し込み
★社交ダンス秋季無料講習会～クイック・ル
ンバ初・中級
１０月の毎週木曜日１９：００～２０：３０／五小／Ａ級
プロの指導あ

り／スイング日野ダンスサークル
（粕谷緯５８６－７６９５）へ申し込み
★子供茶道講習会（裏千家）～茶道の初歩、
盆略点前を体験してみましょう
１０月３日㈮・１７日㈮・３１日㈮１６：００～１７：００／
東部会館／道具レンタルあ

り／３回３,０００円、水
屋料３,０００円／華メデェル（名取緯０９０－６５０７
－３４１３）へ申し込み
★日野市マンション管理士会～マンション管
理セミナー＆個別相談会
１０月５日㈰１３：３０～１６：３０／生活・保健センタ
ー／管理組合の運営について／管理組合理
事、区分所有者など対象／３０人／同会（佐々
木緯５９３－１５０２）へ申し込み
★植物と暮らす～スモークチップのお昼寝枕
作り
１０月７日㈫１３：３０から／豊田下地区センター
／裁縫道具、持ち帰り用袋持参／横田（緯０９０
－５７６６－５２３４）
★東京薬科大学から
葛キッズ・ラボ２０１４…１０月２５日㈯１０：００～１２：
００／小学校高学年・中学生対象／３０人葛ラボ
でサイエンス２０１４…１０月２５日㈯１０：００～１４：００
／中学・高校生対象／２０人／いずれも同大学
（八王子市）／詳細は問い合わせを／同大学
学生サポートセンター（緯０４２－６７６－５６３１）
へ申し込み
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会
９月２１日㈰９：００～１２：００／新町交流センター
／１人３０分葛同無料電話相談会…９月１５日㈷
～２０日㈯１３：００～２０：００／いずれも行政書士・
望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★ミセス体操～ストレッチ＆筋力up
９月２２日㈪・２９日㈪１０：００から…落川都営住宅
地区センター葛子育てママのためのストレッ
チ＆筋力up…９月１９日㈮・２６日㈮１０：００から
葛キッズとママのリズム遊び…９月１９日㈮・
２６日㈮１１：１５から／いずれも新井地区センタ
ー／倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み

ごあんなごあんないい

　原稿は郵送かご持参、または市ホーム
ページから電子申請で受け付け／政治・
宗教・営利に関するものは掲載不可／問
い合わせは各文末の代表者へ。市は関与
していません／特に記載のないものは原
則無料／掲載後に苦情があったものは、
今後の掲載を見合わせていただきます／
掲載された記事は、市ホームページで広
報ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載さ
れます

み
ん
な
の
メ
モ
帳

１１月１日号…９月２９日（月）
１１月１５日号…１０月１０日（金）
１２月１日号…１０月２８日（火）
１２月１５日号…１１月１２日（水）

原稿締め切り日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

東京法務局から
１０/５㈰午前１０時から立川地方合同
庁舎で「全国一斉！法務局休日相談
所」を開設～相続や贈与、登記に関
することなどの相談を受け付け

９/２１㈰～３０㈫は秋の
全国交通安全運動期間
です



 

 

日時 ２４㈬１０：３０～１１：３０
会場 みさわ児童館
対象 乳幼児と保護者
問 同館（緯５９１－３４５６）
 

 

日時 ２５㈭９：１５～１１：００
会場 第四幼稚園
問 同園（緯５８３－３９０３）
 

日時 ２６㈮９：００～１１：３０
会場 第五幼稚園
問 同園（緯５９２－０４３２）
 

 

日時 ９/２４㈬９：４５～１０：１５
会場 みなみだいら保育園
対象 未就学児と保護者
問 同園（緯５９１－２４６８）
 

日時 ９/２６㈮９：３０～１１：００
会場 たかはた台保育園
対象 未就学児と保護者
定員 １歳児２組、２歳児２組
費用 給食試食希望の方は親子
で２９０円
持ち物 上履き、着替えなど
申 ９/１７㈬から電話
問 同園（緯５９１－２２３１）
 

日時・対象 ９/２６㈮…０・１歳児、
２９㈪…２歳児いずれも９：３０～
１１：３０
会場 あさひがおか保育園
定員  ０・１歳児は各日１組、２
歳児は各日２組
費用 ２９０円（給食代）

9月の児童9月の児童館館

みさわ児童館
赤ちゃんと保護者の交流・遊び

9月の幼稚9月の幼稚園園

第四幼稚園
みんなで一緒に踊ろう！

第五幼稚園
体を動かして遊ぼう！

9・10月の保育9・10月の保育園園

みなみだいら保育園
誕生会

たかはた台保育園
体験保育

あさひがおか保育園
体験保育

持ち物 着替え、おむつ、食事用
エプロン、ハンドタオルなど
申 ９/１７㈬から電話
問 同園（緯５８１－７６７６）
 

日時 １０/３㈮・１７㈮１０：００～１８：００
会場 ひらやま保育園
対象 小学３年生以下は保護者
同伴
持ち物 初めて借りる方は、本人
確認ができる書類
問 同園（緯５８１－９２２５）
 

日時 １０/４㈯９：００～１１：００※雨
天の場合は１１㈯
会場 もぐさ台保育園
対象 未就学児と保護者
問 同園（緯５９１－０８８０）
 

日時 １０/４㈯１０：００～１０：３０
会場 とよだ保育園※雨天の場
合は二小体育館
対象 未就学児と保護者
問 同園（緯５８１－３４５１）
 

日時 １０/１１㈯８：４５～１１：４５※雨
天の場合は１８㈯
会場 しんさかした保育園
対象 未就学児と保護者
問 同園（緯５８４－８２７７）
 

 

 

日時 ９/２７㈯１４：００～１６：００
会場 中央福祉センター
内容 歌のリーダーと一緒に生
演奏で童謡、唱歌などを歌う
対象 おおむね６０歳以上の方
定員 申込制で先着８０人
申 ９/１９㈮から電話
問 中央公民館（緯５８１－７５８０）
 

　これから料理を始める人、料
理の基礎を学び直したい人向け

ひらやま保育園
さくら文庫

もぐさ台保育園
運動会

とよだ保育園
運動会の地域競技に参加

しんさかした保育園
運動会

9〜11月の催9〜11月の催しし

高齢者市民企画～うたご
えひろば

簡単！基礎から学ぶ家庭
料理

保
健
・
医
療
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日野バイパス

多摩平
六丁目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
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至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
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中
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線
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川

日
野
駅

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５
（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（祝）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５
（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（祝）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（祝）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
夜夜夜昼夜夜夜夜夜昼夜夜昼夜夜夜夜夜夜昼
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■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院９月後期宿日直予定表

中
央
線

日
野
駅

川
崎
街
道

至立川
至立川駅

生活・保健
センター

生活・保健
センター前
バス停

花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）
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児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

児童館・幼稚園・
保育園の
イベント

　食べること、歌を聴

くこと、そしていたず

らが大好き！声を出し

て喜びます。みんなに

可愛がられている三

男。最近は歩くのが上

手になってきて、目が

離せません。

平成25年９月４日午前２時46分生まれ
父・宏和さん、母・裕美さん

万願寺在住

※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室
広報担当　　 へ（10月生まれ…９月19日㈮まで）

石井峻大くん
いし い しゅん た

９月後期休日診療医
診療時間９：００～１７：００

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

１５１５日日 ２１２１日日

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●15 広報　　　　第1335号  26．9．15 ●14

２３２３日日 ２８２８日日

に初心者のための料理講座を行
います。料理をおいしく作るた
めのワンポイントを学びます。
日時・内容 ９/２７㈯…基本を覚え
る、１０/４㈯…応用し、時短料
理にする（出汁いらず変わりう
どんな

ど）、１０/１８㈯…世界のカレ
ーを楽しむ※いずれも１０：００～
１３：００
会場 市民の森ふれあいホール
講師 鈴木直美氏（料理研究家）
対象 おおむね４０歳までの料理
初心者
定員 申込制で先着１６人
費用 １,５００円
申 ９/１７㈬から電話
問 中央公民館（緯５８１－７５８０）

 

　登山の入門編として必要な知
識や情報の取り方を学んでいく
講座です。
　座学と実習を通し、山の自然
にふれ合いながら、安全で楽し
く、体力づくりや仲間づくりを
しましょう。
日時・内容・講師　下表のとおり
対象 全回参加できる３０～６５歳の
方
定員 申込制で先着２０人
費用 ５００円（保険料）
申 ９/１７㈬から電話
問 中央公民館（緯５８１－７５８０）

成人講座「大人のための
軽登山」～山ガール・山
ボーイ入門 市内の空間放射

線量測定結果は
７面に掲載して
います

仮認定ＮＰＯ法人　子どもへのまなざし
　子供の体験不足が深刻な社会問題となっている今、子
供が主人公の居場所を創り続けているのがＮＰＯ法人
「子どもへのまなざし」です。
①なかだの森であそぼう！
②あそべ！子どもたち事業
③野外保育「まめのめ」
　子育て中の方を対象にした講演
会を毎年実施しています。
　未来を担う日野の子供たちを温かいまなざしで見守る
「人の輪」を一緒に創りませんか。
　今年で設立６年目、平成２５年５月２３日に仮認定ＮＰＯ
法人となりました。
※仮認定ＮＰＯ法人に寄附を行うと、確定申告により、
税金（所得税・住民税）から最大５０％近く軽減される
寄附控除制度が適用されます。

問　ひの市民活動団体連絡会（☎５８１－６１４４）、市地域協働
課（☎５８１－４１１２）

　市民活動団体は、これからの公共サービスを担うことを期
待され、地域の活性化の鍵となる団体です。市は、市民活動
団体を応援し、ともに住みやすいまちづくりを協働して行っ
ていきます。協働パートナーの市民活動団体を紹介します。

市民活動に応援・ご協力をお願いします
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動ににににににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目市民活動に注目！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

■大人のための軽登山
講師内容日程

高橋重之氏（（公社）日本山岳会東京
多摩支部）山登りの楽しみ

１０/３㈮
粂文野氏（読売新聞東京本社）女性にとって山登りとは
（公社）日本山岳会東京多摩支部の
皆さま

実習（JR高尾駅－城山－高
尾－京王高尾山口駅）１２㈰

富岡伸次氏（日野市山岳連盟会長）登山技術①、登山装備
３１㈮

石井スポーツ装備品説明
笠松幸衛氏（（公社）日本山岳会東京
多摩支部）登山技術②

１１/７㈮
澤登均氏（（公社）日本山岳会東京多
摩支部）自然の楽しみ

（公社）日本山岳会東京多摩支部の
皆さま実習（課題軽登山）９㈰

※いずれも１９：００～２１：００。実習は各回５時間前後



平成２６年　２０１４9/15
■毎月1日・１５日発行　■発行/日野市　■編集/企画部市長公室
〒191－8686 東京都日野市神明1－12－1  　　042－585－1111　　042－581－2516
　　http://www.city.hino.lg.jp/　　　soudan@city.hino.lg.jp
■配布/日野市新聞組合（☎042－514－8171※10：00～17：00　　042－514－8099）FAX

FAX

第１３３５号
広報

情報掲示板
「広報ひの」

日野から

放送時間

日野市の人口

180,368人（＋48）
90,891人（＋30）
89,477人（＋18）
83,618世帯（＋33）

人口
男
女
世帯

毎日平日7：05から、
月曜・水曜・金曜日19：55から、
火曜・木曜日21：50から

広報ひのの情報をピックアッ
プしてお届け
（1日・15日更新、5分間番組）

平成26年8月1日現在
※（　）内は前月比
今月の最新情報は市ホームページを
ご覧ください

地域情報番組
「デイリーひの」

放送時間
私たち５人のキャスターが地域情報・お店紹介な
どバラエティに富んだ内容でお伝えしています。
19:30、20:30、21:30ほか

毎日平日夕方６時は生放送！

日野市の最新の出来事、気にな
る話題、お出掛け情報をお伝え
します

　八王子市・日野市連携で開催している「あさかわ
写真コンクール」の一次審査通過作品を展示します。
　四季折々の浅川の魅力をお楽しみください。
　また、皆さまの投票により、最終入選作品を決定
します。入選作品は１１/２㈰にあったかホール（八王
子市）で表彰します。
展示日時・会場
京王線高幡不動駅自由通路
９/２０㈯～２８㈰９：３０～１６：３０
市役所１階市民ホール
９/２９㈪～１０/３㈮９：００～１７：００※２９㈪は１３：００から、
３㈮は１２：００まで

あさかわ写真コンクール作品展示
～あなたの一票があさかわの魅力を伝えます

日野用水クリーンデー
日時 １０/１９㈰※小雨実施
集合 ９：４５①よそう森公
園②栄町４丁目バス
停付近③新町１丁目
２２番地先月極駐車場
付近のいずれか、
１１：００解散

　市内の河川や用水に生息する魚、生物を展示しま
す。また、市内の小・中学生たちが、水辺をテーマ
に描いたポスターを展示します。

ミニ水族館
日時 ９/２９㈪～１０/２４㈮８：３０～１７：１５※２４㈮は１２：００
まで。日曜日を除く
ポスター展
日時 １０/６ ㈪ ～３１㈮ ８：３０～
１７：１５※３１㈮は１２：００まで。
日曜日を除く
　いずれも　会場　市役所１階
市民ホール

展示会～ミニ水族館・緑と清流ポスター展

水辺の資料館
　市内小学校やＮＰＯ法人などによる水環境に関す
る活動・調査資料などを展示・紹介します。
日時 １０/２２㈬ ～２９㈬ ８：３０～１７：１５※２９㈬ は１２：００ま
で。土曜・日曜日は除く
会場 市役所１階１０１会議室

　日野市は河川、用水、湧水などの水域が約１５％を占
め、崖線や多摩丘陵には豊かな緑が残されています。
豊富な湧き水もあり、「水の郷　日野」にふさわしい財
産です。この身近な自然は、多くの生き物を育み、四
季折々の景観と相まって、豊かな心を育てます。

　このような環境を守り続けていくことは、地域社会
の一員である私たちの重要な責務です。
　市では、１０月を環境月間と定め、さまざまな催しを
企画しています。
　ぜひ、ご参加ください。 問　緑と清流課　代表緯

１０月は環境月間
次世代へ引き継ごう水の郷 日 野


