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催
し

or.jp）参照
問 東京信用保証協会ビジネスフェ
ア実行委員会事務局（緯０３－３２７２－
２０７０）
 

日時 ９/１７㈬１３：００～１６：００
会場 七生福祉センター※直接会場へ
参加企業 市内福祉１８事業者
求人職種 保育士、介護職、看護師な

ど

問 日野市社会福祉協議会（緯５８２－
２３１９）
 

日時 ９/２５㈭１３：３０～１６：００
会場 生活・保健センター
内容 応募書類、面接対応など
講師 菊地克幸氏（２級キャリアコン
サルティング技能士）
対象 おおむね５５歳以上の方
定員 申込制で先着５０人
申 ９/１７㈬から電話
問 しごとサポートひの（緯５８６－９５１７）
 

 

日時 ９/３０㈫、１０/３㈮１１：００～１２：００
会場 同館温水プール
定員 申込制で先着１０人
費用 ２,７００円※入場料別途
申 ９/１７㈬～２３㈷に電話
問 同館温水プール（緯５８３－５２６６）
 

健康寿命を伸ばそう！シニアのため
の運動法講習会 
日時 １０/７㈫１０：００～１２：００　会場　南平
体育館　講師　金子十美代氏（健康運動
指導士）対象　６０歳以上の方　定員　申込
制で先着５０人
平山台山歩きの会～西沢渓谷バスハ
イク 
日時 １０/２８㈫　集合７：００平山城址公園
駅または７：１０豊田駅北旧京王スト
ア前　定員　申込制で先着４０人　コース
中央道勝沼IC～西沢渓谷周遊　費用
４,５００円※会員４,０００円（バス代な

ど）
ターゲットバードゴルフ体験教室 
日時 １０月の毎週水曜・金曜日１３：００～
１５：３０　会場　平山台健康・市民支援セ
ンター　講師　日本TBG協会公認指導

福祉のしごと相談・面接会

高年齢者の就職支援セミナー～
新たな仕事のスタートに向けて

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
～はじめての水中ウオーキング

平山台文化スポーツクラブから

 

 

日時 １０/１７～１１/２１の毎週金曜日１０：
００～１３：００
会場 生活・保健センター
内容 基本料理の実習、メタボリック
シンドロームなど健康と食事のお話
講師 鶴田真子氏（管理栄養士）
対象 全回出席可能な６５歳以上の男性
定員 申込制で先着２４人
費用 １回５００円
申 ９/１７㈬～１０/１０㈮に電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日程 ９/２４㈬※雨天中止
集合 ９：３０西国分寺駅改札口、１２：００
同駅解散※直接集合場所へ
コース お鷹の道→国分寺楼門、武蔵
国分寺跡→伝鎌倉街道（約６㌔）
費用 １００円
持ち物 飲み物、帽子、健康保険証（写）
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

日程 １０/５㈰
集合 ９：００～９：３０平山城址公園駅※
受付後随時出発
コース 東京薬科大学→永林寺→柚木
緑道→長池公園→京王堀之内駅※最
終チェック時間１３：３０（約１１㌔）
費用 １００円（保険料）
持ち物 雨具、飲み物
問 文化スポーツ課　代表緯
 

 

コースＡ 
日程 ９/１９㈮　コース　マザアス日野→
サルビア→ショートステイかわせみ
→グループホームしらかば→光の家
Canaan

健　康
初心者のための男の基礎料理塾

健康づくり推進員～ウオーキ
ンググループ「万葉の香り漂
う国分寺巡り」

さわやかウオーキング～里山
公園ウオーキング

生活・環境
日野市福祉のしごと見学会～
市内高齢者福祉施設を巡るバ
スツアー

コースＢ 
日程 ９/２４㈬　コース　風のガーデン→
百草ふくしの里あすなろ→福祉カフ
ェ・リハビリサロン→光の家Canaan
　いずれも　集合８：５０福祉支援セン
ター、１３：００解散　申　FAXまたはEメ
ールで。タイトル「日野市福祉のし
ごと見学会申込」、氏名、性別、電話
番号、コースＡまたはＢを記入　問　日
野市社会福祉協議会（緯５８２－２３１９思
５８３－９２０５死sanka００３＠hinosuke. 
org）
 

日程 ９/２７㈯※雨天中止
会場 南平丘陵公園
集合 ９：３０南平駅、１２：００同公園解散
案内 日野みどりの推進委員の皆さま
費用 ３００円（資料代）
申 ９/２６㈮までに電話
問 緑と清流課　代表緯
 

日時 １０/９㈭９：３０～１１：３０
会場 緑化交流センター
講師 日野緑進会
定員 申込制で先着４０人
申 ９/１７㈬から電話
問 （公財）日野市環境緑化協会（緯
５８５－４７４０）
 

①オリエンテーション～日野市の子
育て支援の現状 
日時 １０/１１㈯１０：００～１２：００　講師　子ど
も家庭支援センター長
②時代のニーズ、子供の育ち、子育
て支援者の役割 
日時 １０/２７㈪１０：００～１２：００　講師　片野
清美氏（（社福）杉の子会エイビイシ
イ保育園園長）
③傾聴～カウンセリングマインドと
は 
日時 １１/１７㈪１０：００～１２：００　講師　須賀
恭子氏（実践女子大学名誉教授）
④市民による子育て支援の役割 
日時 １２/１㈪１０：００～１２：００　講師　小俣
みどり氏（NPO法人子育てネットワ
ークピッコロ理事長）
⑤子育てひろば「みんなのはらっ
ぱ」見学・体験 
日時 平成２７年１/６㈫～１６㈮のうち
２回

９月の自然観察会～秋の雑木林で
多様なキノコを知って楽しもう

庭木の手入れ講習会

子育て支援者養成講座

⑥まとめ（ワークショップ）と交流 
日時 平成２７年１/１９㈪１０：００～１２：００
　いずれも　会場　万願寺交流センター 
その他　①～④は１回のみの受講可　申
１０/１㈬までにはがきまたはFAX
で。住所、氏名、年齢、電話番号を
記入し、〒１９１－００２４万願寺４－２０
－１２NPO法人日野子育てパートナ
ーの会（緯思５８７－６２７６）へ　問　子ど
も家庭支援センター（緯５９９－６６７０）
 

編み物 
日時 １０/１７㈮９：３０～１１：３０　その他　片
道１００円で送迎あり※１０/３㈮までに
申し込み
映画観賞会「ひまわりと子犬の７日
間」 
日時 １０/３㈮９：３０～１１：３０　その他　片
道１００円で送迎あり※９/２６㈮までに
申し込み
　いずれも　会場　地域活動支援セン
ターやまばと（旭が丘）対象１８～６４歳
で身体（車いす可）・知的障害のある
市内在住者　申　開催日の前日までに
電話　問　同センター（緯５８２－３４００）
 

日程 １０/１８㈯～平成２７年３/７㈯※全
１２回
定員 １０人程度
費用 ５万円
申 １０/３㈮までに電話
問 TAMA  NEXTファーマーズプロ
グラム事務局（緯０４２－３８９－１１３３）
 

日時 ９/３０㈫１３：００～１６：３０
会場 京王プラザホテル八王子
対象 平成２７年３月卒業予定者と就職
活動中の平成２４年３月以降卒業の方
申 電話
問 東京しごとセンター多摩（緯０４２
－３２９－４５２４）
 

日時 １０/２㈭１０：００～１７：００
会場 東京国際フォーラム（千代田区）
※直接会場へ
内容 ２８７企業・団体のブース展示・講
演会など※詳細は東京信用保証協会
ホームページ（http://cgc-tokyo. 

障害者のための社会交流事業

多摩信用金庫～TAMA NEXT
ファーマーズプログラム

新卒者向け合同企業説明会

江戸・TOKYO技とテクノの
融合展２０１４

催
し

員　費用　体験教室参加者は無料
　いずれも　申　電話　問　平山台文化ス
ポーツクラブ（緯５０６－９９７９）
 

弓道競技 
日時 １０/１３㈷９：３０から　会場　南平体
育館　内容　個人戦８射（４ツ矢２回）
的中制　対象　中学生以上の市内在住・
在勤・在学者　申　当日９：００～１１：００に
会場で受け付け　問　日野市弓道連盟
（大工原緯５８４－６９０３）
武術太極拳競技 
日時 １１/１５㈯１０：００から　会場　市民の森
ふれあいホール　種目　２４式太極拳、３２
式剣など　対象市内在住・在勤・在学
者　申　郵送またはFAXで。住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を記入し、
〒１９１－００１１日野本町７－１２－１市
民陸上競技場内日野市体育協会事務
局（思５８２－５７７０）へ※当日、会場で
受け付け可
問 日野市武術太極拳連盟（古賀緯
０９０－３２３２－７１１７）
陸上競技 
日時 １１/１㈯８：３０から　会場　市民陸
上競技場　種目　一般男子・女子１００㍍
など　対象　小学５年生以上の市内在
住・在勤・在学者　その他　費用など詳
細は要項（市役所３階文化スポーツ
課、市民陸上競技場、南平体育館に
あり）参照　申　１０/７㈫～１７㈮に郵便
振替で受け付け※詳細は要項参照　
問　日野市体育協会事務局（緯５８２－

市民体育大会

５７７０）
 

 

日時 ９/２５㈭１７：００～２２：００
会場 日野駅周辺飲食店
集合 １７：００～２１：３０みずほ銀行前喫煙
所横イベント本部
内容 居酒屋、バーなどの飲食店をは
しごしながら楽しむ地域活性化グル
メイベント
費用 チケット１セット（３枚綴り）
２,１００円
持ち物 年齢確認できる書類
申 （一社）日野青年会議所（緯５８２－
２８８２）へ電話※チケットに余りがあ
れば、当日申込可
問 同会議所、市企画調整課　代表緯
 

日時 １０/５㈰１３：３０～１６：００
会場 高幡不動尊五重塔地下ホール※
直接会場へ
内容 子孫が語る勝五郎生まれ変わり
物語映像紙芝居「ほどくぼ小僧生ま
れ変わりの勝五郎」、記念講演会「前
世の記憶～生まれ変わりはあるの
か」※講演終了後、希望者に高幡不
動尊藤蔵墓所にご案内
講師 池川明氏（産科医師）
定員 ２００人
問 郷土資料館（緯５９２－０９８１）

記念行事・フェスタ・複合イベントなど
ひのまちバルフェスタ

藤蔵・勝五郎生まれ変わり記
念日イベント

　飼っている動物、身近にいる動物
たちについて、もう一度考えてみま
せんか。 問　環境保全課　代表緯
 動物は正しく終生飼養 
　飼い主は、動物を飼育するうえ
で、その習性や生理をよく理解し、
愛情をもって終生飼養する責任があ
ります。
 不妊・去勢手術 
　手術をすると性質がおとなしくな
り、扱いやすくなるなどのメリット
があります。
 猫の飼育は屋内で 
　上下運動ができるよう家具の上な
どにも上がれる工夫をし、専用のト

イレ、爪とぎなどを用意し、不妊去
勢手術を実施することが屋内飼育を
成功させるコツです。
 犬の散歩はルールを守って 
毅リードできちんとつなぎましょう
毅オシッコはすぐに水で流し、フン
をしたときは家まで持ち帰りまし
ょう
 身元の表示 
　迷子になった動物の発見を容易に
するためにも、犬には鑑札を着け、
猫やその他の動物には名札などをつ
けましょう。
 災害に備えて 
　一緒に避難することを考えて、普
段から人やほかの動物をこわがらな
い、嫌がらずにケージに入る、トイ
レは決められたところでするなどの
しつけをしておきましょう。
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