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★認知症予防いきいき体操
１０月１６日㈭１０：３０～１１：４５／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／２００円※指導あ

り／三多
摩健康友の会（中川緯５９１－１７０８）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースＴＯＭＯへどうぞ
１０月１９日㈰１３：３０～１７：００／愛隣舎ホール（多
摩平）／１００円葛バーベキュー…１０月２６日㈰
１０：００から／昭和記念公園（立川市）／７００円
／詳細は問い合わせを／いずれもボランティ
アグループこすもす（緯５８９－４３９９）
★市民による社会・経済研究会～金融政策の
働き場所
１０月２５日㈯１４：００～１６：００／ひの煉瓦ホール
（市民会館）／１,０００円／増田（緯５８５－１５８５）
★市立病院内美術作品展示希望者募集
１２月３日㈬から展示／詳細は問い合わせを／
１０月２５日㈯までにヒール・アート事務局（早
津緯０９０－６７１３－４８９７）へ
★青い鳥バザー
１０月２６日㈰にあおいとり日野（東平山）で開
催するバザーに物品（新品衣料、食器など）
の提供を※取りに伺います／サン３ショップ
高幡店（福島緯５９４－３１４６）
★エプロンママと遊ぼう！～親子で手作りお
もちゃを作ろう！
１０月２６日㈰１３：３０～１５：３０／万願寺交流センタ
ー※直接会場へ／５０円／鈴木（緯５８７－６８２７）
★程久保川クリーンデー
１０月２６日㈰９：４５中程久保橋、七生公会堂前、
八小橋、玉川橋集合、１１：００解散※雨天中止／
長靴、タオル持参／程久保川を考える会（藤
村緯５９３－１１６３）
★ひの社会教育センターから
葛４カ月親子から！プレぴよちゃんクラス葛
ノルディックウオーキング葛男性のための健
康体操／いずれも詳細は問い合わせまたは同
センターホームページ参照／同センター（緯
５８２－３１３６）
 

★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…１０月４日㈯１０：００
から幼児クラス、１１：００から大人クラス／サ
ロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛歌
声喫茶…１０月１日㈬・８日㈬１４：００から…サロ
ン・ド・ハーモニー（南平）、１１日㈯１０：００か
ら…市民の森ふれあいホール／５００円／いず
れも詳細は問い合わせを／同会（久木田緯０７０
－５０２３－２０１２）
★カナリアの会～童謡、季節の歌を一緒に歌
いましょう
１０月２日㈭１３：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／５００円／古沢（緯５９２－０２０３）
★栄光保育園南平分園・運動会～ちびっこワ
ールド
１０月４日㈯９：００～１２：００／平山台健康・市民
支援センター／乳幼児、小学生の参加種目あ

り

もよおもよおしし

／同園（緯５９３－１５３８）
★ボールルームダンス協会・土曜会～サタデ
ーナイトダンスパーティー
１０月の毎週土曜日１９：００～２１：００／ひの社会教
育センター（多摩平）※直接会場へ／月１,０００
円／同会（佐々木緯０８０－５０７７－５３５４）
★すずらん会～社交ダンスパーティー
１０月５日㈰１３：３０から／新町交流センター／
６００円／前田（緯０９０－６５６３－９３７７）
★唄の会
１０月５日㈰・１２日㈰１３：３０～１６：００／七生福祉
センター／月の沙漠、船頭小唄、カチューシ
ャな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★うたごえ喫茶たんぽぽ～平和の種をとばそ
う
１０月５日㈰１３：３０～１６：３０／勤労・青年会館／
６００円※飲み物付き／うたごえ喫茶たんぽぽ
実行委員会（鈴木緯５８１－３４４１）
★仲間とつむぐ手づくりいろいろ展
１０月８日㈬～１１日㈯１１：００～１８：００※１１日は
１７：００まで／ギャラリー大屋（日野本町）／バ
ック、手提げ袋、ポーチなどの展示・販売／
池ヶ谷（緯０８０－１０４５－９３４４）
★たかはた北保育園から
葛保育体験（要申込）…１０月１０日㈮１０：００～１１：
３０／妊婦さんと生後６カ月児までの母親対象
／３人葛園庭開放…８日㈬１０：００～１１：３０／い
ずれも同園（高幡）／詳細は問い合わせを／
同園（前田緯５９１－５００３※月曜～金曜日９：００
～１６：００）
★ひよこハウス多摩平から
葛運動会…１０月１１日㈯９：００～１１：００※雨天の
場合は１２日㈰／未就園児・卒園児プログラム
あ
り葛多摩平第七公園で一緒に遊びませんか…
１０月１６日㈭１０：００～１０：４５※雨天の場合は１７日
㈮／かけっこ、手遊び、体操な

ど／近隣の親子
対象／いずれも同公園／同園（梶谷緯５８２－
８８６１）
★杉野幼稚園から
葛運動会（要申込）…１０月１１日㈯９：００～１４：
３０※雨天順延／未就園児対象競技あ

り葛入園説
明会・見学日…１０月１５日㈬１０：００～１１：３０／い
ずれも同園（百草）／同園（緯５９１－３５１５）
★村上先生と楽しく歌う会
１０月１１日㈯１３：３０～１５：３０／南平駅西交流セン
ター※直接会場へ／叙情曲、唱歌、世界の民
謡な

ど／８００円／内川（緯５９２－５２８４）
★スミレダンスパーティー
１０月１１日㈯１３：３０～１６：００／新町交流センター
／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★フリーマーケット
１０月１１日㈯１０：００～１５：００※雨天中止／クレ
ア・ホーム＆ガーデン（日野本町）／出店者
募集中※詳細は問い合わせを／同施設（山崎
緯５８２－１３１３）
★ 美  地 とうたごえ～ねこバス

み ち

１０月１２日㈰１３：３０～１５：３０／ひの社会教育セン
ター（多摩平）／歌と笑いヨガなどのゲーム
な
ど／５０人／１,０００円※指導あ

り／朝比奈（緯０９０
－８４９５－２４２３）へ申し込み

★元気な音楽の広場
１０月１５日㈬１０：３０から／七生福祉センター※
直接会場へ／季節の歌、軽い体操な

ど／おおむ
ね６０歳以上対象／５００円※指導あ

り／動きやす
い履物持参／古沢（緯５９２－０２０３）
★七生福祉園まつり
１０月１８日㈯１０：００～１５：００※小雨実施／同園
（程久保）／模擬店、アトラクション、スタ
ンプラリーな

ど／同園（村上緯５９１－００４９）
★日野四季の会～ダンスパーティー
１０月１３日㈷・１９日㈰１３：００～１６：００／新町交流
センター／５００円※飲み物付き／川畑（緯０７０
－６６４４－２７２９）
 

★多摩市民美術会・会員展
９月３０日㈫～１０月６日㈪１０：００～１８：００※６日
は１６：００まで／パルテノン多摩（多摩市）／水
彩、油彩な

ど／同会（山田緯５９２－９０６２）
★工芸技能研究所・作品展～漆芸・綴織
１０月１１日㈯～１６日㈭１０：４０～１７：００※１６日は
１６：００まで／村内ファニチャーアクセス（八王
子市）／同研究所（和田緯５９２－４３５３）
★Ｋ＋Ｋ展～１５４歳のおあそび
１０月１５日㈬～１９日㈰１０：００～１７：００／とよだ市
民ギャラリー／押し花、リボン刺繍、木工細
工作品展／多田（緯５９４－３７３９）
★フォトサークルあすなろ・作品展
１０月１６日㈭～１８日㈯１０：００～１７：００※１６日は
１３：００から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／同
会（瀬尾緯０９０－４４２８－１６３２）
★三多摩童謡ファミリーコンサート
１０月１９日㈰１４：００から／パルテノン多摩（多摩
市）／デュークエイセス音楽教室な

ど／２,０００～
３,６００円（Ｂ～Ｓ席）※会員割引あ

り／多摩童謡
友の会（緯０４２－３７５－８５５８）
 

★ソフトテニス秋季団体戦
１０月１９日㈰９：００～１７：００※予備日１１月２３日㈷
／旭が丘公園／一部、二部／１チーム６,０００円／
１０月１２日㈰までに飯塚（緯０４２－６６０－０７９５）へ
★日野市オープンラージボール卓球大会
１１月２４日（振休）９：００から／市民の森ふれあ
いホール／混合３ダブルス団体、男子・女子
各ダブルス※いずれも年齢別／申込方法など
詳細は要項（市民の森ふれあいホール、南平
体育館にあり）参照／１１月１日㈯までに日野
市卓球連盟（大久保緯５８３－０９７７）へ
★レク卓球交流大会
１１月２９日㈯９：００から／市民の森ふれあいホ
ール／硬式ダブルス団体戦ＡＢＣランク別４
人編成４ダブルス※１チームに７０歳未満の男
性は１人まで／男性は６０歳以上対象／１００組
／１人７００円／最知（緯０９０－３８７８－００８７）へ
申し込み

美術・音美術・音楽楽
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同会（緯０４２－５４８－３９３３）
★日野郵便局で年末年始アルバイト募集
１２月下旬～１月上旬の１日３～４時間程度／
１０月４日㈯・５日㈰に説明会を開催※詳細は
問い合わせを／同局（大井緯５８１－４０００）
★ミセス体操～ストレッチ＆筋力up
１０月６日㈪…落川都営住宅地区センター、８
日㈬・１５日㈬…万願荘地区センター／１０：００か
ら葛子育てママのためのストレッチ＆筋力
up…１０月３日㈮・１０日㈮１０：００から葛キッズ
とママのリズム遊び…１０月３日㈮・１０日㈮１１：
１５から／いずれも新井地区センター／倉橋
（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★日野弦楽アンサンブル～無料体験会
１０月５日㈰・１９日㈰１７：００～１９：３０／多摩平の
森ユリの木集会所／バイオリン、ビオラ、チ
ェロのアンサンブル／指導あ

り／楽器を用意で
きる方対象※ビオラ、チェロ歓迎／橋本（緯
０５０－５８３２－８６６２）へ申し込み
★遺言・相続・成年後見など暮らしの無料相
談会
１０月６日㈪１３：００～１６：００／平山 季  重 ふれあい

すえ しげ

館／相続・遺言を考える会（飯田緯０９０－８５６４
－５２０８）へ申し込み
★日野精神障害者家族会・家族相談
１０月９日㈭１３：００からと１５：００から／ひの市民
活動支援センター／家族対象／同会（片岡緯
０８０－１２３８－５９６０）
★つどい場「さくらちゃん」に地域ケアを学
ぼう
１０月１０日㈮１８：３０～２０：３０／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／７０人／１,０００円／サテラ
イトホームさざんか（緯５８１－３７３９）
★日野療護園～ふれあい秋祭り２０１４
１０月１１日㈯１０：３０～１５：００／同施設（落川）／
ステージイベント、模擬店、フリーマーケッ
トな

ど／同施設（緯５９３－２４２１）
★日野市民自治研究所～久米啓司氏の気功セ
ミナー
１０月１１日㈯９：００～１１：００／ゆのした市民交流
センター（日野本町）／１,０００円／同研究所
（緯５８９－２１０６）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅南口近辺の
早朝おそうじ
１０月１２日㈰６：００京王線高幡不動駅南口バス
停付近集合、７：００解散／小学生以上対象／
惟住（緯５９４－７７３０）
★講演会「どこへ動く？精神科医療～薬物療
法、地域ケアの向かう先」
１０月１２日㈰１３：３０～１６：３０／ココリアホール
（多摩市）※直接会場へ／日野いずみ会（石
橋緯０９０－７００８－５９９５）
★癒やしのパステル画を描く会
１０月１２日㈰１４：００～１５：３０／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯０８０－６６４３－６９５２）
★高次脳機能障害者と家族の会～かしのきひ
の
１０月１５日㈬１０：００から／中央福祉センター／
情報交換、悩みの共有な

ど／本人、家族など対
象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
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★旭が丘女声合唱団～無料体験レッスン
１０月１日㈬・８日㈬１４：３０～１６：００／勤労・青
年会館／練習曲・さくらさくら／宇賀神（緯
５８４－３１２６）
★るんびにから
葛初めてのハーブアロマ～お家の薬箱ハーブ
アロマのお話とハーブティーの試飲…１０月１
日㈬１０：００～１１：１５／２,２００円葛ママ講座・ママ
と子供の東洋医学～秋の過ごし方と食事、咳
のケア…１０月１５日㈬１４：３０～１５：４５／２,２００円
／いずれも日野スピネル（日野本町）／佐伯
（緯０９０－１１０３－０６０１）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか
１０月４日㈯・１５日㈬１４：００～１６：００／多摩平の
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込
み
★社交ダンス無料講習会
１０月１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯１３：３０～１５：３０／
生活・保健センター／指導あ

り／中級程度対象
／男性・女性各１０人／辻（緯０９０－６１５３－８７２５）
★お華炭つくり体験講座
１０月１１日㈯、１１月１日㈯１０：００～１６：００／ひの
市民活動支援センター※雨天中止／先着２０人
／３００円※会員と家族無料／昼食、飲み物、軍
手など持参／ひの炭やきクラブ（中島緯０９０－
６１２３－１８７１）へ申し込み
★超初心者向けパソコン講座～パソコンでラ
ジオと音楽を聞こう！
１０月１３日㈷１２：３０～１４：３０／豊田駅北交流セン
ター／１８人／山田（緯０８０－５６５９－５２４５）へ申
し込み
★パソコン・スマートフォン・携帯電話なん
でも相談とワンポイント・レッスン
１０月１３日㈷・２７日㈪１３：００からと１４：００から／
京王ほっとネットワーク（京王高幡SC内）
／各日６人／３０分まで１,０００円※個人指導／
多摩IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申
し込み
★個人事業主のための複式簿記講習会
１０月１５日～３１日の水曜・金曜日１０：００～１２：００
／日野青色申告会館（上田）／２０人／４,０００円
※会員２,０００円／日野青色申告会事務局（５８４
－１１８８）へ申し込み

講習・学習講習・学習会会

★認知症サポーター養成講座～認知症を知る
ために
１０月１５日㈬１３：３０から／湯沢福祉センター／
ゆざわ・ここからネット（緯５９３－５９５９※火曜
～土曜日９：００～１６：３０）
★着付け講習会
１０月２０日㈪１０：００～１２：００／新町交流センター
／１０人／１,０００円※指導あ

り／華の会（松本緯
５８６－３６７５）へ申し込み
★実践女子大学公開市民講座「現代の生活デ
ザイン～もてなし料理のお酒と献立」
１０月２５日㈯１３：００～１５：００／同大（大坂上）※直
接会場へ／２００人／同大庶務課（緯５８５－８８１７）
 

★日野まちゼミ実行委員会
１１月１０日㈪～１２月７日㈰に開催する「得する
街のゼミナール」の参加店説明会開催／１０月
１日㈬１０：００～１２：００、１７日㈮１９：３０～２１：３０、
１８日㈯１０：００～１２：００／日野市商工会（多摩平）
／同会（緯５８１－３６６６）
★ママと一緒に楽しく遊ぼう！
１０月１日㈬・８日㈬・２２日㈬・２９日㈬①１０：３０
～１１：２０②１１：３０～１２：２０／七ツ塚ファーマー
ズセンター／体操、ベビーマッサージな

ど／①
未就園児と保護者②２カ月以上の乳児と保護
者対象／３B体操（野口緯０８０－６５３８－６０９１）
へ申し込み
★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会　１０月５日㈰９：００～１２：
００／新町交流センター／１人３０分葛同無料電
話相談会…１０月１日㈬～１１日㈯１３：００～２０：００
／いずれも行政書士・望月（緯０７０－５４６７－
２７５７）へ申し込み
★１０月１日㈬～７日㈫は公証週間～公証役場
で無料公証相談開催
詳細は最寄りの公証役場に問い合わせを／立
川公証役場（緯０４２－５２４－１２７９）、八王子公証
役場（緯０４２－６３１－４２４６）、多摩公証役場（緯
０４２－３３８－８６０５）
★日野生活と健康を守る会から
葛暮らしの何でも相談会、共同墓地、遺言・相
続、国保税減免、都営住宅家賃減免などの相談
…１０月７日㈫・１５日㈬１３：００～１５：００／ゆのし
た市民交流センター（日野本町）／大木（緯
０８０－８７２２－２２９６）へ申し込み葛小・中学生、
高校生の勉強会…１０月の毎週木曜日…ゆのし
た市民交流センター（日野本町）、毎週水曜日
…コミュニティハウス・アウル（豊田）／い
ずれも１７：００～１９：００／月７００円※保護者は要
入会／安藤（緯０８０－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ホッとスペースＴＯＭＯの湯～心病んでい
る方お茶でも飲みながらゆっくりしませんか
１０月の毎週木曜日１３：００～１６：００／湯沢福祉セ
ンター／５０円／ボランティアグループかたつ
むり（緯５９３－４３０５）
★東京司法書士会三多摩支会・無料相談会
１０月４日㈯１０：００～１６：００／京王高幡ＳＣ内／

ごあんなごあんないい


