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い館※直接会場へ／昔話を聞く／日野おはな
しの会（田島緯５８３－０８９６）
★杉野幼稚園父母の会主催バザー
１０月２６日㈰１０：００～１４：００／同園（百草）／雨
天の場合は上履き持参／同園（緯５９１－３５１５）
★夢ふうせんバザー
１０月２６日㈰９：３０～１４：００／同施設（旭が丘）
／衣類、食器、模擬店な

ど／同施設（庄司緯５８７
－８６３０）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー
１０月２６日㈰１３：３０～１６：００／ひの社会教育セン
ター（多摩平）※直接会場へ／５００円／同会
（粕谷緯５８６－７６９５）
★日野四季の会ダンスパーティー
１０月２６日㈰１３：００～１６：００／新町交流センター
／５００円※飲み物付き／同会（川畑緯０７０－
６６４４－２７２９）
★カランフィル～バルカンダンスを楽しく踊
りましょう
１０月２８日㈫９：３０からと１１月４日㈫１３：００から
／平山 季  重 ふれあい館／３００円／伊藤（緯０９０

すえ しげ

－７２１４－３０３３）
★すずかけの家バザー
１１月２日㈰１０：００～１５：００／同施設（南平）／
衣料品・日用品などの販売、模擬店な

ど／１０月
３１日㈮まで物品募集中／同施設（緯５９１－
７５６１）
★愛隣舎バザー
１１月３日㈷１０：３０～１４：００／同施設（多摩平）
／雑貨、喫茶コーナーな

ど／同施設（緯５８６－
９０５１）
★フリーマーケット出店者募集
１１月１６日㈰９：００～１５：００／富士電機体育館
（富士町）／１,５００円／日野市明るい社会をつ
くる会（佐藤緯５８３－０８６８）
 

★相続、生前贈与、遺言、遺産分割協議など
暮らしの無料相談会
１０月２５日㈯９：００～１２：００／新町交流センター
／１人３０分葛同無料電話相談会…１０月１５日㈬
～２５日㈯１２：００～２０：００／いずれも行政書士・
望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★ミセス体操～楽しくストレッチ＆筋力up
１０月２０日㈪・２７日㈪…落川都営住宅地区セン
ター、２２日㈬・２９日㈬…万願荘地区センター
／１０：００から葛ママのためのストレッチ＆筋
力up…１０月１７日㈮・３１日㈮１０：００から葛キッ
ズとママのリズム遊び…１０月１７日㈮・３１日㈮
１１：１５から／いずれも新井地区センター／倉
橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談会
１０月２１日㈫・２８日㈫１３：００～１５：００／ゆのした
市民交流センター（日野本町）／共同墓地説
明、遺言・相続などの相談／大木（緯０８０－
８７２２－２２９６）へ申し込み

ごあんなごあんないい

★社交ダンス～日野フリーレッスン木曜会
１０月１６日～１１月２７日の毎週木曜日１３：００～１７：
００／東部会館／１回５００円／岩崎（緯０８０－
５５１４－３９６９）へ申し込み
★猫の譲渡会～行き場のない猫の里親を探し
ています
１０月１８日㈯・２５日㈯…きもと動物病院（多摩
平）、２６日㈰…野良猫基金（多摩平）／いずれ
も１４：００から／酒井（緯０９０－４４５７－９４０６）
★日野の自然を守る会から
葛①平山城址公園から由木の里～秋の里山で
の植物・昆虫観察…１０月１９日㈰９：３０平山城址
公園駅集合、１４：３０解散※雨天中止／同会（森
川緯０９０－２７６８－７９２９※１９：００以降）葛②身近
な地質ハイキング・秋川丘陵…１１月２日㈰９：
００ＪＲ立川駅１番線中央付近集合、１４：００解
散※雨天中止／同会（山本緯０４２－６２１－０９３４
※１９：００以降）葛③浅川の秋色と渡ってきた冬
鳥を楽しむ…１１月９日㈰９：００南平駅集合、
１２：００解散※雨天中止／同会（小久保緯０９０－
４５３２－２５５３※１９：００以降）／いずれも持ち物、
費用など詳細は問い合わせを
★都立七生特別支援学校から
葛学校見学…１０月２１日㈫９：００～１１：３０…小学
部、３０日㈭９：２０～１１：３０…中学部葛授業公開
…１０月２８日㈫・２９日㈬９：２５から／小学～高等
部／いずれも同校（程久保）／同校（桐生緯
５９１－１０９５）へ申し込み
★骨盤矯正＆ビューティーダイエットＥＸ
１０月２３日～１１月２７日の毎週木曜日１３：３０～１４：
３０と１７：００～１８：００／七生公会堂／女性対象／
１回９００円／寺島（緯０８０－３２０８－２１１７）へ申
し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場
１０月２５日㈯１０：００～１２：００／多摩平の森ふれあ
い館※直接会場へ／鈴木（緯０９０－４０６６－０６６３
※１８：００～２０：００）
★日野精神障害者家族会・交流会～情報交換、
悩み相談などなんでも
１０月２５日㈯１３：３０～１６：００／福祉支援センター
／同会（片岡緯０８０－１２３８－５９６０）
★谷仲山、宮、上田～三自治会合同防災訓練
１０月２６日㈰９：３０～１１：３０／宮グラウンド／谷
仲山連合自治会（谷緯０９０－１７０２－０７９８）
★不登校を考える親と子の会
１０月２６日㈰１３：３０から／市民の森ふれあいホ
ール／相談、交流、情報交換な

ど／大森（緯０９０
－３５３０－４１２２）
★ストレス発散・地域の居場所～定年青春塾
１０月２８日㈫、１１月１１日㈫・２５日㈫、１２月９日
㈫・２４日㈬９：３０～１２：３０／社会教育協会（多
摩平）／費用など詳細は問い合わせを／同会
（緯５８６－６２２１）へ申し込み
★社交ダンス～自主練習の会Ｍ＆Ｔ
１１月の毎週日曜日１８：００～２１：００／東部会館／
１回５００円／岩崎（緯５８３－３９６９）
★秋の長沼・平山城址公園を歩こう
１１月２９日㈯９：３０長沼駅前集合／５０人／５０円
／申込方法など詳細は問い合わせを／１１月１０

日㈪までに桜ヶ丘公園（緯０４２－３７５－１２４０）
へ
★都立八王子盲学校平成２７年度幼稚部（３～
５歳児）・高等部（普通科、理療科）入学生募集
入学相談は平成２７年１月下旬から※願書は１１
月上旬から配布／視覚障害のある都内在住者
対象／詳細は問い合わせを／同校（緯０４２－
６２３－３２７８）
★自立支援、介護ヘルパー募集
週１回から可／ヘルパー２級以上の有資格者
対象／詳細は問い合わせを／日野市民たんぽ
ぽの会・うぃず（緯５９９－７２９９）
★ゆいま～る食堂（多摩平）調理スタッフ募
集
週３回以上働ける方対象／詳細は問い合わせ
を／食事サービスBeすけっとCOOK（緯５８５
－０１３３）
★ひの社会教育センターから
葛コミュニケーションマジック…１０月２５日㈯、
１１月１５日㈯、１２月２０日㈯葛健康がテーマのひ
の・たまピクニック葛１１月２３日㈷秋まつりバ
ザー開催…品物・出店者募集中／いずれも詳
細は問い合わせまたは同センター 参照／
同センター（緯５８２－３１３６）
 

★都立第五商業高校ＯＢ吹奏楽団アフターフ
ァイブ～定期演奏会
１０月１９日㈰１３：３０から／七生公会堂／マナテ
ィリリック序曲、美中の美な

ど／ 鹿  糠 （緯０９０－
か ぬか

３２０１－８６９９）
★やさしいアート・技法で遊ぶ「楽画会」展
１０月２１日㈫～２６日㈰１０：００～１７：００※２６日は
１５：００まで／とよだ市民ギャラリー／アクリ
ル、水彩、コラージュな

ど／米澤（緯５９１－２７４８）
★手編みニットサークル作品展
１０月２８日㈫～１１月２日㈰１０：００～１７：００※２日
は１２：００まで／とよだ市民ギャラリー／和田
（緯５８４－３５２８）
★パッチワークキルト色彩展
１０月２９日㈬～３１日㈮１０：００～１７：００／ひの煉瓦
ホール（市民会館）／中原（緯５８１－３５７５）
★オール日野ハーモニカ・アカデミー合同発
表会
１１月２日㈰１３：００から／新町交流センター／
演歌、歌謡曲、童謡な

ど／坂本（緯０９０－７８２７－
５１５７）
 

★ゴルフ入門講座
１１月３日㈷～１２月２０日㈯の毎週月曜・火曜・
土曜日１０：００～１１：３０と１３：３０～１５：００※週１回
７講座／旭が丘ゴルフクラブ／成人対象／各
クラス１０人／１７,０００円※無料貸し出しクラブ
用意あ

り／平山（緯０９０－２４１４－６６０４）へ申し込
み
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投稿のページ ロン・ド・ハーモニー（南平）／１,０００円葛歌
声喫茶…１０月２５日㈯１０：００から…平山 季  重 ふ

すえ しげ

れあい館、１４：００から…大和田地区センター
／５００円／いずれも詳細は問い合わせを／同
会（久木田緯０７０－５０２３－２０１２）
★あさかわ祭り
１０月１９日㈰１０：００～１４：００／特別養護老人ホー
ム浅川苑（高幡）／施設紹介、バザー、屋台な

ど

／日野市民対象／同苑（緯５９３－１１６５）
★唄の会
１０月１９日㈰・２６日㈰１３：３０から／七生福祉セン
ター／めだかの学校、花嫁人形、サンタルチ
アな

ど／金子（緯５９２－３８６２）
★たまダンスサークルから～火曜会・社交ダ
ンスパーティー
１０月２１日㈫・２８日㈫１３：００から／ひの社会教育
センター（多摩平）※直接会場へ／１回５００円
／同会（辻 聰 緯５８７－１８３４）

あきら

★歌で楽しむ元気会
１０月２２日㈬１０：３０～１１：３０／七生福祉センター
／季節の童謡、懐メロ、歌体操な

ど／おおむね
６５歳以上対象／５００円／小川（緯５９２－６５１０）
★英語で遊びながらハロウィーン
１０月２２日㈬…生活・保健センター、２４日㈮…
市民の森ふれあいホール、２７日㈪…新町交流
センター／午後／１～３歳児、幼稚園児、小
学生対象／２００円／詳細は問い合わせを／ア
メリカ人の先生の英語サークル（保谷緯５８７－
７９８１）へ申し込み
★懐かしい歌・歌おう会
１０月２４日㈮…特別養護老人ホームマザアス日
野（万願寺）、１１月７日㈮…小規模多機能ホー
ムさかえまち／１０：３０～１１：５０葛愉快な音楽会
～歌って合奏して体を動かそう…１１月５日㈬
１０：３０～１１：４０／七生福祉センター／いずれも
６５歳以上対象／１回５００円／音楽療法士・小原
（緯５９３－０５７３）
★日本語とイタリア語でカンツォーネを歌お
う！
１０月２４日㈮、１１月１４日㈮１３：００～１５：００／東部
会館／指導あ

り／１５人／ 栁  田 （緯０９０－２２５１－
やなぎ だ

３８９３）へ申し込み
★スプリングダンスパーティー
１０月２５日㈯１３：３０～１６：００／新町交流センター
／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野台幼稚園バザー
１０月２５日㈯１０：００～１３：００／同園／古着・食品
販売、子供遊びコーナーな

ど／同園父母の会
（岸緯０９０－９３９７－２４９２）
★うんどうかいごっこ
１０月２５日㈯９：４５～１２：００※雨天の場合は２６日
㈰／さんぽっぽひろば（三中隣）※直接会場
へ／未就室児対象競技あ

り／日野どんぐりの丘
幼児教室（松本緯５９２－４７６１）
★はくちょうまつり
１０月２６日㈰１０：００～１４：００／はくちょう（日野
台）／作品展示・販売、作業紹介、模擬店な

ど

／同施設（緯５８４－８７００）
★わくわくおはなし会
１０月２６日㈰１５：００～１６：００／多摩平の森ふれあ

 

★外国人女性による楽しい英会話体験講習会
１０月１６日㈭・２３日㈭、１１月の毎週木曜日９：４５
から初級、１１：００から中級／新町交流センタ
ーな

ど／５００円／高岡（緯５８１－７９２７）へ申し込
み
★中国語無料体験講座
１０月１７日㈮１０：１０～１２：１０／高幡図書館／中国
語検定３級程度の方対象／趙（緯０７０－５５９２－
８２８５）へ申し込み
★心と体のセミナー～免疫力アップ３つの健
康法
１０月１９日㈰１３：３０～１６：００／新町交流センター
／先着２０人／１,０００円／癒しのいおり楽楽庵
（鮫島緯５８５－６５５２）へ申し込み
★るんびにから
葛女性と子供のための東洋医学講座～秋の陰
陽五行説、秋の過ごし方と薬膳…１０月１９日㈰
１３：３０～１５：００／新町交流センター／１,５００円
（資料代な

ど）葛ママ講座「自分でできる産後
のお灸ケア」～産後うつ予防、産後育児の疲
れケア…１０月２９日㈬１４：３０～１５：４５／日野スピ
ネル（日野本町）／これからママになる方、
産後１年６カ月までの方対象／３,５００円（教材
費な

ど）／いずれも佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）
★資本論第１巻を読む会
１０月２４日㈮１９：００～２１：００／生活・保健センタ
ー／１,０００円※大学生５００円。高校生無料／北
村（緯０９０－９９５３－２４５８）
★国際クッキング～カルメンさんに習うペル
ーのアンデス地方の家庭料理をご一緒に
１０月２５日㈯１０：００～１３：００／中央公民館／２０人
／８００円／日野国際友好クラブ（中西緯５９２－
２４１５※１３：００～１６：００）へ申し込み
★池上洋通氏講演「道州制論からみる憲法と
地方自治」
１０月２５日㈯１９：００から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／５００円／日野市民自治研
究所（緯５８９－２１０６）
★下田自治会～健康・安心・安全セミナー
１０月２６日㈰１０：００～１２：００／万願寺交流センタ
ー※直接会場へ／中嶋（緯０９０－４０７６－１９８２）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか
１１月１日㈯・１９日㈬１４：００～１６：００／多摩平の

講習・学習講習・学習会会
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込
み
★植物と暮らす～スパイスの部屋飾り作り
１１月４日㈫１３：３０から／豊田下地区センター
／裁縫道具、持ち帰り用袋持参／横田（緯０９０
－５７６６－５２３４）へ申し込み
★マジック講習会
１１月４日㈫・１８日㈫、１２月２日㈫・１６日㈫１９：
００～２１：００／多摩平の森ふれあい館／トラン
プ、ロープ、新聞マジックな

ど／初心者対象／
５００円／日野手品サークル（大塚緯５８１－２０８２）
へ申し込み
★ 楊  名  時 八段錦・太極拳

よう めい じ

１１月６日㈭１３：３０～１５：００／気功八段錦と太極
拳／５００円※指導あ

り葛多摩太極 鞭  杆 講習会…
ベン ガン

１１月６日㈭１６：００～１７：３０／棒を持って動く太
極拳※棒の貸し出しあ

り／２,０００円※指導あ
り／

いずれも東京至誠館道場（程久保）／１１月５
日㈬までに西川（緯０９０－６７９６－２１７８）へ
★実践女子大学公開市民講座「現代の生活デ
ザイン～好みの多様性」
１１月９日㈰１３：００～１５：００／同大（大坂上）※
直接会場へ／５０人／同大庶務課（緯５８５－
８８１７）
 

★ならの木朗読ティータイム
１０月１７日㈮１４：００から／喫茶ならの木（豊田駅
南口）／お辞儀、侘助の花／１,０００円※コーヒ
ー・ケーキ付き／同所（緯５８４－８０４９）へ申し
込み
★健康麻雀しま専科
１０月１８日㈯１０：３０～１７：００／第一曙ビル（立川
市）※直接会場へ／２,２００円／尾崎（緯０９０－
５９９９－１０３３）
★三小まつり
１０月１８日㈯１０：００～１３：００／三小／模擬店、ゲ
ームコーナー、バザー／手提げ、ごみ袋、上
履き持参／三小ＰＴＡ（小泉緯０９０－１６６７－
０７２５）
★ピノキオ幼児舎富士ライフ豊田園～運動会
１０月１８日㈯９：００～１１：４５／富士電機体育館
（富士町）※直接会場へ／同園（緯５８９－６５６６）
★ハーモニーから
葛英語で歌おう（要申込）…１０月１８日㈯１０：００
から幼児クラス、１１：００から大人クラス／サ

もよおもよおしし
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１２月１日号…１０月２８日（火）
１２月１５日号…１１月１２日（水）
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１月１５日号…１２月４日（木）
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