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日時 １１/７㈮・１４㈮・２１㈮１４：００～１５：３０
会場 新坂下住宅集会場
内容 上肢のケア、下肢のケア、頭と
顔のリンパケア
対象 ６５歳以上の方
定員 申込制で先着１５人
申 １１/３㈷～６㈭に電話
問 地域包括支援センターせせらぎ
（緯５８９－３５６０）
 

　いずれも　問　健康課（緯５８１－４１１１）
第３グループ～笑って元気に健康づ
くりの一里塚 
日時 １１/１７㈪１３：３０～１５：３０　会場　大坂
上３丁目都営集会室※直接会場へ 
内容　健康体操、歌な

ど　費用１００円　持ち物
飲み物、タオルな

ど

第２グループ～ミステリーウオーキ
ング（１０㌔） 
日程 １１/２０㈭※雨天中止　集合１０：００芦
花公園駅南口、１４：００二子玉川駅解
散　定員　申込制で先着５０人　費用１００円
　申１１/４㈫～１４㈮に電話
 

　たかが糖尿病と軽視していません
か。自覚症状がないため放置しがち
です。早めの治療で合併症を予防し
健康寿命を延ばしましょう。
日時 １１/２９㈯１０：００～１１：４５
会場 市立病院３階講堂
講師 村上円人（市立病院副院長）
定員 １００人※申込多数の場合は抽選
申 １１/１５㈯（必着）までに往復はがき
で（１人１枚）。往信用裏面に住所、氏
名、電話番号を記入し、〒１９１－００６２
多摩平４－３－１市立病院総務課へ
問 未病の会（貴志緯０９０－１５３７－１６３３）
 

 

日時 １１/２㈰９：３０～１４：３０

健　康
リンパケア講習会～無料介護予防教室

健康づくり推進員から

市立病院市民自由参加講座
「糖尿病について」

子供・保護者向け
二中地区青少年育成会～ひと
声広場「三世代の集い」

会場 二中
内容 ステージコーナー、手作り・ク
ラフト・昔遊びなどの遊ぼうコーナ
ーなど※焼きそばなど模擬店あり
問 大山（緯５８２－３４６５）
 

日時 １１/９㈰９：００～１２：３０※当日９：
４５までに現地で受付し、チケットの
受け取りを
会場 七生中
内容 ハンドロウル、フットサル、け
ん玉指導、大きい風船（幼児も楽し
めます）
持ち物 上履き、タオル、水筒、靴入
れ袋
問 宮下（緯５９２－４６６３夜間）
 

日時 １１/２２ ㈯ １４：００～１６：００
ど

会場  多  摩  平 の 森 ふれあい 館 
た ま だいら もり かん

内容 ゲームや 自  己  紹  介 、おしゃべりなど
じ こ しょう かい

対象 ① 市  内  在  住 の 子  育 て 中 の 外  国  人 
し ない ざい じゅう こ そだ ちゅう がい こく じん

と 日  本  人 ②いろいろな 国 の 人 たちと
に ほん じん くに ひと

の 交  流 と 子  育 てに 関  心 のある 方 
こう りゅう こ そだ かん しん かた

定員  申  込  制 で 先  着 ４０ 人 
もうし こみ せい せん ちゃく にん

申 １１/５ ㈬ １０：００から 電  話 
すい でん わ

問  地  域  子 ども 家  庭  支  援 センター
ち いき こ か てい し えん

 万 
まん

 願  寺 （緯５８６－１３１２）
がん じ

 

日時 １１/２６㈬１０：３０～１１：３０
会場 地域子ども家庭支援センター多
摩平
内容 赤ちゃんの関わり方、赤ちゃん
に触れてあそぼうな

ど

対象 生後７カ月児までと保護者
定員 申込制で先着６組
申 １１/１２㈬９：３０から電話
問 同センター（緯５８９－１２６０）
 

日時 １１/３０㈰１５：００～１６：３０
会場・問 地域子ども家庭支援センタ
ー万願寺（緯５８６－１３１２）
 

日時 ①１２/２㈫②１２㈮１０：００～１１：３０

七生中地区青少年育成会～ス
ポーツまつりinななお

いろいろな 国 の 子  育 てについてお
くに こ そだ

しゃべり♪～カードゲームで 知 ろ
し

う！ 目 からうろこの
め

 子  育 
こ そだ

て 観 
かん

はじめてママの日「育児のコツ・
聞いて安心・話してスッキリ」

みんなで話そう！シングルマ
マ・パパの集い

新米ママ・プレママのための
簡単クッキング講座

※いずれも同じ内容
会場 生活・保健センター
対象 乳幼児の保護者、妊婦
定員 申込制で先着２４人
費用 ２００円（材料費）
その他 １歳６カ月～未就園児先着２０
人の保育あ

り

申 ①１１/４ ㈫ ～２８㈮ ②１１/４ ㈫ ～
１２/１０㈬に電子申請または電話
問 健康課（緯５８１－４１１１）
 

 

日時 ２/１１㈷１３：００～１４：３０、１６：００～
１７：３０
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
対象 日野市、八王子市在住・在学の
１８歳以下の子供と保護者※小学生以
下は保護者の同伴が必要
定員 各回１,０００人※申込多数の場合
は抽選
費用 １席４００円
申 １１/２１㈮（必着）までに往復はが
きで（１枚につき４人まで）。往信用
裏面に参加者全員の氏名、年齢、代
表者の電話番号、必要な座席数、返
信用表面に住所、氏名を記入し、〒
１９１－００４３平山３－２６－３ひらやま
児童館へ※詳細は市 参照
問 子育て課　代表緯
 

 

日程 １１/９㈰
集合 ９：００～９：３０京王線高幡不動駅
北口※直接集合場所へ
コース 向島用水親水路→東部会館→
クリーンセンター→多摩川グラウン
ド→日野橋→立日橋→市民陸上競技
場（７㌔）
費用 １００円（保険料）

日野市・八王子市共同事業多
摩・島しょ子ども体験塾「たに
ぞうファミリーコンサート」

▲たにぞう

　
HP

スポーツ
東京オリンピック・パラリンピ
ック５０周年記念スポーツイベ
ントinさわやかウオーキング

催
し

催
し

持ち物 雨具、飲み物
問 文化スポーツ課　代表緯
 

初めての水中ウオーキング 
日時 １１/１８㈫・２１㈮１１：００～１２：００　定員
１０人　費用　２,７００円　申　１１/１１㈫までに
電話
無料水中ウオーキングアドバイス 
日時 １１/１１㈫１１：３０～１２：００※直接会
場へ
無料スイミングアドバイス 
日時 １１/１１㈫１２：００～１２：３０※直接会
場へ
　いずれも　費用　入場料別途　会場・問　
同館温水プール（緯５８３－５２６６）
 

日時 １１/２１㈮９：３０～１１：３０
対象 １８～６４歳の市内在住者で身体
（車いす可）・知的障害の方
その他 送迎あり（片道１００円）。１１/７
㈮までに申し込み
申 １１/２０㈭までに電話
問 やまばと（緯５８２－３４００）
 

日時 １１/１８㈫９：００～１６：００※午後は
体験会。雨天の場合は２５日㈫
会場 多摩川グラウンド
対象 初心者大歓迎
定員 先着２０人
申 １１/１５㈯までにフクシ・エンター
プライズ㈱（緯５１４－９１７８）へ電話
問 文化スポーツ課　代表緯
 

日時 一般１１/２３㈷、中学生１２/６㈯い
ずれも９：００から
会場 南平体育館
種目 一般男子・女子１～３部、中学
生男子・女子
対象 中学生以上の市内在住・在勤・
在学者
費用 １ペア１,５００円※中学生５００円。
当日徴収
申 １１/１２㈬（必着）までに申込書（市
役所３階文化スポーツ課、南平体育
館にあり）を〒１９１－００１１ 日野本町
７－１２－１市民陸上競技場内日野市
体育協会事務局（緯５８２－５７７０）へ郵
送または持参

東部会館温水プールいきいき教室

地域活動支援センターやまば
と「軽スポーツ・ボッチャ」

ターゲットバードゴルフ講習会

市民体育大会バドミントンダ
ブルス競技

問 日野市バドミントン連盟（中村緯
０４２－６４５－６６２０夜間）
 

日程 １１/１６㈰
集合 ９：３０平山台健康・市民支援セン
ター。１１：３０解散
会場 京王研修センターグラウンド
（八王子市） 
対象 ４０歳以上の方
定員 申込制で先着５０人
申 １１/３㈷から電話
問 平山台文化スポーツクラブ（緯思
５０６－９９７９）
 

 

古典菊の展示 
日時 １０/２９㈬～１１/２４（振休）９：００～１６：００
日野市菊友会の展示 
日時 １０/２９㈬～１１/１０㈪９：００～１６：００
菊花コンテストの菊の展示 
日時 １０/２１㈫～１１/１３㈭９：００～１６：００
※最終日は１５：３０まで
　いずれも　会場　市役所前市民プラ
ザ　問　緑と清流課　代表緯
 

日時 １１/９㈰１３：３０～１５：４５
会場 東大和市民会館ハミングホール
※直接会場へ
問 東大和市秘書広報課（緯０４２－５６３
－２１１１）、市市長公室市民相談担当　
代表緯
 

日時 １１/１５㈯１３：３０～１６：００
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
定員 申込制で先着１０人
費用 ５００円
申 １１/３㈷から電話
問 NPO法人めぐみ（山本緯０９０－
３２３７－０１５９）
 

日時 １１/１５㈯１２：３０～１５：００
会場 檜原小学校体育館（檜原村）※直
接会場へ
内容 子供たちが人権について経験し
た事や考えた事を発表

ノルディックウオーキング体験講習会

記念行事・フェスタ・複合イベント
日野市菊花展

講演「スポーツ指導から学ぶ
人権」と音楽のつどい

日野産大豆プロジェクト～豆
腐づくり体験参加者募集

子どもからの人権メッセージ
発表会

問 檜原村村民課（緯０４２－５９８－１０１１）、
市市長公室市民相談担当　代表緯
 

日時 １１/１８㈫１０：３０～１３：３０
会場 七ツ塚ファーマーズセンター
内容 パティ－パン（モンキーブレッ
ド）、季節のゼリー
定員 申込制で先着１０人
費用 ２,０００円
問 パン教室ラ・リュンヌ（竹内緯０９０
－７２８４－１９４７※平日は１５：００以降）
 

日時 １１/２１㈮９：３０～１２：３０
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
内容 合唱、合奏、劇、朗読、ダンス、
展示など
問 合同学習発表会実行委員会（一小
緯５８１－００６１）
 

 

日時 １１/２９㈯１４：００～１６：００
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
定員 ５００人※申込多数の場合は抽選
申 １１/１５㈯（必着）までに往復はがき
で（１枚で３人まで）。往信用裏面に
映画名、代表者住所、氏名、電話番
号、人数、返信用表面に住所、氏名
を記入
問〒１９１－００６２多摩平７－２３－２３（一
社）日野市勤労者サービスセンター
（緯５８１－６７１１）
 

日時 １１/２２㈯～２４（振休）９：００～１６：００※
雨天中止。売り切れ次第終了
問 由木（緯０９０－３５０３－１０６１）、石坂
（緯０８０－１２６２－９０２８）、市産業振興
課　代表緯

日野産農産物を使った手作り
パン教室

特別支援学級合同学習発表会

無料映画上映会「ＬＩＦＥ！」

百草地区りんご（ふじ）狩り


