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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談 ○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の１７：００～２２：００／土曜・日曜日、祝日、年末年始の９：００～１７：００

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科
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（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
夜夜昼夜昼夜夜夜夜夜夜昼夜昼夜夜夜夜夜
内

・

眼

内
・
小
・
耳
鼻

内
・
耳
鼻

内
・
小
・
皮
膚

内
・
皮
膚

内

・

外

内
・
脳
外

内

・

外

内
・
脳
外

内
・
整
形

内
・
小
・
外

内

・

外

内
・
小
・
整
形

内
・
整
形

内

・

外

内

・

外

内

・

外

内
・
整
形

内
・
耳
鼻

産　　　　婦　　　　人　　　　科
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（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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■花輪病院（緯582－0061）

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（緯581－2677）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院６月前期宿日直予定表
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花輪病院

中央自動車道 至高幡橋

救　急　診　療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を
日野本町１－７－２
緯584－1661
土曜・日曜日、祝日
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

至
百
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園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

休日歯科応急診療所

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を
高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
１９：３０～２２：３０
（受け付けは２２：２０まで）

高幡１０１１（福祉支援センター内）
緯思594－2111
日曜日、祝日
９：００～１７：００
（受け付けは１６：００まで）

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

＃7119（プッシュ回線から）

上記以外から緯042－521－2323

日野消防署　緯581－0119
豊田出張所　緯582－0119
高幡出張所　緯592－0119
▶東京都保健医療情報センター 
ひまわり 緯03－5272－0303
外国人専用 緯03－5285－8181
（9：00～20：00）

●22市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市 で公表。※現時点では健康に影響はありません　l　環境保全課　代表緯　
HP
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健康メモ⑫
気気気気気気にににににににににににににににににににににに！！！んんん 元んんんんんん 気気気気気気気気気気気気気気気にににににににににに元元元元元元 身体の不調は噛み合わせが原因！？身体の不調は噛み合わせが原因！？

　肩がこる、頭が痛い、口が開かないなどで悩んで
いませんか？それは噛み合わせのズレが原因かもし
れません。噛み合わせのズレは、むし歯や合わない
詰め物や入れ歯などが原因で起こります。また、机
に座っている時に頬杖をついたり、歯ぎしりや食い
しばりなどで歯や詰め物が削れてしまうことも原因
になります。少しのズレはなかなか気が付きません
が、ズレが大きくなると、全身に影響が出ます。噛
み合わせのズレを治せば、今まで原因不明だった身
体の悩みが解決されるかもしれません。歯科医院で
むし歯や歯周病だけではなく噛み合わせもチェック
し、全身の健康を保ちましょう。

問　健康課（緯５８１−４１１１）

ショッピング
モール

６月前期休日診療医

７７日日 １４１４日日
診療までお待ちいただくことがあります。また駐車スペースも
限られています。ご了承ください。

診療時間
９：００〜１７：００

その２

６月は食育月間 
食育推進会議会長 
実践女子大学・白尾美佳教授から 
市民の皆さまへメッセージ

　日野市は農や緑そして里山が残る美
しい街です。また、多摩川、浅川は市
民の生活に潤いを与えてくれていま

す。この環境の中で生産された農作物は、数十年前から学校給食に利用され
てきました。また、直売所では安全・安心な農作物を購入できるということ
から市民に大好評です。こういった市の環境や特色を生かした「日野市なら
ではの食育」を推進するために、「日野市食育推進計画」が策定され、現在、第
２期の計画が実施されています。日野市の食育の重点推進事業は未来を担う
子供たちが中心となっていますが、食育はあらゆる世代の人々が対象です。
今後も、子供の食育を中心としながら、乳幼児から高齢者に至るすべての市民
が、心もからだも健康で豊かな人間性を育むための食育を目指すことができ
ればと思います。

問　健康課（緯５８１－４１１１）

広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当　代表緯　へお問い合わせを。
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木村真実
山下太郎
加藤慶二

窪田之喜
宇佐見渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　克
東京弁護士会所属

市役所　代表緯 585−1111
死soudan@city.hino.lg.jp●23

価格 技術術でお応えしますでお応えします格 技と価格 技術でお応えしますと

毎月抽選で6ケ月から
1歳半までの赤ちゃんを
無料撮影して、抽選で
2名の赤ちゃんを
このギャラリーに
掲載いたします。
＜申し込み＞
（有）ベッテイ写真館
多摩平店581－1245あんじゅちゃん さくまくん


