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ポーターなど　費用　１００円　持ち物　飲み
物、タオル
第４グループ～今日も明日も元気か
い・足腰元気に転倒予防！ 
日時 ２/９㈫１０：００～１２：００　会場　湯沢
福祉センター内ゆざわ・ここからネ
ット※直接会場へ　内容　健康体操、
４Ｇエクササイズなど　講師　市健康
体操サポーターなど　持ち物　飲み物、
タオル
 

　がんを患っている方と家族などの
思い、不安、社会に寄り添い、がん
患者の自分らしい生き方を応援して
います。今回は、がん治療と口腔ケ
アについての講演です。
日時 ２/２７㈯１３：３０～１５：３０　会場　イオ
ンモール多摩平の森イオンホール　
講師　森克昭医師（乳腺外科担当部
長）、大泰司正嗣医師（歯科口腔外科
部長）　定員　１５０人　申　２/１９㈮までに
電話　問　NPO法人ホスピタリティ－
ひの（酒井緯０８０－１１４４－２４４８）
 

日時 ３/４㈮１０：００～１２：００※６・９・
１２月に開催した講座と同一内容 
会場　生活・保健センター　内容　簡単料

日野市立病院患者の会・がん患者
の会「青葉の会」１周年記念講演会

食生活で予防するロコモティ
ブシンドローム

 

 

日時 ２/９㈫・２３㈫１４：００～１６：００　会場　
市民の森ふれあいホール※直接会場
へ　講師　東京ヴェルディ１９６９フット
ボールクラブ㈱　対象　小学生以上の
市内在住・在勤・在学者　問　文化スポ
ーツ課　代表緯
 

日程 ２/１４㈰※小雨実施　集合　９：００
～９：３０日野中央公園※直接集合場
所へ　コース　日野中央公園～新町交
流センター（２㌔）※ゴールの新町交
流センターで体力測定あ

り　持ち物　室
内履き、雨具、飲み物　問　文化スポー
ツ課　代表緯
 

日時 ２/２０㈯１４：００～１６：００　会場　市民
の森ふれあいホール　講師　九原慎介
氏（柔道整復師）　対象　スポーツ指導
者、保護者など　定員　申込制で先着

スポーツ
障害者スポーツ体験教室（２月）
～障害者と健常者がスポーツを一
緒に楽しみ相互理解を深めよう

ちょこっとウオーキング～体
力測定ウオーキング

ジュニアスポーツ指導者講習会「ス
ポーツ障害の防止と健全育成」

１００人　申　２/１３㈯１７：００までに日野市
体育協会事務局へ電話、ＦＡＸ、メール
（思５８２－５７７０死h-taikyo@keh.big
lobe.ne.jp）。氏名を記入　問　同事務
局（緯５８２－５７７０）
 

日時 ２/２１㈰９：００～１６：００　会場・内容　
午前…多摩川グラウンドで実技※雨
天の場合は生活・保健センター、午後
…生活・保健センターで講義　講師　東
京都軟式野球連盟技術指導員　対象　
市内在住・在勤・在学者　申　２/１０㈬ま
でに電話　問　文化スポーツ課　代表緯
 

 

第１グループ～みんなで楽しく健康
づくり（健康体操・講話・歌など） 
日時 ２/１８㈭９：３０～１１：３０　会場　心塾
（旭が丘）※直接会場へ講師市健康体
操サポーター、市健康課保健師　費用 
１００円　持ち物　上履き、バスタオル、
汗拭きタオル、飲み物、会員証
第３グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚 
日時 ２/１５㈪１３：３０～１５：３０　会場　新町
交流センター※直接会場へ　内容　健
康体操、歌など　講師　市健康体操サ

軟式野球審判講習会

健　康
健康づくり推進員から
問　健康課（緯５８１－４１１１）

催催催 ししし

催
し

催
し

ー、チラシおよび多摩モノレール　 
（http://www.tama-monorail.co. 
jp）参照。
表彰　最優秀賞１人（副賞５万円な
ど）、優秀賞１２人（副賞１万円など）
など　応募締切日　５/３１㈫（消印有効）　
問　多摩都市モノレール㈱「写真コン
クール」係（緯０４２－５２６－７８１８）
 

 

 

　東京都は平成２年に３/１０を「東京
都平和の日」と定め、記念行事など
を行っています。今回、日野市と東
京都が共催し東京空襲資料展を行い
ます。資料展では、空襲下の東京を
写したパネル展示を行います。
日時 ２/２３㈫～３/１５㈫９：００～１９：００　
会場　平山 季  重 ふれあい館　問　東京都

すえ しげ

生活文化局文化事業課（緯０３－５３８８
－３１４１）、市文化スポーツ課　代表緯

　
HP

記念行事・フェスタ・複合イベント
平山季重ふれあい館で東京空
襲資料展

理の実演と試食、ロコトレ（簡単な体
操）、お口の体操　講師　鶴田真子氏（管
理栄養士）　対象　６５歳以上の市内在住
者　定員　申込制で先着１５人　持ち物　筆
記用具、飲み物　申　２/３㈬から電話 
問　健康課（緯５８１－４１１１）
 

 

　ジャズ的なリズ
ム感覚に優れ、日
本人離れした声量
の数少ないシンガ
ーのみうらまちこ
さんのライブショ
ーを開催します。
日時 ２/６㈯１５：３０～１６：３０　会場　平山
台健康・市民支援センター　内容　アメ
リカンスタンダード、ポップなオー
ルディーズ曲　定員　申込制で先着５０
人※空きがあれば当日受け付け可　
申　電話　問　日野団塊世代広場（増永
緯０９０－６１００－３４１６）、市企画調整課
　代表緯
 

日時 ２/１１㈷１８：３０～２０：３０　出演　三遊
亭吉窓、入船亭扇蔵　定員　申込制で
先着３００人　費用　５００円　その他　チケッ
トはひの煉瓦ホール（市民会館）、七
生公会堂で販売中　会場・問　七生公会
堂（緯５９３－２９１１）
 

日時・出演 ２/１３㈯…本間里衣奈氏、
２７㈯…Ｄｕｏ　Ｌｉｂｒａ西城陽子
氏・金子千亜妃氏。いずれも１２：３０
～１３：００　会場・問　同ホール（緯５８５－
２０１１）

趣味・教養
日野市の団塊世代が中心に「日
野団塊世代広場」事業
ジャズとシャンソンの世界を歌
う「みうらまちこライブショー」

七生亭「かわせみ寄席」～大い
に笑って福を呼びましょう

ひの煉瓦ホール（市民会館）ロビー
お昼のミニコンサート（ピアノ）

 

　スタンダードジャズを演奏しなが
ら、俳優として今までのエピソード
などを披露していただきます。
日時 ２/２７㈯１３：３０から　会場　ひの煉瓦
ホール（市民会館）　問　文化スポーツ
課　代表緯
 

　懐かしい音楽や癒やしの音楽など
を聴きながら軽食と飲み物を楽しん
でいただくイベントです。ポップス
や、ジャズ、ブルース、ハワイアン
など五つのバンドが演奏します。
日時 ３/１２㈯１４：００から　会場　ひの煉瓦
ホール（市民会館）　出演　みなとジャ
ズクラブ、SIO、歌姫&楽の音プロ
ジェクト、Oh-Haggie、アートハワ
イアンズ　定員　１２０人　費用　１,５００円（ワ
ンドリンク・ワンプレート付き）　申　
電話　問　文化スポーツ課　代表緯
 

試験日 ３/１２㈯　会場　明星大学日野キ
ャンパス　受検料　ジュニア級、マスタ
ー４級各１,０００円、マスター３級
３,０００円、マスター２級４,０００円、マ
スター１級（２級合格者限定）５,０００
円※いずれも税別。併願受検可。団
体割引あり　その他　詳細はタマケン
 （http://www.tamakentei.jp/）
参照　申込締切日　２/１６㈫　問　公益社団
法人学術・文化・産業ネットワーク
多摩　多摩・武蔵野検定事務局（緯
０４２－５９１－８５４０）
 

 

　多摩都市モノレール㈱主催、モノ
レール沿線５市後援で「第９回多摩
モノレール写真コンクール」を開催
します。詳細は、各駅設置のポスタ

日野市文化協会文化講演会～
俳優・寺泉憲さんを招いて

サロンミュージックin赤レンガ

魅力ある多摩・武蔵野を知る
タマケン受検者募集

　
HP

多摩モノレール写真コンクー
ル作品募集

▲平成２５年入賞（日野市賞）作品から

公開　２/６㈯から　主演　長瀬智也、
神木隆之介　内容　普通の高校生が
修学旅行中に不慮の事故に遭い、
目覚めた先が地獄。生き返りをか
けた地獄めぐりが幕を開ける。予
告動画にも市内の名所が登場。
（http://tooyoungtodie.jp/）　問
産業振興課　代表緯

宮藤官九郎監督作品映画
「TOO　YOUNG　TO　DIE！
若くして死ぬ」のロケが
市内で行われました！

　５/８㈰に開催する新選組パレードに参加する隊士、配役者（坂本竜馬
など）を募集します。
対象 高校生以上の方
定員 １００人※衣装・小道具の刀など一式持参の方は別枠。申込多数の場合
は抽選
費用 ①隊士（衣装貸出）…４,０００円※市内在住者３,５００円②隊士（衣装など
一式持参）…２,５００円※市内在住者２,０００円③配役者…２０,０００円
申 ３/４㈮（消印有効）までに応募用紙（日野市観光協会　 　http://www.
shinsenhino.comから　ダウンロード　可）を〒１９１－００１１日野本町２－１５－９日
野市観光協会「ひの新選組まつり」係へ郵送
問 日野市観光協会（緯５８６－８８０８※月曜日を除く）
市民ボランティアを募集 
　ひの新選組まつりのお手伝いをしていただくボランティアを募集しま
す。詳細は、お問い合わせください。
問 産業振興課　代表緯

　
HP
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ひの新選組まつり第１９回

日野映像支援隊


