
国民年金保険料を納めることが困難な方へ　
　申請者本人・配偶者・世帯主おのおのの前年所得が一
定額以下の場合は、申請により保険料が免除されます。
　免除された期間は年金を受けるために必要な期間に含
まれますが、受け取る年金額は保険料を全額納付した場
合に比べ減額されます。
問 日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352）、市
保険年金課 代表☎
▼納付猶予制度〜平成28年7月から対象年齢が50歳未満
に拡大
　同居の世帯主の前年所得に関わらず、50歳未満の申請
者本人および配偶者の前年所得が一定額以下の場合、申
請により保険料納付が猶予されます。
▼学生納付特例制度
　大学・短大・専修学校などの学生で前年所得が一定額
以下の場合、申請により保険料納付が猶予されます。
　納付猶予・学生納付特例が承認された期間は、年金を
受けるために必要な期間に含まれますが、受け取る年金
額には反映されません。

▼失業している方の前年所得額を「0円」とみなす特例
免除があります
　申請者本人・配偶者・世帯主の中で失業した方がいる
場合、雇用保険被保険者離職票や受給資格者証などを添
付して申請すると、その方の前年所得額を「0円」とみ
なす特例免除があります。
▼申請方法〜毎年申請が必要です（審査の継続申出を受
理されている方は除く）
　市役所２階保険年金課または日本年金機構立川年金事
務所で手続きしてください。それぞれ必要な書類などが
ありますので来所前にご相談ください。
【平成28年度分承認期間】
・免除、納付猶予制度…平成28年７月〜平成29年６月
・学生納付特例制度…平成28年４月〜平成29年３月
▼保険料追納制度
　申請が承認された期間については10年以内であれば一
定の金額を加算して保険料をさかのぼって納める（追納）
ことができます。

国民健康保険税の納税通知書を発送します
  平成28年度（４月〜平成29年３月分）の国民健康保険税
納税通知書を７/12㈫に世帯主宛てに発送します。今年度
の税額や納期限、計算方法などが記載されていますので、
ご確認ください。
問 保険年金課保険税係
■平成28年度国民健康保険税の改正点について
・税率を改定し資産割の廃止（表１参照）
■地方税法改正による軽減世帯の拡充と課税限度額の引
き上げについて
①課税限度額が引き上げになります
・基礎課税額…現行52万円→54万円
・後期高齢者支援金等課税額…現行17万円→19万円
・介護納付金課税額…現行16万円を据え置き
②�低所得世帯の均等割・平等割額の軽減判定所得額を拡
大（表2参照）
■所得の申告について
　国民健康保険加入者は所得の申告が必要です。確定申
告・住民税の申告をした方は必要ありません。平成27年
中の所得が分かるものを持参して申告をしてください。
収入が無い方なども、申告することで税額を軽減できる
場合があります。
■会社都合による離職者について
　倒産や解雇など会社都合による離職で国民健康保険に
加入した場合は、申告により国民健康保険税が減額とな

る場合があります。詳細はお問い合わせください。
■保険税の減免について
　地震や火災などの災害に遭い、収入が激減したことで
生活が著しく困窮し保険税を納付することが困難となっ
た場合はご相談ください。代表☎

軽減率 平成28年度 平成27年度
7割軽減 33万円以下の世帯 33万円以下の世帯
5割軽減 33万円＋(26.5万円×加入

者数)以下の世帯
33万円＋(26万円×加入者
数)以下の世帯

2割軽減 33万円＋(48万円×加入者
数)以下の世帯

33万円＋(47万円×加入者
数)以下の世帯

※軽減判定所得は、国保に入っていない世帯主の所得も含まれます
※�国保から後期高齢者医療保険に移られた方がいる世帯を、特定同一世
帯といいます。世帯内に国保から後期高齢者医療保険へ移られた方が
いる場合は、その方の所得も含めて軽減判定を行います

■軽減判定所得比較表� 表2

区分 内容 新税率（A）旧税率（B）増減など（C=A-B）

医療分

所得割 5.0％ 4.8％ 0.2％
資産割 廃止  0％ 10％ △10％
均等割（1人当たり） 24,000円 18,600円 5,400円
平等割（世帯当たり） 6,000円 9,000円 △3,000円

後期高齢者
支援金分

所得割 1.3％ 1.2％ 0.1％
均等割（1人当たり） 9,000円 6,000円 3,000円

介護納付金
分

所得割 1.3％ 1.2％ 0.1％
均等割（1人当たり） 12,000円 12,000円 改定なし

1人当たり年税額（介護含む） 51,000円 45,600円 5,400円
1人当たり年税額（介護なし） 39,000円 33,600円 5,400円

■新税率と現行の比較表（年税額）� 表1
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母子保健健康通信

※市HPから電子申請で健康課（☎︎581―4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、 3歳児の健康診査を受けていな
い方は健康課（☎581―4111）へご相談を

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友

達作り）
対象は3〜12カ月児
と保護者。時間はい
ずれも10:30〜11:30

7/6㈬
たまだいら児童館（☎589-1253） 申

し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

7/12㈫
さかえまち児童館（☎585-8281）
7/13㈬
みさわ児童館（☎591-3456）
7/14㈭
ひらやま児童館（☎592-6811）
7/15㈮
ひの児童館（☎581-7675）

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（お
おむね16〜 2 7
週）とその家族
など。予約制

保健 2日間で1クール①9/5㈪②12㈪14:00〜16:00　8月はありません
妊娠・出産・育児について

栄養 7/28㈭10:00〜11:30　8月はありません
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

歯科 7/21㈭9:00〜11:30　8月はありません
歯科健診・妊娠期と赤ちゃんのお口の健康の話

沐浴 7/23㈯または8/21㈰10:00〜12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3〜4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ１
１回食

7/6㈬または21㈭10:00〜11:30
おおむね平成28年2月生まれの乳児と保護者

ステップ２
２回食

7/7㈭または20㈬10:00〜11:30
おおむね平成27年12月生まれの乳児と保護者

ステップ３
３回食

7/14㈭10:00〜11:30
おおむね平成27年10月生まれの乳児（第1子）と保護者

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

無料
健診

無料
相談

※会場は生活・保健センター


