
日野市健康課公認
キャラクター
「ひのった」

糖尿病

●ひのったと一緒に考えよう！　糖尿病クイズ…3

●糖尿病予防は生活習慣の見直しから　スマート日野人を紹介…6

●糖尿病予防に　スマートにオーダーする居酒屋メニュー…8
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日野市民の健康を応援する情報誌

ひ の びと

30～40歳代男性必見


