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12/3 ～ 9は障害者週間

12/4 ～ 10は人権週間

各素案にご意見を
　第5次日野市行財政改革大綱素案
　日野市公共施設等総合管理計画（案）
　第4次日野市特別支援教育推進計画（案）

あなたのまちの身近な相談相手

民生委員・児童委員



障害者への差別の解消に向けた日野市の取り組み障害者への差別の解消に向けた日野市の取り組み
ともに

生きるまち
日野 　平成28年４月から障害者差別解消法が施行されました。

　広報今号では、日野市の取り組みの一部を紹介します。

　障害者への差別の解消推進に向けて日野市の基本方針を
策定しています
　障害の有無に関わらず、誰もがお互いの人格と個性を尊重して支え合
い、安心して暮らせる共生社会の実現に向けて、日野市における障害者
への差別の解消を推進するための基本方針となります。

　情報バリアフリーの一環として、手話通訳者を本庁舎に配置しています。また、
各課の窓口に「耳マーク」（※）を設置し、筆談での対応も行っています。その他
にも、市が主催する講演会や説明会などに手話通訳者を
派遣しています。
※耳マーク…聞こえが不自由なことを表す国内で使用されてい
るマーク。聴覚障害のある方は見た目には分らないために、誤解
されたり、不利益をこうむったり、社会生活上での不安が少なく
ありません。このマークを提示された場合は、相手が「聞こえが
不自由なこと」を理解し、コミュニケーションの方法への配慮に
ついてご協力をお願いします。

■市役所本庁舎に手話通訳者を配置

　電動車いすなどの補装具を使用している方
は、緊急充電スポットとして交流センター、
図書館などの公共施設（職員が常駐している
施設に限る）を利用できます。
　家庭用電源のコンセントのみの利用となり
ます。ケーブルやアダプターなどの用意はあ
りませんのでご注意ください。

　平成28年4月から、視覚障害のある方の外出支援「同行援護」の
時間数を拡大しました。ご活用ください。

■視覚障害のある方への障害福祉サービスの拡大

■図書館サービスのご案内～全ての人に全ての本を

　障害者差別解消法に基づく職員対
応要領を作成しています。
　対応要領は、障害のある方の意見
を踏まえて作成します。
　この対応要領により、職員一人ひ
とりが適切な対応をするよう努めて
いきます。

■市職員対応要領を作成

　障害者スポーツの振興を図るため、
さまざまな障害者スポーツやニュース
ポーツの体験教室を実施しています。
※広報今号16面参照

■障害者スポーツ

■障害者差別に関する相談
　窓口（市民・事業者など）

　図書館では全ての市民の方に図書館を利用していただくために、で
きるかぎりそれぞれの方の状況に応じたサービスを行っています。

● 活字の本を読むことが困難な方への録音図書・点訳図書の貸し出
しや対面朗読

● 来館が困難な方への宅配・郵送
　　このほかにもさまざまなサービスがありますので、どうぞお気

軽にご相談ください。

■緊急充電スポットとしてご
　利用ください

問 障害福祉課（☎514-8485）

問 中央図書館（☎586-0584）

　「ともに生きるまち日野」は、
障害者基本法に基づき作成す
る「障害者保健福祉ひの６カ年
プラン（障害者計画）」の基本
理念です。

障害福祉課
☎514-8485、514-8489
 FAX 583-0294
syogaif@city.hino.lg.jp

イオンモール多摩平の森3階イオンホール

命と家族、絆の物語
字幕付き

上映映画「うまれる」
　自分たちが産まれてきた意味や家族
の絆、命の大切さ、人とのつながりそ
して“生きる”ことを考える、ドキュ
メンタリー映画です。

障害のある方もない方もどなたで
も参加いただけるイベントです。
お気軽にご参加ください。

問 障害福祉課（☎514 8485）

いっしょにいっしょに障害のある方もない方もどなた障害のある方もない方もどなた障害のある方もない方もどなたで

12/3㊏～9㊎は
 障害者週間です
12/3㊏～9㊎は

 障害者週間です

12/３（土） 10：45～12：30

12/３（土）

12/３（土）

12/4（日） 10：45～12：30★

12：30～16：00

15：30～16：00

リングノート作り
光の家栄光園

12/4（日）

12/4（日）

12：30～15：50
紙すき体験
すずかけの家

12：30～15：50
紙すき体験
すずかけの家

筆談ボード作り
日野市聴覚障害者協会

リングノート作り
光の家栄光園

筆談ボード作り
日野市聴覚障害者協会

3B体操
誰でも気軽に楽しめる体操です

（社福）日野青い鳥福祉会

13：30～15：50
13：30～14：30 

14：45～15：15

講演会「差別解消法ってなに？」

プチ手話講習会
14：45～15：15

日野市聴覚障害者協会・ひの手話サークル

12/３（土）

12/３（土）

★パパ・ママタイム　お子さまと一緒に
　ご覧いただけます。

各回先着１００人　　　10：00から受け付け　※ベビーカースペースあ
り。スペースには限りがあります
定員

講師

会場

申込

映画会

講演
・

講習会

体験コーナー

テーマ

●

●

●

●

●

障害のある方とない方がお互いに尊重し、
　　               支え合う「共生社会」の実現を目指して

イオンホールでのイベント

スポーツ体験教室
　 障害があってもなくても
　 スポーツを一緒に楽しもう

サッカーボウリング など
東京ヴェルディ　タグラグビー
クラブ（SITクラブ）

スポーツ体験教室
　 障害があってもなくても
　 スポーツを一緒に楽しもう

サッカーボウリング など
東京ヴェルディ　タグラグビー
クラブ（SITクラブ）

12/３（土）

     4（日）
12：30～16：00

〇市内各障害者施設の紹介
〇東京光の家 製品販売
〇パラリンピックの紹介

展示・販売

京王線高幡不動駅  南北通路
障害とは、障害者差別解消法、障害者スポー
ツなど

12/3（土）～9（金）
会場
内容

での
パネル展

高幡不動駅

吉野 智子氏　明星大学ユニバーサルデザインセンター 
ともに生きるまち日野～ の実現を目指して

手話通訳あり

豊田駅

多摩平の森
ふれあい館

イオン
モール

〈3Fイオンホール〉

　豊田駅北口ショップ「わーく・わーく」
１０周年記念イベント「わくわくなクリスマス♪」
消しゴムはんこでオリジナルグッズの作製

１２/4（日） 10：00～16：00
にこわーく（日野市障害者生活・就労支援センター）

日時
会場

でのイベント

●イオンホール
　イオンモール多摩平の森3Ｆ

●にこわーく
　日野市多摩平2-5-1
　クレヴィア豊田多摩平の森
　RESIDENCE内1F 

23



さまざまな人権問題に
ついて考えよう
●女性の人権を守ろう
　セクシュアル・ハラスメントやマタニティ・ハラス
メント、家庭や職場における男女差別、配偶者・パー
トナーからの暴力などの人権問題が発生しています。
●子供の人権を守ろう
　いじめや体罰、児童虐待、児童買春などの人権問題
が発生しています。
●高齢者の人権を守ろう
　高齢者に対する就職差別のほか、介護施設などにお
ける身体的・心理的虐待などの人権問題が発生してい
ます。
●障害を理由とする偏見や差別を無くそう
　障害のある人が職場において差別待遇を受けたり、
店舗でのサービスを拒否されるなどの人権問題が発生
しています。
●同和問題に関する偏見や差別を無くそう
　同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚におけ
る差別、差別発言、差別落書きなどの人権問題が依然
として発生しています。
●性的指向・性同一性障害を理由とする偏見や
　差別を無くそう
　同性愛者など性的指向に関する少数派、性同一性障
害者の人々への根強い偏見があり、社会生活のさまざ
まな場面で人権問題が発生しています。

　このほかにもさまざまな人権問題が存在します。全
ての人々の人権が尊重される豊かで安心できる成熟し
た社会の実現を図るため、こうした問題への関心と理
解を深めていくことが必要です。

　昭和23年（1948年）12/10、国際連合は基本的人権および自由の尊重と確保のため、世界の全ての人々
と全ての国々とが達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」を採択しました。
  2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会の開催決定を受け、国際社会の注目が集まって
います。この機会に人権について考えてみませんか。　　　　　　　　　　　　問総務課（☎514-8128）

12/4㈰～10㈯

人権週間
みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 
未来へつなげよう 違いを認め合う心～

　差別や虐待などの人権問題や日常生活の法律問題に
ついて、弁護士が電話で相談をお受けします。ぜひご
相談ください。個人の秘密は厳守します。
日時 12/8㈭17:00～20:00※1人10分程度
相談電話☎03-5824-9620・9621
問 (公財)東京都人権啓発センター (☎03-3871-0212)

日時 12/2㈮14:00～17:20
会場目黒区中小企業センターホール※直接会場へ
内容坂東眞理子氏（昭和女子大学理事長）講演「女性が
　　 輝く社会―女性活躍4.0時代ー」
映画「大統領の料理人」
定員 417人
その他会場ロビーに各種展示あり
問東京都総務局人権施策推進課(☎03-5388-2588)

日時 12/10㈯13:30～17:00
会場 小金井宮地楽器ホール※直接会場へ
内容 元大関KONISHIKI氏による講演「KONISHIKIが見た日本」
映画「パディントン」
定員 469人
その他会場ロビーに各種展示あり
問東京都総務局人権施策推進課(☎03-5388-2588)

　性的マイノリティーの人への差別や偏見を無くし、
多様な性・生き方を尊重し合える社会を実現するため
パネル展を実施します。
日程 12/1㈭～15㈭
会場多摩平の森ふれあい館
問男女平等課(☎584-2733)

【夜間人権ホットライン～弁護士による無
料電話相談】

【講演と映画の集いin目黒】

【講演と映画の集いin小金井】

【性的マイノリティー理解促進のパネル展】

12月は
です

　都と区市町村では、安定した税収確保と納税義務の公平性確保を目指し、12月を「オール東京滞納STOP
強化月間」と位置づけ、都と区市町村が連携し、さまざまな徴収対策に取り組んでいきます。

問納税課(☎514-8271)

東京都と区市町村が連携し、徴収対策を集中して実施しています！

■第５次日野市行財政改革大綱素案
　市では、第4次行財政改革大綱が平成28年度に終了
することに伴い、公募市民、学識経験者などで組織さ
れる「日野市行財政改革推進委員会」からご意見をいた
だきながら、第5次行財政改革大綱素案をまとめまし
たので、皆さまのご意見を募集します。
閲覧場所 市役所4階企画経営課、七生支所、豊田駅連
絡所、市内各図書館、市 HP

意見受付 12/1㈭～ 31㈯（必着）に〒191-8686日野市企画経
営課( FAX 581-2516 tokku@city.hino.lg.jp)へ郵送、FAX、
メール または持参で。意見、住所、氏名、電話番号を
記入※持参の場合は土曜・日曜日、祝日、年末を除く
問企画経営課(☎514-8069）
▼概要
　人口減少と高齢化などに伴う税収の減少や社会保障
費の増大、公共施設の更新費用の増大などにより、行
財政運営は一層厳しくなることが予想されます。その
ため「持続可能性のある未来の実現」をビジョンとし
「創意工夫による歳入確保と歳出削減」をテーマに、次
の三つの基本方針に基づいた行財政改革を進めます。
▼基本方針と主な取り組み
Ⅰ持続可能性を確保した財政運営
　・財政マネジメントの強化
　・歳入（自主財源）の確保
　・利用者負担の見直し
　・既存事業・制度などの見直し　など
Ⅱ経営感覚のある市政運営と適正な事務管理
　・行政サービスのあり方の見直しと民間活力の導入
　・組織の生産性向上
　・人事・職員給与制度などの適正化
　・広域連携の推進　など
Ⅲ市有財産の適正なストックマネジメントと有効活用
　・施設や土地などの売却、貸付けの推進　など

■日野市公共施設等総合管理計画（案）
　市では、公共施設やインフラ資産について、今後ど
のように管理運営していくかなどの施設類型ごとの方
針を示す「日野市公共施設等総合管理計画」（案）をま
とめました。
　この計画（案）に対し、皆さまのご意見を募集します。
閲覧場所 市役所4階企画経営課、七生支所、豊田駅連
絡所、市内各図書館、市HP
意見受付 12/1㈭～31㈯(必着)に〒191-8686日野市企
画経営課( FAX 581-2516 kikaku@city.hino.lg.jp)へ郵
送、FAX、メールまたは持参で。意見、住所、氏名、電
話番号を記入※持参の場合は土曜・日曜日、祝日、年
末を除く
▼説明会を開催
日時・会場 12/10㈯13:30～14:30…市役所5階505会議室、
13㈫18:30～19:30…七生福祉センター
問企画経営課(☎514-8047)

■第４次日野市特別支援教育推進計画（案）
　市では、特別支援教育を更に推進するため、今後取
り組むべき施策を示した第4次日野市特別支援教育推
進計画の策定を進めています。
　このたび、学識経験者、関係機関、市民などで策定
委員会を組織し計画の素案を作成しましたので、この
素案に対するご意見を募集します。
閲覧場所 エール（発達・教育支援センター）、市役所５
階学校課、七生支所、豊田駅連絡所、市内各図書館、
市HP
意見受付 12/16㈮（必着）までに〒191-0065旭が丘2-42-8
エール内教育支援課( kyouikusien@city.hino.lg.jp)
へ郵送、持参またはメールで。意見、住所、氏名、電話
番号を記入※持参の場合は土曜・日曜日を除く
問教育支援課(☎589-8877)

皆さまのご意見をお寄せください市
政
の
お
知
ら
せ

5 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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日野市に若年性認知症専門の
ワンストップ相談窓口が開設

東京都多摩若年性認知症総合支援センター
「
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の
加
算
額

が
左
記
の
通
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

▼
第
２
子
月
額
5
千
〜
1
万
円
第
３
子

以
降
月
額
3
千
〜
6
千
円
※
い
ず
れ
も

所
得
に
応
じ
て
決
定

問
子
育
て
課
（
☎
514
・
8
5
9
8
）子育て・

教育 HP

発
達
・
教
育
支
援

「
就
学
・
進
学
支
援
シ
ー
ト
」
の
活
用
を

　
平
成
29
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校
に
就

学
・
進
学
す
る
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す

る
お
子
さ
ま
を
対
象
に
、
発
達
面
、
人
と

の
か
か
わ
り
方
、
今
ま
で
受
け
て
き
た
指

導
内
容
な
ど
に
つ
い
て
「
就
学
・
進
学
支

援
シ
ー
ト
」
を
用
い
て
、
小
・
中
学
校
に

引
き
継
ぎ
を
し
ま
す
。

　
「
就
学
・
進
学
支
援
シ
ー
ト
」
は
電
子

デ
ー
タ
で
「
か
し
の
き
シ
ー
ト
（
０
〜
18

歳
の
お
子
さ
ま
が
受
け
た
支
援
内
容
を
管

理
）」
と
と
も
に
管
理
さ
れ
ま
す
。

　
「
就
学
・
進
学
支
援
シ
ー
ト
」
の
作
成

を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
は
、
在
籍
し
て
い

る
幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
な
ど
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
エ
ー
ル
（
発
達・教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
589
・
８
８
７
７
）

教
育
委
員
会
定
例
会

▼
平
成
28
年
度
第
9
回
定
例
会
日
時
12

月
9
日
㈮
午
後
2
時
か
ら
※
傍
聴
希
望
の

方
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市
役
所
5

階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
平
成
28
年
度
第
7
回
定
例
会
（
10
月
13

日
開
催
）
承
認
議
案
教
育
委
員
会
職
員
の

分
限
休
職
の
専
決
処
分
に
つ
い
て
報
告
事
項

平
成
28
年
度
就
学
援
助
申
請
者
数
及
び
認

定
者
数
（
平
成
28
年
4
〜
6
月
）、
平
成
28

年
度
日
野
市
高
校
生
奨
学
金
の
申
請
者
数

及
び
決
定
者
数
ほ
か
3
件
そ
の
他
詳
細

は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP
で
閲
覧
可

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
8
6
9
2
）

▼
11
月
前
半

﹇
１
日
﹈第
三
回
東
京
都
住
宅
政
策
審
議
会

﹇
２
日
﹈南
多
摩
斎
場
組
合
正
副
管
理
者
会

議
・
議
会
定
例
会﹇
３
日
﹈日
野
市
表
彰
式

﹇
５
日
﹈浅
川
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

﹇
６
日
﹈総
合
防
災
訓
練
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン（
大
坂
上
中
地
区
）﹇
７
日
﹈国
道
20

号
バ
イ
パ
ス
延
伸
要
請
行
動﹇
９
日
﹈浅
川

清
流
環
境
組
合
正
副
管
理
者
会
議
・
議
会

定
例
会﹇
11
日
﹈日
野
市
戦
没
者
追
悼
式
、

東
京
都
十
一
市
競
輪
事
業
組
合（
理
事

会
・
議
会
定
例
会
）、
東
京
都
四
市
競
艇

事
業
組
合（
理
事
会
・
議
会
定
例
会
）﹇
12

日
﹈産
業
ま
つ
り

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

問
財
産
管
理
課
（
☎
514
・
8
1
5
6
）

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集
〜
居
住

者
以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す

所
在
地             

第
一
東
光
寺
団
地
内
（
栄
町
）、

下
田
団
地
内
（
石
田
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
2
キ
ロ
以
内
に
住

ん
で
い
る
、
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
8
千
円

そ
の
他
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

問
財
産
管
理
課
（
☎
514
・
8
1
5
6
）くらしの

情報 HP

防
災
・
防
犯

12
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬
は
T
O
K
Y
O

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

重
点
項
目
①
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
③
飲

酒
運
転
の
根
絶
④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防

止
⑤
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

問
日
野
警
察
署
（
☎
586
・
0
1
1
0
）、
市

防
災
安
全
課
（
☎
585
・
1
1
0
0
）

くらしの
情報 HP

税
金平

成
29
年
度
の
償
却
資
産
の
申
告
期
限

は
1
月
31
日
㈫
で
す

　
市
内
で
事
業
を
営
む
個
人
・
法
人
は
毎

年
1
月
1
日
現
在
所
有
す
る
償
却
資
産
に

つ
い
て
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
告

書
は
12
月
15
日
㈭
発
送
予
定
で
す
。

　
な
お
、地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
「
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」
に
よ
る
電
子
申
告
が
利
用
で

き
ま
す
。
詳
細
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
HP
ま
た

は
（
一
社
）
地
方
税
電
子
化
協
議
会
（
☎

くらしの
情報 HP

住
宅
・
土
地

木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金

　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
工
事

に
着
手
し
た
市
内
の
木
造
2
階
建
て
以
下

の
住
宅
に
つ
い
て
、
東
京
都
建
築
士
事
務

所
協
会
た
ち
か
わ
支
部
ま
た
は
東
京
都
耐

震
診
断
登
録
事
務
所
に
よ
る
木
造
住
宅
耐

震
診
断
を
受
け
る
方
に
、
診
断
費
用
の
一

部
（
診
断
に
要
し
た
費
用
の
2
分
の
1
の

額
※
5
万
円
が
限
度
）
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
に
は
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。
希
望

者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
日
野
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
対
象

住
宅
の
所
有
者

問
建
築
指
導
課
（
☎
587
・
6
2
1
1
）

あ
き
家
入
居
者
募
集

　
申
し
込
み
資
格
な
ど
詳
細
は
「
申
し
込

み
の
し
お
り
」（
12
月
1
日
㈭
〜
12
日
㈪

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
に
市
役

所
1
階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊

田
駅
連
絡
所
で
配
布
※
日
曜
日
を
除
く
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
市
営
住
宅
戸
数
一
般
世
帯
向
け
…
向
川

原
団
地
2
戸
、
川
原
付
団
地
1
戸

▼
都
営
住
宅
戸
数
2
人
世
帯
以
上
…
日

野
平
山
四
丁
目
ア
パ
ー
ト
2
戸
、
3
人
世

帯
以
上
…
落
川
第
2
ア
パ
ー
ト
1
戸

　

い
ず
れ
も
申
込
12
月
14
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
申
込
用
紙
（
申
し
込
み
の
し
お
り

に
添
付
）
を
〒
191-

8
6
8
6
日
野
市
役

所
4
階
財
産
管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

0
5
7
0
・
081
・
459
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
た
に
事
業
を
開
始

し
た
方
、
以
前
か
ら
事
業
を
営
ん
で
い
て

今
月
中
に
申
告
書
が
届
か
な
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
（
☎
514
・
8
2
5
7
）くらしの

情報 HP

環
境
・
生
き
物

L
E
D
な
ど
の
節
電
設
備
の
導
入
費
用

を
助
成

　
（
公
財
）
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社

で
は
、
都
内
で
製
造
業
を
営
む
中
小
企
業

者
の
方
が
設
置
す
る
工
場
照
明
の
L
E
D

化
な
ど
の
節
電
設
備
導
入
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
設
備
L
E
D
ラ
ン
プ
、
デ
マ
ン
ド
監

視
装
置
、
進
相
コ
ン
デ
ン
サ
、
イ
ン
バ
ー

タ
、
自
家
発
電
設
備
、
蓄
電
池

助
成
額
導
入
費
用
の
2
分
の
1
※
上
限
1

千
500
万
円
。
L
E
D
ラ
ン
プ
は
1
千
万
円

申
請
期
限
12
月
22
日
㈭
※
詳
細
は
同
公
社

HP
参
照

問
同
公
社
（
☎
03
・
3
2
5
1・7
8
8

9
）、
市
環
境
保
全
課
（
☎
514・8
2
9
4
）

ひ
の
緑
の
ト
ラ
ス
ト
〜
緑
地
の
取
得
募

金
活
動
に
ご
協
力
を

　
日
野
市
に
は
貴
重
な
雑
木
林
が
市
民
と

行
政
と
の
協
働
に
よ
り
残
さ
れ
て
お
り
、

市
民
に
よ
る
保
全
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
貴
重
な
里
山
の
保
全
を

進
め
る
た
め
、
緑
の
保
全
を
願
い
活
動
し

て
い
る
団
体
と
個
人
に
よ
り
構
成
さ
れ
た

　若年性認知症は64歳までに発症した認知症疾患です。働き盛りの世
代であるため経済的問題が大きくなります。また、配偶者が介護をしなが
ら多くの役割を担わなければならないため、介護負担が大きいと言われて
います。若年性認知症のさまざまな相談窓口としてぜひご利用ください。
相談受付 月曜～金曜日9:00～17:00
※祝日、年末年始を除く
所在地 大坂上1-30-18大竹ビル2階
相談方法 事前に予約し、来所※
必要な方には訪問による相談も
行います

対象 若年性認知症の本人およ
び家族、医療・福祉関係者
相談・予約 ☎843-2198
問 高齢福祉課（☎514-8496）

サービスの受給に
関するコーディネート
　お住まいの地域で利用で
きる訪問・通所のサービス
情報や、利用の手続きにつ
いて助言します。

コーディネーター

本人・家族

医療機関との
コーディネート
　主治医との連絡をとり
ながら本人の日常生活
について助言します。
　また、近隣の認知症
専門医情報などについ
てお知らせします。

就労支援の
コーディネート
　職場との調整につ
いて、助言します。

金銭的に大切なもの・
契約などに関する
コーディネート

　本人に関する財産の
管理や福祉サービスな
どの手続きについて相
談ができます。

社会保障（経済的な援助）の
コーディネート

　医療費助成や障害年金など
各種社会保障の情報をお伝え
するとともに、手続きに関す
る助言・各窓口への質問・同
行支援などを行います。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
一
年
間
が
ど
ん
な
年
で
あ
っ
た
か
、

い
ろ
い
ろ
な
見
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私

は
、
国
際
的
に
も
国
内
的
に
も
「
選
択
の
年
」

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
に
は
イ
ギ
リ
ス
で
Ｅ
Ｕ
離
脱
の
賛
否
を

問
う
国
民
投
票
が
行
わ
れ
、
直
前
の
予
想
に
反

し
て
Ｅ
Ｕ
離
脱
が
多
数
を
占
め
ま
し
た
。
イ
ギ

リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
は
シ
リ
ア
か
ら
の
難
民
問
題

で
揺
れ
る
Ｅ
Ｕ
加
盟
各
国
に
と
っ
て
衝
撃
で
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
内
で
は
７
月
31
日
に
東
京
都
知
事

選
挙
が
行
わ
れ
、
小
池
百
合
子
都
知
事
が
誕
生

し
ま
し
た
。
小
池
都
知
事
が
築
地
市
場
の
豊
洲

移
転
に
待
っ
た
を
か
け
、
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会
場
の
場
所
と

費
用
の
見
直
し
を
提
起
し
た
こ
と
は
大
き
な
波

紋
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
長
期
に
わ
た
る
選
挙
戦
を
展
開
す
る

ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
で
は
11
月
８
日
に
投
票

が
行
わ
れ
直
前
の
予
想
を
覆
し
ト
ラ
ン
プ
氏
が

当
選
。
選
挙
中
の
数
々
の
「
暴
言
」
で
物
議
を

醸
し
て
き
た
ト
ラ
ン
プ
氏
が
巨
大
な
合
衆
国
大

統
領
の
権
限
を
ど
の
よ
う
に
行
使
す
る
の
か
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
そ
の
結
果
が
人
々
の
生
活
や
政

治
・
経
済
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
出
来
事

ば
か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、未
来
の
人
々

か
ら
見
て
「
あ
の
年
が
歴
史
の
分
岐
点
だ
っ
た
」

と
い
う
年
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
既
存
の
政
治
・
経
済
へ
の
反
発
や
、

国
境
を
超
え
る
出
来
事
が
も
た
ら
す
負
の
効
果

に
対
す
る
過
剰
反
応
が
、
世
界
や
日
本
に
何
を

も
た
ら
す
か
注
視
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

選
択
の
年

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

広報　　　　第1388号　28.12.1 67 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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みんなの

市政情報
HP

採
用
情
報

平
成
29
年
度
幼
稚
園
臨
時
職
員
（
用
務

員
）
登
録
者
募
集

勤
務
日
時
週
2・3
日
午
前
8
時
〜
午
後

4
時
※
行
事
な
ど
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ

り勤
務
場
所
市
内
各
市
立
幼
稚
園

内
容
開
錠
、
開
門
、
機
械
警
備
の
設
定
・

解
除
、
清
掃
な
ど

申
込
〒
191-

8
6
8
6
日
野
市
役
所
5
階

学
校
課
へ
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
郵
送

ま
た
は
持
参

問
学
校
課
（
☎
514
・
8
7
1
9
）

市
立
病
院
臨
時
職
員
募
集

▼
①
看
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
勤
務
日
時
週
5

日
午
前
7
時
〜
午
後
7
時
30
分
の
間
で
7

時
間
30
分
の
シ
フ
ト
制
※
午
後
１
時
30
分

〜
10
時
の
み
の
勤
務
あ
り
内
容
病
床
の

清
掃
、病
室
環
境
の
調
整
、身
体
の
清
拭
、

排
泄
に
関
す
る
世
話
な
ど
時
給
1
千
330

円▼
②
視
能
訓
練
士
③
言
語
聴
覚
士
勤
務
日
時

週
2
〜
4
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
0
時

30
分
※
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
（
応

相
談
）
内
容
②
眼
科
に
お
け
る
視
能
検

査
全
般
③
耳
鼻
咽
喉
科
に
お
け
る
検
査
、

訓
練
、
補
聴
器
の
適
合
検
査
対
象
各
資

格
所
有
者
時
給
1
千
740
円
※
勤
務
日
数
、

経
験
に
よ
り
増
額

　
い
ず
れ
も
試
験
内
容
面
接
※
日
時
な
ど
詳

細
は
後
日
連
絡
申
込
〒
191-

0
0
6
2

多
摩
平
4
の
3
の
1
市
立
病
院
総
務
課
へ

電
話
連
絡
後
、
履
歴
書
、
②
③
は
資
格
証

の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
市
立
病
院
総
務
課
（
☎
581
・2
6
7
7
）

施設案内
HP

文
化
施
設

新
町
交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

　
12
月
12
日
㈪
は
全
館
清
掃
の
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。

問
地
域
協
働
課
（
☎
581
・
4
1
1
2
）福祉・

健康 HP

障
害
福
祉

精
神
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者

募
集

　
回
復
途
上
に
あ
る
精
神
障
害
者
を
対
象

に
、
日
常
生
活
の
援
助
、
自
立
に
向
け
た

必
要
な
指
導
を
行
い
ま
す
。
居
室
は
1
人

1
室
、
食
事
や
日
常
生
活
は
原
則
と
し
て

入
居
者
自
身
が
行
い
ま
す
。

入
居
開
始
平
成
29
年
2
月
（
予
定
）

所
在
地
ヴ
ィ
レ
ッ
ヂ
た
ん
ぽ
ぽ
（
高
幡
）

対
象
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
内
在
住

者
①
日
常
生
活
に
必
要
な
収
入
が
あ
る
②

一
定
程
度
の
自
活
能
力
が
あ
り
将
来
的
に

自
立
の
見
込
み
が
あ
る
③
単
身
で
の
生
活

ま
た
は
家
族
と
の
生
活
が
困
難
ま
た
は
適

当
で
な
い
④
通
院
医
療
を
継
続
中
⑤
原
則

と
し
て
日
中
の
活
動
の
場
が
あ
る

定
員
若
干
人

申
込
12
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
※

主
治
医
の
意
見
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
を

問（
社
福
）日
野
市
民
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
く

つ
ろ
ぎ
（
☎
587・4
8
6
8
）、
市
障
害
福

祉
課
（
☎
514
・
8
4
8
9
）

福祉・
健康 HP

地
域
福
祉

原
子
爆
弾
被
爆
者
に
見
舞
金
を
支
給

　
12
月
1
日
㈭
現
在
、
市
内
在
住
の
原
爆

被
爆
者
の
方
に
見
舞
金
（
1
万
円
）
を
支

給
し
ま
す
。
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち

の
方
で
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
昨
年
度

ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方
で
振
込
口
座
な
ど

の
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要

で
す
。

申
込
12
月
1
日
㈭
〜
8
日
㈭
に
市
役
所

2
階
福
祉
政
策
課
へ
被
爆
者
健
康
手
帳
、

振
込
口
座
の
通
帳
、
印
鑑
を
持
参

問
福
祉
政
策
課
（
☎
514
・
8
4
6
7
）福祉・

健康 HP

子
供
の
健
康

乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

日
時
12
月
の
水
曜
・
金
曜
日
午
後
1
時

30
分
・
55
分
、
2
時
20
分
か
ら
※
23
・

28
・
30
日
を
除
く

会
場
生
活
･
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談
・

指
導

対
象
1
歳
6
カ
月
〜
4
歳
の
誕
生
月
の

お
子
さ
ま
※
す
で
に
む
し
歯
が
あ
る
場
合

は
、
医
療
機
関
で
受
診
を

定
員
各
回
9
人

申
込
電
話

問
健
康
課
（
☎
581
・
4
1
1
1
）

福祉・
健康 HP

健
康
診
査
・
予
防
接
種

お
口
の
健
康
診
査
〜
5
年
に
1
度
無

料
で
受
診
で
き
ま
す

　

今
年
の
同
健
診
の
無
料
受
診
期
限
は

12
月
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
診
者
に
対
し
、
お
口
の
健
康
を
管
理

す
る
の
に
便
利
な
「
健
口
手
帳
」
を
差

し
上
げ
ま
す
。

日
程
12
月
28
日
㈬
ま
で

対
象
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方

※
対
象
者
に
は
、
6
月
末
に
通
知

持
ち
物
無
料
受
診
券
、
健
康
保
険
証

申
込
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
電
話

問
健
康
課
（
☎
581
・
4
1
1
1
）

B
C
G
（
結
核
）
予
防
接
種

日
時
・
会
場
12
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
…
生

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
、
14
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
※
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分

〜
11
時

対
象
B
C
G
予
防
接
種
を
未
接
種
の
生

後
1
歳
未
満
※
生
後
5
〜
8
カ
月
推
奨

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
（
お

持
ち
の
方
）、
長
袖
服

注
意
冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
を
読
み
来
場
を

問
健
康
課
（
☎
581
・
4
1
1
1
）

そ
の
他

1
月
1
日
に
育
児
・
休
業
法
な
ど
が
改

正
さ
れ
ま
す

改
正
ポ
イ
ン
ト
①
介
護
休
業
が
同
一
要
介

護
状
態
で
も
3
回
ま
で
分
割
し
て
取
得
で

き
る
②
子
の
看
護
休
暇
、
介
護
休
暇
が
半

日
単
位
で
取
得
で
き
る
な
ど
※
詳
細
は
東

京
都
労
働
局
HP
参
照

問
東
京
都
雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導
課

（
☎
03
・
3
5
1
2・1
6
1
1
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

日
時
12
月
9
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
・
植
木
の

剪
定
・
除
草
を
希
望
す
る
方
歓
迎

年
会
費
2
千
円

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
8
1
7
1
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
（
募
金
）
に
ご

協
力
を

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
、
市
内
で
地

域
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
団
体
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
自
治
会
・
団
体
・
事
業
所
・
個
人

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
12
月
1
日
㈭
〜
28
日
㈬
に
中
央
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
日
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
2
階

福
祉
政
策
課
、
七
生
支
所
で
受
け
付
け

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
582
・

2
3
1
9
）

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
は
届
け
出
が
必

要
で
す

　
医
師
法
な
ど
に
よ
り
12
月
31
日
現
在
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。

対
象
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
保

健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士

届
出
方
法
1
月
16
日
㈪
ま
で
に
届
出
用
紙

（
都
内
保
健
所
に
あ
り
。
資
格
に
よ
っ
て

用
紙
が
変
わ
り
ま
す
）
を
保
健
所
へ

問
東
京
都
医
療
人
材
課
（
☎
03
・
5
3
2

0・4
4
3
4
）
※
薬
剤
師
は
薬
務
課
（
☎

03
・
5
3
2
0・4
5
0
3
）

調
理
師
業
務
従
事
者
は
届
け
出
が
必
要

で
す

　
調
理
師
法
に
よ
り
、
都
内
で
調
理
業
務

に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
免
許
取
得
者

は
、
12
月
31
日
現
在
の
就
業
場
所
な
ど
を

1
月
15
日
㈰
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
都
内
保
健
所
ま
た
は
東
京
都

福
祉
保
健
局
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
健
康
安
全
課
（
☎
03
・
5
3
2

0・4
3
5
8
）

　
念
仏
講
は
、
村
の
人
々
が
共
に
念
仏
を

唱
え
る
集
ま
り
の
こ
と
で
、
か
つ
て
は
ど

の
地
域
に
も
組
織
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日

野
市
域
で
は
、
江
戸
時
代
の
中
期
に
は
成

立
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
の
機
能
に
は
、
二
つ
の
面
が
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
は
村
人
の
葬
送
に
関
す
る
相

互
扶
助
を
行
う
組
織
。
葬
儀
社
な
ど
な

か
っ
た
時
代
、
村
の
人
々
は
、
互
い
に
助

け
合
っ
て
葬
儀
か
ら
埋
葬
ま
で
を
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
を
組
織
と
し
て
行
う
の
が
念

仏
講
で
、
村
の
全
て
の
人
が
加
入
し
、
役

割
を
分
担
し
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
毎
月
、
日
を
決
め
て
集

ま
り
、
念
仏
を
唱
え
る
こ
と
で
、
亡
く

な
っ
た
人
や
先
祖
を
供
養
す
る
と
い
う

月
並
念
仏
で
す
。
こ
れ
は
念
仏
を
唱
え

る
ほ
か
、
互
い
に
語
り
合
い
、
飲
食
も

伴
う
も
の
で
、
あ
ま
り
外
出
の
機
会
の

な
か
っ
た
女
性
た
ち
に
は
、
数
少
な
い

娯
楽
の
場
と
し
て
、
楽
し
み
な
も
の
で

も
あ
り
ま
し
た
。
講
は
メ
ン
バ
ー
の
家

を
回
り
持
ち
し
た
り
、
村
の
お
堂
な
ど

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
記
念
の
年
に
建

立
さ
れ
た
六
地
蔵
な
ど
の
石
仏
も
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
40
年
代
に
は
、

市
内
で
28
カ
所
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
時
代
の
変
化
に
伴
っ
て
減
少
し
、

最
近
で
は
、
日
野

の
坂
下
地
蔵
講
や

南
平
の
独ひ

と

り
地
蔵

講
な
ど
、
数
カ
所

を
残
す
の
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。

問
郷
土
資
料
館

（
☎
592
・
0
9
8
1
）

母子保健健康通信

※市HPから電子申請で健康課（☎ 581-4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査を
受けていない方は健康課（☎ 581-4111）へご相談を

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～ 12カ月児と保
護者。時間はいずれも
10:30 ～ 11:30

12/5㈪
あさひがおか児童館（☎583-4346） 申

し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

12/7㈬
みなみだいら児童館（☎599-0166）

12/9㈮
もぐさだい児童館（☎591-7001）

12/14㈬
まんがんじ児童館（☎583-3309）

12/15㈭
しんめい児童館（☎583-6588）

ママ・パパクラス
（両親学級）

対象は妊婦（おお
むね16 ～ 27週）と
その家族など。予
約制。

保健 2日間で1クール①1/23㈪②30㈪14:00 ～ 16:00
妊娠・出産・育児について

栄養 12/22㈭または1/26㈭10:00 ～ 11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食ほか

歯科 12/15㈭または1/19㈭9:00 ～ 11:30
歯科健診・妊娠期と赤ちゃんのお口の健康の話

沐浴 12/17㈯または1/21㈯10:00 ～ 12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～ 4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

12/2㈮または20日㈫10:00 ～ 11:30
おおむね平成28年7月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

12/6㈫または14日㈬10:00 ～ 11:30
おおむね平成28年5月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

12/8㈭10:00 ～ 11:30
おおむね平成28年3月生まれの乳児（第1子）と保護者

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

※会場は生活・保健センター

日
野
の
念
仏
講

▲北原（日野本町）のとんがらし地蔵
の最後の念仏講（2015年2月）

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

広報　　　　第1388号　28.12.1 89 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎



ごみ出しルールの順守を！
●回収日の朝8:00までに
　収集は(粗大ごみを含む)朝8:00か
ら始まります。ごみの種類によって、
またその日の交通事情や天候などに
よって収集時刻も異なります。必ず
朝8:00までにお出しください。
●収集袋の口はしっかり結んで
　袋の取手を残して、真ん中をしっ
かり結んでお出しください。生ごみ
は一絞りして、水分をよく切ってく
ださい。
●分別にご協力を
　分別が不十分の場合、回収がされ
ない場合があります。また資源ごみ
は異物が混入されているとリサイク
ルができません。「ごみ・資源分別
カレンダー」をよくお読みの上、お
出しください。
●ペットボトル、トレー
　風で飛ばされないよう、かごに重
しを入れたり、ネットをかけたりする
などの対策にご協力を。なお、市で
は「容器包装お返し大作戦」を実施

中です。なるべく買ったお店の回収
ボックスにお返しください。
●収集袋を入れる容器をお使いの方へ
　容器は経年劣化します。収集時に
容器が破損する場合がありますの
で、ご注意ください。

年末・年始のごみ収集に
ついて
●粗大ごみの収集依頼はお早めに
　収集までに10日程度かかることが
あります。申し込みは早めに㈱日野
環境保全(☎581-4331)へ。なお、粗
大ごみに乾電池、蛍光管がついてい
る場合は必ず外し、有害ごみの日に
お出しください。
●ごみ・資源物は戸別回収で
　例年クリーンセンターに直接持ち
込まれる方が多く受付前で渋滞が発
生し、収集車両の検量通過が遅れる
ことがあります。検量が遅れると、
時間内に回収ができなくなってしま
う事もありますので、ごみはクリー
ンセンターへは持ち込まず、戸別回

収にて排出ください。なお、やむを
得ず持ち込まれる場合は、分別の徹
底を。（年末は12/28㈬まで、年始は
1/4㈬から）

「おいしい食べきり」全国共
同キャンペーンにご協力を
　市では、全国おいしい食べきり運
動ネットワークに参加し、飲食店な
どでの食べ残しゼロ運動を推進して
います。これからの季節、忘年会や
新年会などの飲食を共にする集まり
が多くなる時期です。ぜひ宴会の席
に3010運動（注）を取り入れて、食べ
残しゼロに向けた取り組みにご協力
をお願いします。お店の方が心を込
めて作った料理をおいしくいただき
ましょう！

（注）3010運動とは？
　宴会開始30分と終了10分前は、出された
料理を食べるための時間として、席に戻っ
て楽しく・おいしく料理をいただき、食べ
残しを無くす運動です。

適正なごみの出し方、リサイクルにご協力を 問ごみゼロ推進課(☎581-0444）

■高幡不動商店会謝恩福引歳末セール
日時 11/28㈪～12/11㈰※抽選は12/
10㈯・11㈰12:00～18:00 会場 同商店
会内 内容 抽選会、ふれあいギャラリ
ー問同商店会(堀内☎591-3327)
■光のフェスタ～高幡若宮通り商店会
日程 11/22㈫～2/3㈮ 会場 同商店会
内 内容 イルミネーション問同商店
会(金田☎042-660-5123)
■高幡不動参道会歳末謝恩セール
日程 12/10㈯～20㈫ 会場 高幡不動
参道通り 内容 買い上げに応じて金
券や海苔の配布、参道のライトアッ
プ問同商店会(山本☎591-3341)
■百草団地商店会お客様感謝セール2016
日時 12/3㈯～17㈯※抽選は12/16㈮・

17㈯12:00～18:00 会場 同商店会ア
ーケード内 内容 サービスセール、
ガラポン抽選会（空クジなし）問同商
店会(醍醐☎591-2989)
■たきび祭～旭が丘商工連合会
日時・内容 12/9㈮15:00～17:30…前
夜祭（詩朗読会、合唱、キャンドル
サービスなど）、10㈯9:30～15:00…
本祭（焼き芋無料配布、舞台イベント、
模擬店など）会場旭が丘中央公園など
問同連合会(田中☎090-8304-6862)
■南平駅南口商店会歳末大売出し
日時 12/5㈪～18㈰※抽選は12/17㈯・
18㈰10:00～16:00 会場 多摩信用金
庫南平支店駐車場 内容 福引抽選会
問同商店会(新倉☎591-7575）

■クリスマスイルミネーションフェア
　～南平中央商店会
日時 12/7㈬～20㈫※抽選は22㈭｡ 引
き換えは23㈮・24㈯10:00～17:00 会場
同商店会内、南平北野街道沿い 内容
イルミネーション、抽選会、サンタ
クロースから子供たちにお菓子のプ
レゼント（23のみ）問同商店会(加藤
☎593-0427)
■豊田商店会歳末福引セール
日時 12/14㈬～1/1㈷※抽選は12/31
㈯23:00～1/1㈷1:30 会場 若宮神社
境内 内容 福引抽選会（空クジなし）、
大判焼き・風船無料配布問同商店会
(高野☎583-5385)

商店会どっと混む!
商店会を応援しよう！

　市内で頑張る商店会のイベント活
動を紹介します。都合により日時な
どが変更になる場合があります。事
前に各商店会にお問い合わせくださ
い。 問産業振興課(☎514-8437）

　日野市のごみ量とごみ処理経費などをご報告しま
す。日野市のごみ・資源物は、市民の皆さまのご協力に
より減少傾向となっており、1人1日当たりのごみ排出量
(ごみ＋資源物)は、多摩地区30市町村中５位の少なさ

となりました。しかし、人口増加により可燃ごみ量は増
加しています。物を買う時には「ごみになる物は買わな
い」ように心掛け、みんなでごみゼロ社会を目指しま
しょう。　　　　　　　問ごみゼロ推進課(☎581-0444）

平成27年度のごみ量を報告
みんなでごみゼロ社会を目指そう!!

1人1日当たりの総ごみ量は、
「ごみ改革」後、最少の排出量

目指せ! 多摩地区ベスト1
平成27年度多摩地区30市町村ランキング

　平成27年度の市民1人1日当たりの総ごみ量（資源物や
持ち込みごみを含む）は、平成12年度のごみ改革後、毎
年最少のごみ量を更新しています。引き続きご協力をお
願いします。

　平成21年度に策定された「第2次ごみゼロプラン」では、
市民1人1日当たりの排出量が、多摩地区で一番少ない自
治体になろうという目標を掲げています。目標達成のた
めに、皆さまのより一層の協力をお願いします。

ごみを少しでも減らすために
課題は二つです!

ごみ処理には多額の
税金が使われています!!

　ごみ処理に掛かる経費は、約28億900万円（対前年度比
約9.2％増）でした。これは、市の一般会計全体の約4.6％
にもなります。ごみ処理に掛かる経費を減らすためにも、
ごみ・資源物の減量にご協力ください。

52.8%

35.3%

667
697 681

52.8%

35.3%

667
697 681

52.8%

35.3%

667
697 681

市民１人当たりのごみ処理経費
平成11年度(改革前) 12,488円

平成13年度(改革1年後) 16,318円

平成16年度(改革4年後) 14,632円

平成21年度(改革9年後) 12,963円

平成23年度(改革11年後) 14,062円

平成24年度(改革12年後) 13,590円

平成26年度(改革14年後) 14,242円

平成27年度(改革15年後) 15,380円
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北部地区

東部地区

中部地区

南部地区

西部地区

氏　　名
藤森　理一
中村眞紀子
片山るり子
星谷　泰子
小倉　貴文
遠藤　　登
佐々木　隆
山寺ともえ
宮武とき子
田中　三雄
加藤　廣子
岩田　秀之
一ノ瀬よし美
野木　節子
坂下　滋子
望月　　昇
尾曲　幹彦
田村　弥生
井上　　学
欠　　員
欠　　員
欠　　員

鶴﨑　香里
佐川　敦子

担当地域…多摩平1丁目、2丁目（一部）、3丁目、西平山5丁目、
　豊田、東豊田、旭が丘、富士町

電話番号 担 当 地 区 氏　　名
平　　公郎
平　　正子
織田　智恵
村田久美子
林　美奈子
岩田眞紀子
大澤　　晃
西野　敎子
太田もと子
丹野　慶子
島田　　昇
秋間　孝江
山田　維史
砂場　清美
澤村　曉男
大内　由男
天貝とも子
清水　恵微
高橋　加葉
大橋佳代子
村野　米三
田邊　幸子

林　　淳子
栗栖　幸子

担当地域…平山、東平山、西平山1～4丁目、
南平1～9丁目

電話番号 担 当 地 区

氏　　名
滝瀬　芳子
小池けさ美
乾 　 紀 子
長田　とめ
伊藤　民子
石山惠美子
田中　宏明
岩澤ゆり子
島﨑　守子
大竹　清惠
伊藤ゆりか
亀山登美子
武藤　加枝
水越　勝重
小川久美子

担当地域…栄町、新町1～3丁目、日野本町、神明、日野、川辺堀之内、上田、宮、万願寺、石田（浅川北側）
電話番号 担 当 地 区 氏　　名

景谷　弓子
井上美惠子
饒波　愛子
五十嵐文江
山田　榮子
吉田はるな
市川　孝生
太田　和江
土橋　房夫
前澤美佐江
欠　　員
欠　　員

正井　和美
欠　　員

電話番号 担 当 地 区

氏　　名
山岸　啓子
南　　裕子
安河内鈴子
杉本とも子
野崎　鈴子
若山千惠子
菅原美枝子
塚田　　旭
秋本　正浩
堀口　忠彦
吉竹　壽子
杣木　孝良
川口　律子
朝倉千枝子
細田　幸惠
石坂　昌子
堀江由美子
田村はる子

担当地域…程久保、新井、石田（浅川南側）、高幡、三沢、落川、百草
電話番号 担 当 地 区 氏　　名

大塚由美子
加瀬ヒサ子
鈴木　和美
渡邉　妙子
渡邊　陽子
小菅　和惠
長田ちとせ
小峯美千子
佐伯　　勇
安達　富夫
安藤　伸一
青木　則夫
宮本　順子
柿沼千英子
水村　茂樹

久冨　明美
髙橋さゆり

電話番号 担 当 地 区

南部地区西部地区

北部地区

東部地区

中部地区

主任児童委員 主任児童委員

主任児童委員

氏　　名
山田　哲道
小黒　惠子
日下　眞紀
後藤　秀子
河野　和正
滝瀬　栄子
小林　惠子
武藤スミ子
太田　達男
梅田　伸子
後藤　文子

担当地域…多摩平2丁目（一部）・4～7丁目、日野台、新町4・5丁目、大坂上
電話番号 担 当 地 区 氏　　名

山屋眞理子
來住野千宏
半澤　一男
柿沼美奈子
今井　真美
金井　昭子
益田　英明
井野千登世

田原　瑞穂
北澤　孝子

電話番号 担 当 地 区

主任児童委員

主任児童委員

地域福祉で活躍するあなたの身近な相談相手

　介護や子育てに悩みを抱えているが身近に相談できる人がいないという方はいらっしゃいませんか。
このような方の相談相手になり、解決に向け行政機関とのパイプ役となるのが民生委員・児童委員で
す。活動の中で知り得た秘密を守ることが義務付けられていますので、お気軽にご相談ください。

　12/1付けで、日野市が推薦した127人が新たに民生委員・児童委員として厚生労働大臣から委
嘱を受けます。それぞれ担当する地区からの福祉に関するさまざまな相談を受け活動して
いただきます。民生委員の任期は3年で、児童委員も兼ねていますので、高齢者に関する相
談から子育ての悩みまで気楽にご相談ください。また、そのうち10人が児童に関する問題を
専門に扱う主任児童委員です（いずれも敬称略）。

問 福祉政策課（☎514-8467）

こんな悩みは
ありませんか？

ご近所で
気になることは
ありませんか？

●民生委員制度は、平成29年に100周年を迎えます
民生委員制度は、大正6年に岡山県で創設された「済世顧問制度」に始まり、平成29年に制度創設100周年を迎えます。

　任期満了に伴い、11/30付けで次の方が退任されます。ご協力ありがとうございました（敬称略）。
渡辺明、本間崇夫、吉本弘、久嶋文吉、田中栄、草刈千代、星谷正男、矢内和子、佐藤徳、田島義彦、岩原喜代子、
長井秀子、清水邦夫、細谷由美子、河野瑤子、志田千代子、杉本武、市川道子、鈴木富美子、安藤智賀子、齋藤一郎、
川﨑千里、吉武早苗、田口正子、石川正子

生活の不安

お金のこと

福祉サービ
スのこと

介護のこと

子育てのこと

最近、姿を
見かけない

新聞が
たまってる

子供の泣き声が
おかしい…

退任する民生委員・児童委員を紹介

　民生委員・児童委員は厚生
労働大臣から委嘱された無報
酬のボランティアの方々です。
行政や関係機関と連携しなが
ら地域の福祉活動を支えてい
ます。表紙で私の隣りに写っ
ているペンギンは東京都の民
生委員・児童委員キャラク
ター「ミンジー」です。

■表紙のひと
山田哲道さん
（日野市民生委員・児童委員協議会会長）
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対象 市内在住者 その他 顔写真付き
の隊員証を差し上げます 申込 電話
問 環境保全課(☎514-8294)

健康
健康づくり推進員から
問 健康課（☎581-4111）

第4グループ～今日も明日も元気か
い・ウオーキング 日程 12/13㈫※雨
天中止 集合 9:30京王線高幡不動駅
改札口前､ 12:30高尾駅南口解散
コース京王線めじろ台駅～万葉公園
～大室神社～南浅川緑地～陵南公園
～イチョウ並木～東浅川小(約5
㌔ ) 持ち物 飲み物、雨具、帽子、健
康保険証
ウオーキンググループ～日野を代
表する企業の歴史を訪ねて 日程
12/14㈬※雨天中止 集合 9:30京王線
山田駅改札口、12:00みなみ野の丘
公園解散(JR横浜線八王子みなみ野
駅まで案内あり) コース桝形公園～
雲龍寺～椚田運動場～垰山観音堂
～栃谷戸公園～日野オートプラザ 
（見学・トイレ）(約6㌔） 費用 100
円 持ち物 飲み物、雨具、帽子、健
康保険証
第3グループ～笑って元気に！健康
づくりの一里塚 日時 12/19㈪13:30
～15:30 会場 新町交流センター※直
接会場へ内容健康体操・歌な　

　ど 講師
市健康体操サポーターな　

　ど 費用 100
円 持ち物 飲み物、タオル

（☎586-9517）

東京しごとセンター多摩の就
業支援
　「女性再就職サポートプログラム」、
「就職面接会」、「プラスワンセミ
ナー」など多数の講座があります。
詳細はしごとセンター多摩 HPをご
覧ください。問 同施設（☎042-329-
4524）

社会貢献型後見人を目指すた
めの養成講習
　日野市が近隣４市（調布市、狛江
市、多摩市、稲城市）と共同で運営
する多摩南部成年後見センターにお
いて、弁護士などの専門職や親族以
外で成年後見業務を担う「社会貢献
型後見人」の候補者を養成する講習
の受講生を募集します。なお、詳細
は募集要領（市役所2階福祉政策課に
あり）を参照してください。
定員 5人程度 選考 書類、面接（2/24
㈮予定）申込 12/15㈭～ 1/27㈮（必
着）までに〒182-0026調布市小島町
3-69-2-2階多摩南部成年後見セン
ターへ経歴書（募集要領に添付）およ
び作文「成年後見に関する私の考え」
（400～800字）を郵送 問 福祉政策課
(☎514-8467)

生きもの探し隊員募集
内容 自然や生きものの情報を配信
※浅川アユまつりに優先招待あり

ファーム(百草）講師 石坂亜紀氏(石
坂ファームハウス) 案内 日野みど
りの推進委員の皆さま 対象 小学生
以下は保護者同伴 定員 申込制で先
着25人 費用 300円 ( 資 料 代 ) 申込
12/5㈪から電話 問 緑と清流課(☎
514-8307)

普通救命講習
日時 12/18㈰9:00～12:00 内容 心肺
蘇生、AEDの使用方法など 定員 申
込制で先着10人費用 1,400円（テキス
ト代）申込 12/3㈯から電話会場・問
日野消防署（☎581-0119）

日野市障害者訪問学級活動
紹介
　日野市障害者訪問学級は、一人で
外出することが困難で、義務教育や特
別支援学校などを卒業後も「学習した
い」という意欲を持つ市内在住の障害
者に、学習の機会を保障するため、講
師を派遣している事業です。今回、活
動の紹介を行います。ぜひご参加を。
日時 12/18㈰9:30～11:30 会場 生活
・保健センター※直接会場へ 問 障
害者訪問学級（名取☎592-1517）、市
生涯学習課(☎514-8765)

高年齢者無料職業紹介所「しご
とサポートひの」のご利用を
日時 月曜～金曜日9:00～16:30※祝日、
年末年始を除く 所在地 生活・保健セ
ンター 4階 問 しごとサポートひの

生活・環境
ひの市民リサイクルショップ回転市
場～年に1度の〝きもの〟特別販売
日時 12/4㈰11:00～15:00 会場 ひの市
民リサイクルショップ回転市場万願
寺店 内容 特別企画「婦人ウール着物
500円均一」問 同市場(☎587-1781)

歳末たすけあいバザー
日時 12/4㈰10:00～14:00 会場 中 央
福祉センター 内容 日用品、雑貨、
衣類などの販売、模擬店など 問 日
野市社会福祉協議会(☎582-2319)

写真展～日野の小動物たち
日程 12/7㈬～15㈭※15は12:00まで
会場 市役所1階市民ホール 問 かわ
せみ館（環境情報センター）（☎581-
1164）

江戸東京野菜「東光寺ダイコ
ン」を学ぼう！生産者・奥住
喜則さんの圃場見学と座学
　市内東光寺地区発祥の「東光寺ダイ

コン」。現在数人の生産者により栽培
されています。今回東光寺ダイコン
に関する講座を企画しました。ぜひ、
ご参加ください。
日時 12/6㈫10:00 ～ 12:30 会場七ツ塚
ファーマーズセンター 講師 福島秀史
氏（多摩・八王子江戸東京野菜研究
会代表）定員 申込制で先着35人
費用 2,000円 申込 多摩・八王子江戸
東京野菜研究会（ メール tamahachi.
edotokyo@gmail.com）へメール。
メールタイトルに「東光寺ダイコン講
座申し込み」、本文に氏名（フリガナ）、
住所、電話番号、アドレスを記入 問
都市農業振興課（☎514-8447）

今月の農あるまち日野～七ツ
塚ファーマーズセンター「み
のり處」出張販売
日時 12/8㈭・22㈭12:00～13:00 会場
市役所1階正面玄関付近 問 都市農
業振興課(☎514-8447)

障害者のためのイベント～映画
鑑賞会「シンデレラ(実写版)」
日時 12/9㈮9:30～11:15 対象 身体(車
いす可)・知的・精神障害の方、ボ
ランティア 申込 12/8㈭までに電話

会場・問 地域活動支援センターや
まばと（☎582-3400）

手作り石けん販売
日時 12/9㈮13:00～14:00※ 完売終
了 会場 生活・保健センター前庭
問 日野第一生活学校（☎581-0265）

キャリアアップ講習参加者募集
募集科目 ①第三種電気主任技術者
科目合格対策（理論）②CAD製図(建
築・中級) 対象 中小企業に在職中
の都内在住・在勤者その他 申込方
法など詳細は問い合わせを 会場・問
多摩職業能力開発センター府中校人
材育成プラザ（☎042-367-8204）

緑の写真展
日時 12/16㈮～26㈪8:30～17:15※26
は15:00まで。日曜日､ 祝日を除く
会場 市役所1階市民ホール 問 環境
緑化協会（☎585-4740）

12月の自然観察会～クズのつ
るやわらでクリスマスリー
ス・しめ縄を作ろう
日程 12/17㈯ 集合 10:00ミニバス倉
沢バス停付近、12:00解散 会場 石坂

第6回あさかわ写真
コンクール結果発表

日野市・八王子市連携事業

作品展示 ①12/17㈯～27㈫市役所1階市民ホール
　　　　②1/4㈬～ 2/28㈫日野宿交流館
▶一般の部
最優秀賞…渡邉計二
優秀賞…岸美里、内藤昇
日野市長賞…土屋亮
八王子市長賞…萩原栄
佳作…伊藤良一、内山義之、大津
邦雄、小山田稔、川村登、篠正治、
畑野孝典、古川仁洋、向中野祐司、
渡辺邦昭

▶中学生の部
最優秀賞…中島真秀
優秀賞…小林翼、吉田日和
日野市長賞…狩野うた
八王子市長賞…保坂和輝
佳作…赤羽佑斗、芦原千聖、
綾香菜江、佐々木花、橋本勇斗、
藤村凛太郎、保木恵美子、
三原歩美、森美樹

　409作品の応募から選考の結果、一般・中学生以下の部門で
次の方々が入賞されました(敬称略)。入賞作品は下記の日程で
展示されるほか、市HPで公開しています。ぜひ、ご覧ください。

問 緑と清流課(☎514-8309)

第10回都市農地保全 自治体フォーラム

日時 12/10㈯13:30～15:50
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※直接会場へ
内容 ・フォーラム宣言
　　・ 東京都農業会議会長賞受賞・馬場裕真氏による講演会
　　　「都内の学校給食における地場産野菜の活用について」
　　・会員自治体のパネル展示およびパンフレットなどの配布
　　・女性農業者の会による農の生け花展示など
その他 手話通訳あり

日時 12/10㈯11:30～14:00 ※完売終了
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）、市役所前市民プラザ
問 都市農業振興課(☎514-8447)

地域で支える都市農業について考えてみませんか

④浅川右岸向島用水エリア

問　緑と清流課(☎514-8309)

★向島用水親水路～生きものにやさしい水辺（新井923-1付近）

①

②

③ ④

多摩川

浅川

　用水路沿いに全長約500㍍の遊歩道があ
り、森林浴が楽しめます。子供が水辺に下
りやすいように配慮され、水遊びや魚捕り
が楽しめます。運がよければカワセミも見
られます。
　かつてコンクリート護岸でしたが、親水
路として再整備が行われ、生きものが住み
やすいよう工夫されました。途中、水車や
東屋があり、休憩スポットも充実。遊歩道
から向島緑地に入れば、野鳥観察やどんぐ
り拾いができる雑木林が待っています。

その12

▲ 中学生の部　最優秀賞　中島真秀 　『「あ
さ」を渡る』

◀

 一般の部　最優秀賞　渡邉計
二『水面』

都内JA協力、新鮮な農産物や加工品の販売

第13回都市農業シンポジウム同時開催 入場無料

催 し

催
し

催
し
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子供・保護者向け
特別支援学級合同学習発表会

日時 12/16㈮9:20～12:30 会場 ひの
煉瓦ホール(市民会館) 内容 合唱、
合奏、劇、展示など 問 合同学習発
表会実行委員会（平山小☎592-6381）

三中地区青少年育成会「ふ
れあいコンサート」
日時 12/17㈯13:00～15:30 会場 三
中※直接会場へ。車でのご来場はご
遠慮を 出演 三中、七生緑小、夢が
丘小、潤徳小、八小、都立府中西高

スポーツ
障害者スポーツ体験教室
日時・種目 12/13㈫フロアホッケー、
20㈫シッティングバレー。いずれも
14:00～16:00 会場 市民の森ふれあい
ホール※直接会場へ 講師 東京ヴェ
ルディ 1969フットボールクラブ㈱
対象 行き帰りが自力で行える小学
生以上の市内在住・在勤・在学者
定員 先着20人
▶参加者補助・会場設営のボラン
ティアを募集
対象 18歳以上の市内在住・在勤・
在学者 定員 各日先着10人 申込 12/5
㈪から各教室の前日までに電話
　いずれも 問 文化スポーツ課(☎
514-8465)

ハンドロウル教室～カーリン
グを床上で行う屋内スポーツ
日時 12/13㈫ ･20㈫14:00～16:00※1
回の参加可 会場 市民の森ふれあい
ホール※直接会場へ 講師 住友不動
産エスフォルタ㈱ 定員 各日先着15
人 持ち物 上履き 問 文化スポーツ
課(☎514-8465)

東部会館温水プールクリスマス
フェスタ～いきいき教室無料体験
問 同プール(☎583-5266)

①アクアエクササイズ 日時 12/16㈮
10:00～11:00と13:00~14:00 会場 同
プール 費用入場料
②大人の水泳教室 日時 12/21㈬
12:30～13:30 会場 同プール 費用 入
場料
③骨盤なめらか体操 日時 12/24㈯
11:00～12:00 会場 2階集会室
　いずれも 定員 申込制で各回先着5
人 申込 12/14㈬までに電話

市民体育大会～スキー教室
日時 2/3㈮20:00～5㈰22:00(2泊3日)
会場 菅平高原スキー場（長野県）※
ホテル田沢館宿泊 対象 市内在住・
在勤・在学者 定員 申込制で先着40
人 費用 24,800円※ジュニア料金あ
り。リフト券別途。スキー・ウェア
の有料レンタル可 申込 電話の上、
1/29㈰までに申込書を提出 問 日野
市スキー連盟（山村☎03-3986-1880
※月曜～金曜日9:00 ～ 17:00）

趣味・教養
ひの煉瓦ホール(市民会館)ロ
ビー 100歳のピアノによるお
昼のミニコンサート
日時・出演 12/10㈯「星の音楽隊」長
谷川彩乃氏・増田亜美氏(ソプラノ)・
末廣和史氏（ピアノ）、24㈯小林正美
氏（歌&ギター）、市之瀬允氏(ピアノ)。
いずれも12:30～13:00 会場・問 同
ホール（☎585-2011）

かわせみ映画館～男はつら
いよシリーズ
日時 12/8㈭18:30～20:00 内容 男は
つらいよ純情篇 出演 マドンナ・若
尾文子 定員 先着300人 費用 100円
チケット ひの煉瓦ホール(市民会館)、
七生公会堂で販売 会場・問 七生公
会堂（☎593-2911）

稲わら・竹細工講習会～お正
月用ミニ門松作り
日時 12/15㈭9:30～11:30 会場 緑化
交流センター 定員 申込制で先着30
人 費用 300円 申込 12/5㈪8:30か ら
電話 問 環境緑化協会(☎585-4740)

クリスマス・スペシャルライブ
日時 12/17㈯18:30～20:30 会場 ひ
の煉瓦ホール(市民会館)※直接会
場へ 出演 ひの煉瓦ジャズオーケスト
ラ、煉瓦ホールマンボーズ その他
ドリンクサービスあり 問 同ホール 
(☎585-2011)

日野宿楽市楽座文化講座～
小正月の飾り物・餅花作り
日時 12/23㈷13:30～15:30 会場 日野
宿交流館 講師 枝川寿子氏（室礼研究
会ゆずり葉講師）定員 申込制で先
着20人 費用 800円（ 材 料 費 ）申込
12/2㈮から電話 問 新選組のふるさ
と歴史館（☎583-5100）

落語～三遊亭鳳志と親師匠・
三遊亭鳳楽との親子会
日時 12/24㈯14:00～16:30 定員 申
込制で先着100人 費用 2,000円※学
生、障害者、80歳以上1,000円、小
学生以下500円 申込 12/3㈯から電
話 会場・問 勤労･青年会館 (☎
586-6251)

LIVE café in 赤レンガ～
シューベルツ.COM LIVE
日時 1/14㈯18:00～20:00 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館）定員 申込制
で先着120人 費用 1,500円 (ワンド
リンク・軽食付き) 申込 12/1㈭か
ら電話 問 文化スポーツ課(☎514-
8462)

藝術文化の薫るまちコンサート～
ニューイヤー第九コンサート
日時 1/22㈰15:00～17:30 会場 ひの
煉瓦ホール(市民会館) 内容 童謡メ
ドレー「いつの日か」、オペラ・ア
リア、ベートーべン作曲「交響曲第
九番ニ短調作品125合唱付き」出演
神宮章、泉智之(いずれも指揮)、

藤谷佳奈恵、谷口睦美、村上敏明、
カルロ・カン(いずれも歌)、アン
サンブルＪ管弦楽団、松嶋弥生(ピ
アノ)、コーラルファンタジー inひ
の、アンサンブルＪ合唱団(いずれ
も合唱)費用 Ｓ席3,000円、Ａ席2,000
円※高校生以下1,000円。車椅子席
あり チケット ひの煉瓦ホール、七生
公会堂、東京文化会館チケットサー
ビス(☎03-5685-0650)で販売 対象
未就学児の入場は不可 その他 1歳6
カ月～ 6歳児の保育あり※1/13㈮ま
でに申し込み 問 藝術文化の薫るま
ちinひの実行委員会(☎090-9970-
0340)

2020年に向けた外国人おもて
なし語学ボランティア育成講座
日時 1/28㈯13:30～17:00 会場 市役
所5階505会議室 対象 英語での日常
会話（英検2級程度以上）ができる高
校生以上の市内在住・在勤・在学者
定員 60人※申込多数の場合は抽選
その他 本講座修了者は東京都の
「外国人おもてなし語学ボランティ
ア」に登録 申込 12/16㈮（必着）までに
〒191-8686日野市シティセールス推
進課（FAX 581-2516 citysales@city.
hino.lg.jp）へはがき、FAXまたは
メール。郵便番号、住所、氏名(ふ
りがな)、年齢、性別、職業、電話
番号、メールアドレスを記入 問 シ
ティセールス推進課(☎514-8098)

　市立中学校の生徒の皆さまが全国大会、
関東大会で活躍し文化・スポーツ功労者顕
彰を受章しました

　今年8～10月に各地で行われた全国大会・関東大会において市立中学校の
生徒が活躍しました。出場した生徒は10/14に市長を訪問し大会結果の報告
を行いました。今後の活躍が楽しみです。

一 中 水 泳 部

七生中ハンドボール部

四 中 水 泳 部

三 沢 中 水 泳 部

大 坂 上 中 野 球 部

大坂上中ハンドボール部

第56回全国中学校水泳競技大会
第25回関東中学生選抜ハンドボール大会兼
第25回JOCジュニアオリンピックカップハンドボール大会
関東地区予選会
第40回関東中学校水泳競技大会
第56回全国中学校水泳競技大会
第56回全国中学校水泳競技大会
第71回国民体育大会水泳競技大会希望郷いわて国体
第41回関東中学校軟式野球大会
第25回関東中学生選抜ハンドボール大会兼
第25回JOCジュニアオリンピックカップハンドボール大会
関東地区予選会

ひのうまいもん
大図鑑 2016が完成しました！

問 日野市商工会（☎581-3666）、市産業振興課（☎514-8437）
※公式 HP (http://hino-umaimon.com/)で動画公開中！

　市内の飲食店を掲載した「ひのうまいもん大図鑑」がリニューアルしました。
 今回も、公募市民15人が「グルメハンター」としてお店の取材、大図鑑の原稿や写真撮影、店
舗の紹介動画を作成しました。
　気になるお店のマル秘情報も掲載しています。冊子は手に取りや
すい大きさで、新規店舗も19店増え、計64店舗を掲載しています。
ぜひご活用ください。冊子は市役所、商工会など市内公共施設など
で配布予定です。

歳の鬼あし多摩川ランニング参加者募集

開催日 5/14㈰
対象 大会当日満18歳以上で、制限時
間（50㌔は7時間、20㌔は6時間）以
内に完走できる走力を有する方
定員 50㌔の部先着300人、20㌔の部先
着150人
参加費 50㌔の部…一般5,000円、市
民4,000円、20㌔の部…一般3,000円、
市民2,000円
その他 ①視覚障がいのある方で伴走
者の必要な方は伴走者と参加を（伴走
者の参加費は無料）②河川敷コース使
用のため車椅子での参加は不可
申込 12/1㈭～2/15㈬に右記の方法で
申し込み

　日野市は、「鬼あし」と呼ばれるほどの健脚であった土方歳三の生誕
地です。浅川、多摩川の河川敷サイクリングロードなど、比較的平坦な
コースですので、初心者からベテランまで、多くの皆さまの参加をお待
ちしています。 問 文化スポーツ課(☎514-8462)  

合唱部持ち物 上履き、靴を入れる
袋 問 田邊（☎090-4138-7502）

新米ママ・プレママのための
簡単クッキング講座（保育付）
日時 1/20㈮10:00～11:30(7月と同と
メニュー ) 会場 生活・保健センター
内容 手早く作れる子供の食事の調
理と試食・食生活の話 対象 乳幼児
の保護者、妊娠中で安定期の方
定員 申込制で先着24人 費用 200円
（材料費）その他 1歳6カ月以上の未
就園児先着20人の保育あり 申込
12/5㈪～1/18㈬に電子申請または電
話 問 健康課（☎581-4111）

①インターネット
・ランティスHP
・スポーツエントリーHP
②☎0570-550-846※平日10:00 ～17:30
③ FAX 0120-37-8434※ランニングマガジン
「クリール」申込用紙使用
④Famiポート（全国のファミリーマート内 
　設置）サービスメニューから

迷ったら
コレ！

催 し

催
し

催
し
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1月15日号…12月 9日㈮
2月 1日号…12月21日㈬
2月15日号… 1月13日㈮
3月 1日号… 1月30日㈪

投稿のページ 日2,200円／尾﨑（☎090-5999-1033）へ申し込み
★ホッとスペースT

ト モ

OMOの湯～心病んでい
る方（とそのご家族）お茶でも飲みながらゆっ
くりしませんか　12月の毎週木曜日13:00から
※29日を除く／湯沢福祉センター／ 50円／ボ
ランティアグループかたつむり（☎080-8038-
1185）
★多摩友の会から　▶料理講習会～おもてなし
料理…12月3日㈯10:00～13:30 ／ 20人／ 2,800円
▶友愛セール…12月10日㈯13:00～14:30 ／手作
りパン、焼菓子な　

　ど※喫茶あ　
　り／いずれも多摩友の

家（万願寺）／同会（☎585-7003）
★日野精神障害者家族会から　▶交流会～情
報交換・悩み相談などなんでも…12月3日㈯
13:30～16:00 ／ひの市民活動支援センター▶
家族相談（要申込）…12月8日㈭13:00からと
15:00から／ひの市民活動支援センター▶学習
会～精神障害者が利用できる福祉制度・サー
ビスと障害年金における等級判定のガイドラ
イン導入などについて…12月17日㈯13:30 ～
16:00 ／福祉支援センター／いずれも同会（片
岡☎080-1238-5960）
★日野・市民自治研究所から　▶①武器移転
と経済と人権～ 2016年の日本を歴史から考え
る…12月3日㈯15:30～18:00 ／ 50人／ 500円▶
②久米啓司氏（鍼灸師）の気功セミナー…12月
10日㈯9:00 ～ 11:00 ／先着15人／ 1,000円▶③
ごみ焼却場搬入路と住民訴訟…12月17日㈯
14:00～16:00 ／ 24人／ 300円／いずれも①②
ゆのした市民交流センター（日野本町）③東
部会館／同研究所（☎589-2106）
★キッズ対象～歌・ダンス・演技をプロの講
師が指導します　12月の毎週月曜日15:15～
17:00／カルチャールーム百草／3歳～小学6年
生対象／ 1回1,000円※無料体験レッスンあ　

　り／
アクトクラブ多摩（青木☎594-1577）
★植物ウオッチング～冬を迎える小野路（町
田市）　12月6日㈫9:15多摩センター駅11番バ
ス乗り場集合、15:30同駅解散※雨天中止／
300円※小・中学生100円／昼食、飲み物、筆
記用具など持参／日野の自然を守る会（立川
☎584-5369）　
★地域交流スペースひだまり～ゆったり体
操・脳トレ、小物づくりや歌を　12月7日㈬・
21日㈬10:30 ～ 14:00 ／下田地区センター／中
嶋（☎090-4076-1982）
★発達が気になるお子さんの学校・工芸技能
学院～個別教育相談会　12月10日㈯10:30～
12:00 ／同学院（落川）／同学院（和田☎592-
4353）へ申し込み
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　12月10日㈯13:30～16:00
／愛隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／ 300
円／林（☎090-7901-4301）
★障害者の自立と人権イベント～相模原事件
が私たちに問いかけているもの　12月10日㈯
13:30～16:00 ／生活・保健センター／講演、
シンポジウム／名取（☎592-1517）
★高幡不動駅前お掃除～日野掃除に学ぶ会　
12月11日㈰6:00から※雨天実施／京王線高幡

★アロマで自分へのXmasプレゼントを作り
ましょう　12月13日㈫13:00～15:00 ／ PlanT
（多摩平の森産業連携センター）／先着8人／
1,500円／金子（☎849-5223）へ申し込み
★日野新選組ガイドの会～講演会・研修会　
12月14日㈬13:30～16:30 ／日野宿交流館※直
接会場へ／柳澤直樹氏講演「小仏関守と薩摩
藩邸焼き討ち事件」／同会（芹川☎592-0479）
★健康太極拳高幡会　12月15日㈭13:30～
15:00 ／七生福祉センター／気功八段錦と太
極拳／ 500円／西川（☎090-6796-2178）へ申
し込み
★日野おはなしの会～ボランティア養成のた
めのストーリーテリング講習会　1月17日・
24日、2月14日・28日、3月14日・28日の火曜
日10:00～12:00 ／多摩信用金庫豊田北口支店
（豊田）／昔話などの物語を覚えて子供たち
に語る／ 20人／同会（田島☎583-0896）へ申し
込み
★日野福祉の学校・講座＆交流会～傾聴を身
につけてよい人間関係をつくろう！　12月23
日㈷14:00～16:00 ／シンデレラビル3階（豊田
駅北口）／ 1,000円／槙島（☎080-6537-5692）
へ申し込み
★市民による社会・経済研究会　12月24日㈯
14:00～16:00 ／ひの煉瓦ホール（市民会館）／コ
ミュニティ経済Ⅱ／1,000円／増田（☎585-1585）
★親子で3Dプリンター講習会　12月24日㈯
13:00～16:00 ／ PlanT（多摩平の森産業連携
センター）／ノートPC（Win10(64bit)、Mac
OSX(10.9.5以上)持参の親子（小学4年生以上）
対象／ 6組／ 12月17日㈯までに柴内（☎080-
7049-3734）へ
★スイング～ラウンドダンス初心者講習会　
1月14日から毎週土曜日10:00～12:00※全10回
／新町交流センターな　

　ど／ワルツ、ルンバな　
　ど／

5,000円（10回）／髙垣（☎042-945-5759）

ごあんない
★ミセス体操　12月1日㈭・8日㈭…勤労・青
年会館、5日㈪・12日㈪…落川都営住宅地区
センター／ 10:00～11:30 ／ 3Ｂ体操（倉橋☎
090-5999-6628）へ申し込み
★発達相談　12月の月曜・火曜・木曜・金曜
日10:00 ～ 19:00※1回45分／ひの・I-BASYO
（旭が丘）／言語・摂食などについて言語聴覚
士による発達相談／ 1回1,000円／同施設（宮
崎☎514-9813）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　▶暮らしの
何でも相談、共同墓地、遺言・相続などの相
談…12月2日～13日の火曜・金曜日10:00～
12:00 ／ゆのした市民交流センター（日野本
町）／大木（☎080-8722-2296）へ申し込み▶小・
中・高生の勉強会…12月の毎週木曜日17:00か
ら日野教室、毎週水曜日18:30から豊田教室／
月700円※保護者は要入会／安藤（☎080-3016
-7991）へ申し込み
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　12月の毎週土曜日10:30～17:00
／尾崎ビル2F（立川駅北口）／高齢者歓迎／ 1

講習・学習会
★三味線の中高年無料体験講座　12月2日～
23日の金曜日13:00～15:30 ／落川都営住宅地
区センター／未経験者、男性歓迎／楽器用意
あ　
　り／斉藤（☎592-5157）
★華メデェルから　▶①かんたん絵手紙講習
会…12月2日㈮・14日㈬・16日㈮10:00～11:30
／ 1,500円▶②ポインセチアのクリスマス
リース講習会…14日㈬10:00～11:30 ／ 2,800円
／いずれも生活・保健センター／同会（名取
☎①090-8452-1341②090-6507-3413）
★お琴無料ママさん体験講座　12月6日～20
日の火曜日10:00～12:00 ／三沢東地区セン
ター／音楽未経験者歓迎／森（☎592-5157）へ
申し込み
★英語おしゃべりクラブから　▶自由おしゃ
べり会（要申込）…①12月6日㈫・20日㈫19:00
～21:00②9日～28日の隔週水曜・金曜・土曜
日10:00～12:00 ／①新町交流センター②多摩
平の森ふれあい館な　

　ど／ 1回1,500円※会場費別
途▶外国人おもてなし英語講座…12月13日か
ら隔週火曜日10:00～12:00 ／生活・保健セン
ターな　

　ど／ 14,700円（10回）、テキスト4,800円／
12月10日㈯までに申し込み／いずれも同クラ
ブ（☎582-8691）
★日野マジッククラブ初心者講習会　12月7
日㈬14:00 ～ 16:00 ／多摩平の森ふれあい館／
小倉（☎586-0367）へ申し込み
★介護教室でおなじみのリンパケアを学んで
みませんか(手)　12月7日㈬10:00～11:30 ／多
摩五スペース（多摩平）／ 500円／来

き し の
住野（☎

090-7200-5727）へ申し込み
★家庭薬膳ランチ！～薬膳料理を作りませんか
12月10日㈯10:00～12:00 ／東部会館／デコ
レーション寿司な　

　ど／先着8人／ 1,500円／ 12月
3日㈯までに川井（☎559-0436※18:00～20:00）
へ
★お華炭つくり体験講座　12月11日㈰10:00～
15:00※雨天中止／ひの市民活動支援センター
／先着10人／ 300円※会員と家族無料／ひの
炭やきクラブ（中島☎090-6123-1871）へ申し
込み
★パソコンで描く図形とイラスト入門講座　
12月12日㈪・19日㈪13:00～16:00 ／豊田駅北
交流センター／各回500円／七生パソコンク
ラブ（村上☎090-6509-9060）へ申し込み

不動駅前バスロータリー／小学生以上対象／
軍手、雨具持参／惟

これずみ
住（☎594-7730）

★年少さんからはじめるキッズダンス　12月
8日～29日の木曜日15:35～16:20 ／スタジオソ
ニケテ(多摩平) ／年少～小学2年生対象／ 1
回500円※指導あ　

　り／ストリートダンスクラブ
G
グ ル ー ス
ROOTH（☎080-5884-7544）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　12月11日㈰9:00～12:00 ／新町交流
センター／行政書士・望月（☎070-5467-
2757）へ申し込み
★癒しのパステル画を描く会　12月11日㈰
14:00～15:30 ／多摩平の森ふれあい館／荒川
（☎080-6643-6952）
★がんカフェひの　12月14日㈬10:00 ～ 12:00
／市立病院／おしゃべり、交流、情報交換な　

　ど

／酒井（☎080-1144-2448）
★遺言・相続、生前契約（成年後見・尊厳死）
など暮らしの無料相談会　12月15日㈭13:30～
16:00 ／平山交流センター／相続・遺言を考
える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込み
★家族会カフェ～家族で抱える悩みをおしゃ
べりしよう　12月17日㈯18:30から／七生公会
堂／ 100～200円／同会（☎090-5400-1608）
★うちの子発達障害？悩める親が集う～そら
いろ　12月20日㈫10:00～12:00 ／多摩平の森
ふれあい館／ 200円／福田（☎080-5509-6565）
へ申し込み
★伊藤惇夫氏(政治アナリスト)新春講演会「安
倍政権の課題と日本政治の行方」　1月6日㈮
15:30 ～ 17:00 ／京王プラザホテル多摩（多摩
市）／先着200人／ 12月22日㈭までに日野法
人会（☎593-9900※土曜・日曜日、祝日を除
く9:00 ～ 17:00）へ
★介護職員初任者研修（通学）　1月16日～3月
31日の月曜・水曜・金曜日／地域保健企画ビ
ル（立川市）な　　ど ／ 18 ～ 67歳 対象／ 24人 ／
50,830円／コスモス日野（☎587-6292※平日
9:00～17:00）へ申し込み
★日野スキークラブ風花～お正月スキー in志
賀高原　1月21日㈯～23日㈪／ 32,000円／ 12
月30日㈮までに川島（☎080-4416-9996）へ
★ひの社会教育センターから　▶北海道物産
展即売会…12月2日㈮・3日㈯▶フリーザー
バックで簡単味噌仕込み…12月10日㈯▶トー
ルペイント…12月15日㈭／いずれも詳細は問
い合わせまたは同センターHP参照／同セン
ター（☎582-3136）

もよおし
★赤ちゃんを可愛く想い出写真に～おひるね
アート＠Mimi撮影会　12月の毎週木曜日な
ど①10:30から②12:00から／かなざわ助産院
（多摩平）な　　ど／季節のアートや記念日の写真撮
影／乳幼児と保護者対象／各回4組／ 2,500
円、貸衣装代500円※指導あ　

　り／森田（☎080-
2204-7000）へ申し込み
★唄の会　12月4日㈰・11日㈰13:00から／七
生福祉センター／君恋し、夢追い酒な　

　ど／金子
（☎592-3862）

★光塩女子学院日野幼稚園から　▶園庭開放
…12月2日㈮10:30～11:30※雨天の場合は室内
遊び／未就園児と保護者対象▶平成29年度プ
レクラス（ことり組）入会説明会…12月15日㈭
10:30～11:00 ／平成30年度入園対象年齢児と
保護者対象／いずれも同園（程久保）※直接会
場へ／上履き、靴袋持参／同園（☎592-5526）
★日野チャリティーフォークダンス大会　12
月4日㈰11:00～15:00 ／富士電機体育館（富士
町）※直接会場へ／上履き持参／旭が丘
フォークダンス会（佐藤☎583-9931）
★ヒップホップダンス発表会　12月4日㈰
10:30～11:30 ／八王子クリエイトホール／
ユー＆ミーダンススクール（黒木☎080-5072-
7056）
★杉野幼稚園から　▶作品展…12月4日㈰9:00
～14:00▶親子で遊ぼう！…12月13日㈫10:00
～11:00 ／いずれも同園（百草）※直接会場へ
／上履き持参／同園（☎591-3515）
★ナツメロカラオケをみんなで一緒に歌う会
（要申込）　12月4日㈰12:00～17:00 ／ラソンブ
ル（豊田駅北口）／ 2,200円※事前予約2,000円
▶①昭和歌謡カラオケをみんなで一緒に歌う
会②うたごえinひの…12月16日㈮①10:00～
12:30②13:30～16:30 ／多摩平の森ふれあい館
／①400円②800円※飲み物付き／いずれも前
田（☎090-8811-4012）
★うたごえ喫茶たんぽぽ～平和の種をとばそ
う　12月4日㈰13:30～16:15 ／ひの社会教育セ
ンター（多摩平）※直接会場へ／ 800円※障害
のある方400円。飲み物付き／同喫茶たんぽ
ぽ実行委員会（鈴木☎581-3441）
★シニア社交ダンスサークル見学・説明会　
12月6日㈫13:00から／草間レクホール（八王子
市）／ 60歳以上対象※初心者歓迎／小池（☎
581-1931）
★たまダンスサークル・火曜会～社交ダンス
パーティー　12月の毎週火曜日13:00から／ひ
の社会教育センター（多摩平）※直接会場へ
／ 1回500円／同会（辻

つじあきら
聰☎587-1834）

★人形劇こぶた座観劇会　12月7日㈬10:00か
ら／さんぽっぽひろば（三中隣）※直接会場へ
／たからげたな　

　ど／幼児対象※保護者同伴／日
野どんぐりの丘幼児教室（☎592-4761）
★親子で楽しむリトミック＆ミニクリスマス
コンサート　12月7日㈬10:30から／市民の森
ふれあいホール／ 0～3歳の幼児と保護者対象
／先着20組／親子1組1,000円※指導あ　

　り／森田
（☎090-5416-3927）へ申し込み
★おやまにあつまれ！～草そりで遊びましょう
12月8日㈭11:00～11:45 ／万願寺交流センター
向かいの丘／乳幼児対象／日野子育てパート
ナーの会（☎587-6276）
★カナリアの会～季節の歌、童謡を歌う　12
月11日㈰10:30～11:45 ／七生福祉センター／
500円※指導あ　

　り／飲み物持参／古沢（☎592-
0203）
★こども食堂さくらちゃん～子供たちとその
家族においしい食事と楽しいひとときを　12
月11日㈰16:00～18:30 ／日野キリスト教会（大

坂上）／ 300円※幼児～中学生100円／鈴木（☎
090-5997-1383）へ申し込み
★日野四季の会～ダンスパーティー　12月11
日㈰13:00～16:00 ／新町交流センター／ 500
円／川畑（☎070-6644-2729）
★Bit’z(ビッツ)・クリスマスパーティー　12
月13日㈫10:30から／日野台二丁目地区セン
ター／未就園児の親子対象／飲み物、お皿、
フォークなど持参／西沢（☎090-1558-6990）
★歌で楽しむ元気会　12月14日㈬10:30～
11:30 ／七生福祉センター／季節の童謡・唱
歌、歌体操な　

　ど／おおむね65歳以上対象／ 500
円※指導あ　

　り／小川（☎592-6510）
★村上先生と楽しく歌う会　12月17日㈯13:30
から／南平駅西交流センター／ 800円※指導
あ　
　り／内川(☎592-5284）
★はっぴーサロン～食事と歌で気軽な楽しみ
を　12月17日㈯12:00～17:00 ／豊田地蔵シル
バーサロン（豊田）／食材費程度※子供無料
／はっぴーらいふ（小林☎090-9386-5303）
★ひのボールルームダンス協会～2016年市民
クリスマスダンスパーティー　12月18日㈰
13:00 ～ 16:00 ／市民の森ふれあいホール※直
接会場へ／プロデモ・トライアルあ　

　り／ 1,000
円※前売り800円／同会（粕谷☎586-7695）
★童謡と唱歌を歌う～つぼみ　12月22日㈭
13:30から／勤労・青年会館※直接会場へ／お
おむね60歳以上対象／ 500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
★元気な音楽の広場　12月22日㈭13:30～
14:45 ／七生福祉センター※直接会場へ／歌
体操、季節の歌な　

　ど／おおむね60歳以上対象／
500円※指導あ　

　り／運動靴、飲み物持参／櫻井
（☎090-8010-2900）
★クリスマスダンスパーティー　12月24日㈯
13:30～16:00 ／新町交流センター／ 500円／
モミの木（今井☎090-9951-5767）
★手作りオペレッタ・靴屋のマルチン　12月
25日㈰14:00から／日野南平キリスト教会／同
教会（永井☎593-0753）

美術・音楽
★沖縄・やんばるの自然と基地問題～写真展
12月1日㈭～4日㈰10:00～20:00 ／とよだ市民
ギャラリー／有賀（☎070-6965-1435）
★出会いとふれあいの美術展～心身に障害の
ある人とない人の合同作品展　12月9日㈮～
11日㈰10:00～18:00※11日は15:00まで／とよ
だ市民ギャラリー／絵画、彫刻、書道、写真
な　
　ど／あかね工房（中村☎592-3409）
★オカリナ・フルート・ケーナクリスマスコ
ンサート　12月17日㈯13:40から／平山季

すえしげ
重ふ

れあい館※直接会場へ／ 30人／大森（☎080-
3151-4463）
★クリスマス・コンサート　12月18日㈰14:00
から／南平駅西交流センター／歌、オカリナ
演奏／矢崎（☎593-4786）
★地域ふれあいコンサート　12月18日㈰13:30
～16:00 ／大坂上中※直接会場へ／上履き持
参／同校（☎583-9755）

投稿のページ

原稿締め切り日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。
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幼稚園・保育園・
児童館のイベント
12月の幼稚園

なかよしキッズ～クリス
マスの飾りを作ろう！
会場・問 第三幼稚園(☎581-71
27)

日時 6㈫9:30～11:15 対象 乳幼
児と保護者

ちゅうりっぷの日～クリ
スマス飾りを作ろう！　
会場・問 第七幼稚園(☎586-37
70)

日時 7㈬9:30～11:30 対象 乳幼
児と保護者

幼稚園においでよ～クリ
スマス飾りを作ろう！
会場・問 第二幼稚園（☎591-
4125）

日時 8㈭9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

ひよこの日～作ってみよ
うクリスマス飾り！　
会場・問 第四幼稚園(☎583-39
03)

日時 9㈮9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

いちごの日～お店屋さん
ごっこで遊ぼう！　
会場・問 第五幼稚園(☎592-04
32)

日時 12㈪9:15～11:30 対象 乳幼
児と保護者

12月の保育園

園庭開放
会場・問 みなみだいら保育園
（☎591-2468）
日時 7㈬9:45～10:30 対象 未就
学児と保護者 申込 電話

園庭であそぼう
会場・問みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 14㈬9:45～11:30※雨天中
止 対象 未就学児と保護者

わんぱく座リハーサルへ
ようこそ
会場・問 たかはた台保育園
（☎591-2231）
日時 15㈭ 9:15～11:00 対象 未
就学児と保護者

誕生会とクリスマス会～
サンタさんにも会えます
会場・問とよだ保育園（☎581-
3451）

日時 16㈮9:45～11:00 対象 未就
学児と保護者

クリスマス会～サンタク
ロースからプレゼント
会場・問 ひらやま保育園（☎
581-9225）

日時 16㈮10:00～11:00 対象 未
就学児と保護者 定員 申込制で
先着10組申込 6㈫9:30～9㈮に電
話

クリスマス誕生会～サンタ
クロースからプレゼント
会場・問 もぐさ台保育園（☎
591-0880）

日時 22㈭9:45～11:00 対象 未就
学児と保護者※誕生月でなくて
も参加可 申込 電話

12月の児童館

スタジオ開放
会場・問 たまだいら児童館ふ
れっしゅ (☎589-1253)

日時 3㈯17:30～18:30 対象 中学
・高校生 持ち物 楽器※無くて
も可。ドラム、アンプ、電子ピ
アノの貸し出しあり

乳幼児自由参加ひろば～移
動児童館「わくわくひろば」
問 まんがんじ児童館(☎583-
3309)

日時 6㈫10:30～11:30 会場 宮
南部地区センター 内容 手遊
び、読み聞かせ、製作など
対象 乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば～
えほんの会
会場・問 みさわ児童館(☎591-
3456）

日時 9㈮10:30～11:30 対象 乳幼
児と保護者

おもちつき会
会場・問 あさひがおか児童館
 (☎583-4346)

日時 17㈯11:00～13:00定員先着
180人費用 150円 申込 直接来館

ぴよっこクリスマスお
楽しみ会
会場・問 しんめい児童館(☎58
3-6588）

日時 9㈮10:30～11:30 内容 手
遊び、歌、ライアー（聖琴）演

奏など 対象 乳幼児と保護者
定員 申込制で先着30組 申込 3
㈯10:00から電話

乳幼児自由参加ひろば
～こあらひろば
会場・問 もぐさだい児童館(☎
591-7001)

日時 15㈭10:10～11:30 内容 幼
児の日と合同クリスマス会
対象 乳幼児と保護者 申込 電
話または来館

もちつき
会場・問 さかえまち児童館 (☎
585-8281）

日時 17㈯11:00～13:00 対象 18
歳までの方と保護者※乳幼児は
保護者同伴定員 申込制で先着
200食※大人の申し込みは1家族
1人まで費用 150円 持ち物 も
ちを入れる器、おぞうに用お椀、
はし、コップ申込 3㈯10:00か
ら参加費を持参して同館へ※電
話での仮申し込み可

クリスマスコンサート
会場・問 みなみだいら児童館
ぷらねっと(☎599-0166)

日時 21㈬15:00～16:00 内容 ラ
イアー（聖琴）、ピアノによる
クリスマスソング演奏
対象 乳幼児は保護者同伴

手づくり絵本講習会
会場・問 ひの児童館(☎581-76
75)

日時 24㈯10:00～12:00 講師 親
子でつくる手づくり絵本サーク
ルの方 対象 0 ～ 18歳の方※乳
幼児は保護者同伴 定員 申込制
で先着15人 その他 事前に絵本
の中身を書く用紙を取りに来て
ください 申込 3㈯10:00から電話

親子で楽しむクリスマスコ
ンサート
会場・問 ひらやま児童館(☎59
2-6811）

日時 24㈯11:00～12:00 内容 フ
ルート、バイオリン、声楽、ピ
アノ演奏 対象 18歳までの方※
乳幼児は保護者同伴

公民館の催し
程久保うたごえパーク
会場・問 中央公民館高幡台分
室(☎592-0864)

日時 12/10㈯10:00～11:30 内容
生演奏にあわせて童謡・唱歌な
どを歌う 対象 おおむね60歳以
上の方 定員 申込制で先着40人
申込 12/3㈯9:00から電話

日野市成人式登記相談登記相談

21㈬…13：30～16：00
※相談日前日から予約を不動産相談不動産相談

16㈮…13：30～16：00
※相談日前日から予約を

2㈮・15㈭ …13：30～16：00
※相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談
相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

市役所１階 市民相談窓口で受け付けする相市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談談 市長公室市民相談担当（☎514-8094）　

※月曜日から次週分の予約受け付け
法律相法律相談談

（多重債務含む（多重債務含む））

17㈯… 9：30～16：00
※5㈪から予約を土曜法律相土曜法律相談談

2㈮ …13：30～16：00
※先着順で当日受け付け行政相行政相談談

8㈭… 9：30～16：00
22㈭…13：30～16：00人権身の上相人権身の上相談談

（子供の相談含む（子供の相談含む））

9㈮…13：30～16：00
※相談日前日から予約を交通事故相交通事故相談談

28㈬…10：00～16：00
※相談日前日から予約を税務相談税務相談

1㈭ …13：30～16：005㈪･26㈪…13：30～16：00
6㈫･13㈫･20㈫･27㈫…9：30～16：00

※市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日を除く）の8：30～17：15
　に受け付け。予約などの受け付けは電話で8：30から（先着順）

問

地域子ども家庭支援センター多摩平

☎
毎週月曜～土曜日9：30～16：30

火曜日を除く毎日9：30～16：30

毎週月曜～金曜日10：00～16：00

毎週月曜～金曜日10：00～16：00

毎週月曜～土曜日10：00～15：00

589－1262
地域子ども家庭支援センター万願寺

☎586－1171
あさひがおか児童館

☎586－1184
さかえまち児童館

☎585－8282
ひらやま児童館

☎592－6888

子ども家庭支援センター

同センター（☎599－6670）
毎週月曜～土曜日9：00～17：00
問

生活・保健センター

（電話予約）
毎週月曜～金曜日8：30～17：00

　 健康課（☎581－4111）

健康相談・
生活習慣病予
防食生活相談 問

※いずれも祝日・年末年始を除く

※相談日前日から予約を

労働相談労働相談※相談日前日から予約を

※※
フリーダイヤルフリーダイヤル よやくよやく ごあんないごあんない

お申し込みは、大成荘お申し込みは、大成荘

※修繕のため12/15㈭まで休館
※4/28㈮までお二人の宿泊でも2名追加料金なしのキャンペーンを実施（休前日、年末年始を除く）

http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/

１６１５１４１３１２１１９８７６３２１
金木水火月日土金木水火日土金木

３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７
土金木水火月日土祝木水火月日土
×××△○○○××○○○○○△

※11/17現在空室状況（12月） ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

○

市長
相談

エール（発達・教育支援センター）

☎589－8877（総合受付）
☎514－8028（子どものこころ電話相談）

毎週月曜～金曜日10：00～17：00教育
相談

子ども家庭支援センター

虐待相談電話（☎599－5454）問
毎週月曜～土曜日9：00～17：00子どもの

虐待相談

市役所２階セーフティネットコールセンター

（原則予約制）
セーフティネットコールセンター（☎514-8546）問　 　

毎週月曜～金曜日8：30～17：15ひとり親
家庭相談

さかえまち児童館
5㈪9:45～11:00
生活・保健センター
16㈮9:45～11:00

健康課（☎581－4111）問

妊婦・
乳幼児
相談

子育て
相談

子ども家庭
総合相談

　

市役所１階福祉オンブズパーソン室

福祉政策課福祉オンブズパーソン
担当（☎514-8469）　

8㈭・13㈫・22㈭・26㈪9:15～11:30
いずれも事前予約制

福祉
オンブズ
パーソン
苦情相談 問

生活・保健センター

　 消費生活センター（☎581－3556）
13：00～16：00
毎週月曜～金曜日9：30～12：00、消費生活

相談
問

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館２階）
毎週火曜日18：00～21：00
毎週水曜日9：45～16：00
　 男女平等課（☎587－8177）
※予約制（電話・面接）
※保育あり（１週間前までに予約）

女性相談
問

PlanT（多摩平の森産業連携センター）

※電話予約制。相談時間１時間
毎週水曜日10：00～16：00

　産業振興課（☎514-8442）　

創業
相談

問

12月の市民相談

休館日

５４
月

１０

今月は相談日を設けませんので、
　　　または　　　で〒191-8686
日野市市長公室市民相談担当（　 
soudan@city.hino.lg.jp）へ
　 市民相談担当（☎514－8094）問

はがき メール

平成29年

日時 1/9(祝)11:00～12:30(予定)
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）
対象 平成8年4/2～平成9年4/1生まれの新成人※12月上旬
に対象者へ案内状を送付。対象者以外は入場不可（対象
者は案内状が届かなくても出席可。問い合わせを）
その他 式典に手話通訳、会場に車椅子スペースあり。公
共交通機関で来場を
問 生涯学習課（☎514-8765）

市
民
相
談
・
空
室
状
況

21 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

12月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

FAX

今回の
まとめ

　健康課（☎581-4111）問

「ひのった」健康NOTE
第8回  テーマ：冬の感染症

日野市健康課
公認キャラクター
ひのったひのベリーさん

至国立府中

いしかわ内科医院（内・循内科）
豊田４-３４-７オーチャード１階 ☎589-2244

至
八
王
子

4日 11日

　インフルエンザは予防をしっかりするとかか
りにくくなります。予防の一つは、予防接種で
す。インフルエンザワクチンは感染後に発病す
る可能性を下げる効果と、かかった場合の重症
化防止に有効といわれています。

そろそろインフルエンザがはやる時期だね。
どう気を付けたらいいのだろう?

急いで予防接種を受けに行くよ！
ところで基本的な感染症予防って何？

今から受けても間に合うかな？

　栄養と休息を十分にとり、免疫力を高めて、
室内では加湿と換気をしましょう。まわりの方
への咳エチケットと手洗いもしっかりしてくだ
さい。

　遅くても12月中旬までに接種を受けましょ
う。効果は、2週間後にあらわれ５カ月ほど持
続します。効果が出るまでは注意が必要です。
また予防接種を受けてもインフルエンザにかか
ることはあるので、基本的な感染症予防もきち
んとしましょう。

・インフルエンザ予防には基本的な感
染症予防と予防接種

・予防接種は12月中旬までに受けま
しょう

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを救急病院12月前期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

問

日野市学校保健会講演会
子どもを伸ばす睡眠の秘密
　日本の子供たちは世界で2番目に
睡眠時間が短いという調査結果があ
ります。寝不足は、思考や判断、感
情のコントロールをする脳の機能を
低下させると言われています。子供
たちの力を十分に発揮できるよう睡
眠の秘密についてお話します。
　　12/8㈭14:00～16:00　　ひの煉
瓦ホール（市民会館）※直接会場へ
　　神山潤氏（東京ベイ・浦安市川
医療センターCEO)
　学校課（☎514-8749）

日時

講師

会場

問

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（☎582－0061）

（☎581－2677）
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昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　　

▶ドックオプション検査…婦人科（乳がん、
子宮がん）、脳MRI、肺がん、肺気腫、胃透
視、胃カメラ、大腸カメラ、前立腺がん、骨
密度、甲状腺がん、腫瘍マーカー、ABC検
診、アミノインデックスなど乳がん・子宮がんドック

木曜日（午前）
18,990円

400

木村 真実
山下 太郎
加藤 慶二

窪田 之喜
宇佐見 渉
東京弁護士会所属東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属

第二東京弁護士会所属 第二東京弁護士会所属

宮本　 克
東京弁護士会所属
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soudan@city.hino.lg.jp
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より良く生きる地域に向けて
諸力融合で健康づくり

問 健康課（☎581-4111）、地域戦略室（☎514-8038）

　10／9、東京都と日野市の共催で「ピンクリボンin東
京・日野市2016」を開催しました。このイベントは乳
がんの予防・早期発見への意識を高めることを目的に、
東京都が都内各地で自治体と協力して毎年開催してい
るものです。
　日野市周辺には、健康関連の企業・団体が多く立地
しています。今回はそうした企業・団体にもご参加い

ただき、乳がんの予防・早期発見や女性の健康を守る
最先端の技術や活動の紹介をしました。また、各企業・
団体のブースを回るスタンプラリー、医師やがん経験
者の講演会、マンモグラフィ車の見学などの催しが行
われ、多くの方にご参加いただきました。
　市では今後も乳がんの予防・早期発見への意識を高
める取り組みを進めていきます。




