
ひの21世紀みらい塾（講師紹介・派遣事業）のご活用を
　市民の皆さまの生涯学習をお手伝いする、市民講師
や市職員を紹介・派遣します。下記講座のほか、「役
所の知識を活かしません科（各課の業務を説明する講
座）」もあります。
　詳しい講座内容をまとめた冊子を、市役所5階生涯
学習課、市内各図書館、中央公民館などの公共施設で

配布しています。なお、市 ＨＰ から ダウンロード もできます。
ぜひご覧ください。
利用できる方 15歳以上の市内在住・在勤・在学者が代
表のグループ・団体
その他 会場は受講者で用意を。講師料無料。教材費な
どは実費負担
問 生涯学習課（☎514-8７65）

社会科学
新聞、テレビの読み方見方
新聞を作ってみよう
薬物乱用防止教育
定年後の人生設計は40歳台から
更生保護ってなあに？
子育て主婦のための年金の話

自然科学
星空散歩

医学薬学・保健衛生・福祉
いきいき健康講座
食育を知ろう

歴史・文化財
ペリー来航
新撰組と江戸文化
グリーンランドと日本の意外な関係
人類の歴史：出アフリカから今日まで
民族と人種をめぐって
アイヌ民族の歴史と現状
博物館と教科書にみる民族表象
：１３カ国の比較
アリューシャン列島の歴史と社会
北米大陸の先住民族全般
人類の歴史、世界の現在

産業・技術・工学
ＩＥ⊘ＶＥの進め方
ＩＳＯ₉00１シリーズ認証取得方法
ＱＣ活動の進め方

生活
子育て応援講座
防災・防犯・交通安全教室
護身術の話
カラーセラピー
フラワーセラピー
きほんのき
夫婦のための生涯学習講座
わくわく生きがい講座（ライフ・デザ
イン講座）

語学
シニア基礎英語講座
英語初心者が上達するために知って
おきたい２つのコツ

パソコン
インターネット初心者がこれから
楽しむための２つのコツ
高齢者向けパソコンの楽しみ方

文芸
万葉集を楽しむ
朗読

映像
カメラを持って外に出よう！！
母と子写真教室
デジタルカメラ操作プリント作品の
講座

舞踊
よさこい鳴子おどり

音楽
オカリーナだいすき♪
筝と三味線の教室
初めてのバイオリン
ポピュラーピアノ
中高年のためのらくらく小型ハープ
ピアノ講座～クラシックからモダン
ジャズまで
童謡＆唱歌を歌う
さあ歌おう、童謡、唱歌“つぼみ”
童謡と唱歌を歌う
シャンソンを歌う
声楽レッスン
歌謡教室
初心者ピアノ教室
手作り楽器で遊ぼう
音楽理論～異方面からの再考
音痴矯正講座

美術
デッサン・スケッチ会（絵画）
植物を使って
籐工芸
花・フラワーアレンジメント（₉講座）
植物を主体として
書道
縄文焼きもの・編布（あんぎん）体験

手芸
ワイヤーでつくるキラキラアクセサリー

作法
いけ花（２講座）
茶道
センスアップマナー講座
中国茶の楽しみ方
マナー講座
礼儀作法を楽しく学ぼう

服飾
2１世紀のきもの講座
着付け（2講座）
ゆかた講習会
洋風ゆかたの着装講習会

料理
自然食「料理教室」
手作りパン教室（2講座）
手作りケーキ教室（2講座）
手打そば

娯楽
将棋対局

スポーツ
中高年の方々の太極拳
中高年の方々の水中運動
ストレッチ体操、ジャズ体操、ソフ
トエアロビクス
クラヴィティヨガ
自彊術（じきょうじゅつ）
フライフィッシング講座

※サブタイトルは省略

あなたのお役に立ちましょう科（市民・市職員の特技を活かす講座）　登録講座一覧

学びたい！ 教えたい！日野人の学びつなげます

八ヶ岳高原大成荘
ＨＰ ｈｔｔｐ://ｗｗｗ．ｋｏｕｓｈａ．ｊｐ/
所在地 山梨県北杜市高根町清里3545-1
アクセス 中央自動車道「須玉ＩＣ」から約30分。ＪＲ小
海線「清里駅」から車で約5分※タクシー・レンタ
カー利用助成あり
料金 一般棟大人6,000円から、団体棟大人4,500円
から※1泊2食付き
予約受付（通常時）市内在住・在勤者は宿泊希望日の
3カ月前から。上記以外の方は2カ月前から
申込・問 大成荘予約専用フリーダイヤル
　（☎0120-489-5７1
　※9:00～19:00）

₄⊘₂₉（祝）～ ₅⊘₆（土）ゴールデンウィークの
申し込みは₁⊘₁₃（金）までに往復はがきで

注意事項
①抽選になります
②はがきは1グループ1通
③宿泊日数は2泊3日まで
④ 期間中は1泊500円の料金

加算あり
⑤ 記入もれのあるはがきは

受け付けられない場合あ
り

⑥ 抽選は市内在住・在勤者を
優先

あて先 〒191-0052 東豊田
2-34-10 日野市企業公社
問 日野市企業公社（☎58７
⊖6321）

   ＜返信用表面の記入事項＞
　　　■代表者住所・氏名
   ＜往信用裏面の記入事項＞

記入事項に関する説明
※１ 一般棟は各部屋テレビ・トイレ・洗面所つき、お部屋準備のサービスあり。団体棟はそれ

らが無く、セルフサービスとなります
※２ 団体棟は２人以上から申込み可能となります
※３ 幼児（４歳以上の未就学児）には、あらかじめ寝具が用意されています。乳児（３歳以下）は、

寝具（無料）の必要数を使用人数と併せてご記入ください
※４ 食事はＡ定食…会席風、大人向け、Ｂ定食…食の細い大人・子供向け、Ｃ定食…お子さま

ランチ風、子供・幼児向けです。団体食はお問い合わせください

■利用施設名（「大成荘」と記入）
■代表者氏名・フリガナ・住所・電話番号
■利用者全員の氏名・フリガナ（未就学児
　は年齢も併記）
■希望する部屋のタイプ　※1・₂
　（「○○棟のみ使用」・「どちらでもよい」など）
■利用日と泊数（第３希望まで記入可）
　第１希望　○月○日から○泊
　第２希望　○月○日から○泊
　第３希望　○月○日から○泊
■利用人数　※３

■食事　※4
　夕食…Ａ定食○つ、Ｂ定食○つ、Ｃ定食○つ
　朝食…大人○つ、子ども（小学生以下）○つ
■代表者の勤務先または学校名・電話番号
　（在勤者・在学者のみ記入）

区　分 大人 中学
生

小学
生

幼児
4才以上
の未就学

児

乳児
（寝具）
３才以下

市内在住・在勤
・在学者 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）
在勤・在学者の
同居家族 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市外 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

とことん遊んでも…　のんびり過ごしても…

自然を満喫！大成荘へ行こう

・星空が近くてもうビックリ！
・ おじいちゃん夫婦、息子夫婦、孫の三世代で来
ました。保養所のイメージをくつがえす快適
さ！太っちゃうかも。
・ 今年で20回目。思い出がどんどん積み重なっ

ていき、幸せのかたまりになってきました。
・ 美しの森から見る日の出は絶景である。右手に
富士山、左方に甲武信岳と増して、雲、霧の具
合が墨絵を現してくれる。やがて日が昇り、黄
金色に輝くさまは例えようがない。

花めぐり
サクラ、

レンゲツツジ

自然体験
ハイキング、牧場体験、

星空観望

高原グルメ
ソフトクリーム、

そば、ワイン

宿泊された方のつぶやき 写真提供　北杜市

広報　　　　第1390号 29.1.1 1011 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp

代表☎


