
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院2月後期宿日直予定表

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

問

広報担当 （3月生まれ…2/20㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

　　 へ

和田煌生
わ　 だ　こうき

くん

多摩平在住

平成28年2月19日午前10時19分生まれ。

　1歳おめでとう！

　元気でいてくれるこ

とが本当に幸せです。

ありがとう。

　みんなこうきが大好

きだよ。これからも笑

顔いっぱいで過ごそ

うね。

父・知浩さん　母・藍子さん

青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3 ☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

ショッピング
モール

19日 26日

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

2月後期休日診療医 　診療時間 9:00～12:00 
13:00～17:00

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

■花輪病院（☎582－0061）

■市立病院（☎581－2677）

　平成28年度、市内10児童館で「地産地消」、「食品ロスの現状とその理
解」をテーマに食育講座を14回開催しました。
　対象は来館する小学生および乳幼児の保護者、講師は地元野菜を使用
しているレストランのシェフ・田後鉱四郎氏です。主な食材は、地元農
家さんと日野産大豆を使っている豆腐屋さんから調達し、日野の野菜を
取り入れた豆腐ナゲットを
作りました。講師から「なぜ
地元の野菜が安全なのか」

「食材を余すことなく使い
切る」ことをお話しいただ
きました。
　参加者からは「内容がよ
く理解でき、親子で楽しい
時間が過ごせました。」と大
変好評でした。

　健康課（☎581‒4111）問
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食育活動～市内全ての児童館で
食育講座を実施

21

内

・

外

内

・

外

内
・
脳
外

内

・

外

内
・
整
形

内
・
耳
鼻

内
・
整
形

内
・
整
形

内

・

外

内

・

外

内
・
整
形

内

・

眼

内
・
整
形

内
・
小
・
整
形

内
・
皮
膚

内
・
小
・
皮
膚

夜
内
・
小
・
整
形

夜
内
・
小
・
外

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

日野本町１－７－２
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00
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京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

FAX

幼稚園・保育園の
イベント

2月の幼稚園

ひよこの日～作ってみ
ようおひなさま！お弁
当参観
会場・問 第 四 幼 稚 園（ ☎583-
3903）

日時 2/24㈮9:15～12:00
対象 乳幼児と保護者

ちゅうりっぷの日～お
ひなさまを作ろう！
会場・問 第 七 幼 稚 園（ ☎586-
3770）

日時 2/24㈮9:30～11:30
対象 乳幼児と保護者

幼稚園においでよ～おひ
なさまを作ろう！
会場・問 第 二 幼 稚 園 ( ☎591-
4125)

日時 2/27㈪9:15～11:00
対象 乳幼児と保護者

いちごの日～発表会ごっ
こをして遊ぼう！
会場・問 第 五 幼 稚 園 ( ☎592-
0432)

日時 2/27㈪9:15～11:30
対象 乳幼児と保護者

3月の保育園

さくら文庫～絵本の閲
覧、貸し出し
会場・問 ひらやま保育園（☎58
1-9225）

日時 3/3㈮10:00～18:00
対象 小学3年生以下は保護者同
伴
持ち物 初めて借りる方は本人
確認ができる書類

公民館の催し
日野の生きもの～最近の
トピックス①昆虫編②植
物編③野鳥編

会場・問 中央公民館(☎581-
7580)

日時 ①3/11㈯ ②18㈯ ③25㈯

10:00～12:00
内容・講師 ①市内の興味深い
昆虫とモズのハヤニエ…森川正
昭氏（日野の自然を守る会）②
市内の植物の現状、最近の外来
種紹介…長岡総子氏・杉浦忠機
氏（いずれも同会）③黒川清流
公園で繁殖したカワセミ、春の
野鳥観察…金子凱彦氏・小久保
雅之氏（いずれも同会）
定員 申込制で先着40人
申込 2/17㈮9:00か ら 電 話 ま た
は来館

公民館サークル保育支
援制度説明会

会場・問 中央公民館(☎581-
7580)

　幼児の保護者の学習・活動中
に、お子さまを保育する制度が
あります。この制度は登録が必
要です。新規登録希望のサーク
ルは説明会にご参加ください。
日時 3/11㈯11:00から
対象 中央公民館で月1回以上定
期的に自主学習活動を行い、1
歳6カ月～未就学児の保護者が
いるサークル
申込 2/28㈫までに電話または
来館

防災は過去から学べ～
郷土史の現場からみた
過去の災害

会場・問 中央公民館(☎581-
7580)

日時 3/18㈯14:00～16:00
内容 郷土資料館の調査資料な
どから日野市に係る歴史を振り返
り、今後の防災の手掛かりを探る
講師 郷土資料館学芸員・防災
安全課職員
対象 市内在住・在勤・在学者
優先
定員 申込制で先着30人
申込 2/17㈮9:00か ら 電 話 ま た
は来館

バラエティサロン～中央公
民館は₅0歳、日野高も同い
年、だから一緒に楽しもう

問 中央公民館(☎581-7580)
日時 3/20㈷14:00～16:00
会場 七生公会堂※直接会場へ
内容 都立日野高校軽音楽部・
ダンス部・ＯＢＯＧ合唱団と公
民館講座「新たな自分を発見！
からだあそびプロジェクト」受
講者のミニ発表会
定員 300人

　「肩が痛い、上がらない、夜がつ
らくて眠れない。」多くの方が、こう
いった肩の不具合にお困りで、整形
外科を受診されます。肩関節の痛み
の原因としてよく知られているのは
五十肩ですが、これは適切な治療を
行えば治ることが多い疾患です。しかし、その診断は必
ずしも容易ではないため、五十肩と診断された方の中に
は、実は他の疾患であることもあり、場合によっては発
症から時間が経過すると治療が困難となることもありま
す。
　この講座では、五十肩ではないと疑うべき症状に重点
をおき、解説していきたいと思います。

日時 3/11㈯14:30～15:30
会場 市立病院3階講堂
講師 塩野将平氏（同院整形外科部長）
定員 75人※申込多数の場合は抽選
申込 3/3㈮（必着）までに〒191-0062多摩平4-3-1日野市
立病院総務課へ 往復はがき で（1人1枚）。往信用裏面に住
所、氏名（ふりがな）、電話番号を、返信用表面に住所、氏
名を記入
問 市立病院総務課（☎581-2677）

市立病院市民公開講座

▼フラッグ歓迎セレモニー

▼フラッグ展示

日時 2/25㈯8:50～9:20
会場 市民の森ふれあいホール
内容 フラッグツアーアンバサダーからフラッグの引継ぎ
フラッグツアーアンバサダー 鹿島丈博氏（オリンピア
ン／アテネ2004大会、北京2008大会体操メダリスト現
大東文化大学スポーツ健康科学部講師）
その他 会場および市民陸上競技場の駐車場は利用でき
ません。公共交通機関のご利用を

「Photo by Tokyo 2020 / Shugo TAKEMI」
▲リオ2016パラリンピックフラッグハンドオーバーセレモニーの様子

日時 2/27㈪～3/3㈮
8:30～17:15※3/3は
15:00まで
会場 市役所1階市民
ホール
問 シティセールス推
進課（☎514-8098）

　オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグが都
内の区市町村を巡っています。日野市でも歓迎セレモニ
ーと展示を行います。

「肩関節の痛み～それって
本当に五十肩？」

東京2020オリンピック・パラリンピック フラッグツアー
主催　東京都／東京2020組織委員会／JOC／JPC

フラッグ歓迎セレモニー
およびフラッグ展示
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15 市役所　　　 585 ー1111
soudan@city.hino.lg.jp
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